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1. Uvod, cile, preventivni tym

Preventivni program je zaméfen na problematiku nasledujicich rizikovych projevi
chovani u déti a mladeZe: agrese a nasili, vandalismus, Sikana, zaskolactvi, kyberSikana,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, uzivani vSech
navykovych latek, gambling, rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch pifjmu potravy,
rizikové sexualni chovani, negativni ptisobeni sekt a nové sebepoSkozovani. Z pohledu
pedagogh je duleZité zahajit primarni prevenci v dob& zékladni §kolni dochazky, poskytovat
zaktm i rodi¢tm co nejvice informaci o této problematice podanych pfiméfené k véku zaka a
na toto téma s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

Ve v&ku povinné skolni dochazky patfi nasi Zaci k nejvice ohroZzené skupiné. Proto se
naSe 3kola rozhodla pfipravit a realizovat komplexni, dlouhodoby program preventivni
strategie, ktery je vZdy zpracovan na jeden $kolni rok, s ndvaznosti na MPP piedchazejicich
S$kolnich roki a je pravidelné jednou roéné vyhodnocovan.

Preventivni program je zpracovan podle Vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zafizenich, podle Metodického
pokynu Ministerstva $kolstvi, mlddeze a t€lovychovy k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakt a studentd ve $kolach a Skolskych zafizenich ¢&.j. 21291/2010-28, podle
Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $koldch a ¥kolskych zatizenich
zroku 2016 a Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe na
obdobi 2019-2027. Cilem priméarni prevence je zvy$eni odolnosti déti a mladeze vici socialné
patologickym jevim.

Cile MPP

1. Dlouhodobé cile
a/ zaci — vedeni a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- zvy$eni odolnosti vii¢i socialné patologickym jevim

- posilit pravni védomi

- zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzdjem, mezi détmi a dospélymi
b/ pedagogové - zapojit co nejvice ucitelti do vzdélani v oblasti prevence

- zlepsit spolupraci mezi rodinou a $kolou

¢/ rodice - zlepSit komunikaci mezi rodinou a Skolou

2. Stiednédobé cile
- zlepsit klima a kézen ve tfidach a ve §kole
- vést pravidelné t¥idnické hodiny a zvysit jejich kvalitu
- nabidnout Zakiim nejrizn&j§i formy traveni volného ¢asu v ramci Centra volného
¢asu

3. Kriatkodobé cile
- sjednotit pozadavky na chovani Zaki, na dodrZzovani Skolniho fadu,
jednotné postihovat kazeiiské prestupky zaku
- zlep&it monitorovani prostiedi a klimatu 8koly, dodrzovat stanovenou dobu dozort,
sledovat situaci na chodbach, ve tfidach i na Zakovskych toaletach



Za koordinaci preventivnich aktivit na $kole odpovidd metodi¢ka prevence Katefina
Klofagova, ucitelka 2. stupn&, jmenovana do této funkce feditelem $koly. V ramci své €innosti
vypracovala tento Preventivni program. Spolupracuje s vychovnou poradkyni Janou Ehlovou,
tiidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, kteti jsou zaroven realizatory programu.

Platnost Minimalniho preventivniho programu je zati 2024 — srpen 2025.

SloZeni preventivniho tymu:

Katefina Klofa¢ova — skolni metodic¢ka prevence

Lubos Klapal — feditel skoly

Lenka Hovorkova — zastupkyné feditele Skoly

Jana Ehlova — vychovna poradkyné

Kristyna Rykrova — specialni pedagog

Oksana Shafar — asistentka k ukrajinskym détem a jejich rodi¢im (ucitelka)

Schiizky preventivni tymu se budou konat podle aktualni potfeby.

2. Popis soucasného stavu

2.1 Tradice 3kolv v primérni prevenci

ZS Solnice je $kolou v malém mést&, od 6. roéniku do ni dochazeji zaci z okolnich
malych $kol. V minulych letech jsme na na$i Skole fesili problémy souvisejici s koufenim, se
zaSkolactvim, kradeZe, vandalismus, projevy §ikany, kybers$ikany a sebeposkozovani zaka.

Prostfedi a klima ve $kole je neustdle monitorovano metodiCkou prevence, vSemi
pedagogy a zamé&stnanci $koly. Je nesmirné dileZité ve $kole udrzovat prételské a bezpetné
prostfedi bez neZadoucich socialng patologickych jevi. Na$im cilem je, co nejdfive odhalit
nezidouci chovani zakl a pomoci jim efektivné vyfiesit jejich problém.

2.2 Stav informovanosti Zaku a rodi¢t

Je kladen diraz na praci tfidnich kolektivi, t¥idni uditelé pracuji se tfidou zejména
v hodinach Vychovy k oblanstvi a Zdravotni vychovy. Byla vytvofena Zakovska rada
z ptedsedii 6. — 9. roénikt, kterou i letos povede Renata Netikova. Rodi¢e jsou pravidelné
informovani na ttidnich schiizkach a konzulta¢nich hodinach.

2.3 Stavajici vvskyt projevi rizikového chovani

Na na3i 8kole bylo v minulém $kolnim roce fe$eno 5 pfipadti vazn&jsich vychovnych
problémuti v 5., 6. a 8. ro¢niku.

Aktualnim problémem je velky podet ukrajinskych déti (status ukrajinsky uprchlik) na
skole a jejich zafazeni do b&Zné vyuky — problémem je jak jazykova bariéra, tak bohuZel u
mnohych i kézef, jejiz feSeni je ztizeno zhorSenou komunikaci s rodi¢i, u nichZ naraZime na
jazykovou bariéru a mnohdy odlidny pfistup ke $kole a pedagogtim. S touto situaci nam velmi
pomaha pani Shafar. Situaci také konzultujeme s okresni metodickou Z. Zenatovou —
Moravcovou (na toto téma s nami pravidelné vede supervize).



2.4 Literatura

V ramci informovanosti o problematice mame k dispozici knihy a materialy k drogové
problematice, k feSeni problému s Sikanou a nasilim, ve sborovné jsou uciteliim k dispozici
ramcové koncepty feSeni rizikovych chovani.

3. Populace urceni

Cilem programu je vé&kova skupina d&ti 1. - 9. rodniku ZS. Spolupracujeme
s Matefskou $kolou Solnice a okolnimi zdkladnimi $kolami (schiizka s rodi¢i budoucich
prviiaCkil, schlizka s vyuéujicimi 5. ro¢nikd okolnich $kol, setkani feditell, sportovni a
kulturni akce pro zaky, navs§téva budoucich prviiackid ve $kole). Absolventi nasi $koly vé&di, Ze
se mohou kdykoli zastavit a pozadat o pomoc. V na$i Skole jde o populaci méstskou a
venkovskou.

4. Koncepce Skoly v primarni prevenci

Skolou uréené priority jsou v soudasné dob& prevence Sikany a nasili, kybersikany,
extremismu a rasismu, zaskolactvi, koufeni a poZivani alkoholickych napoji, zneuzivéni drog
a rizikové chovani v doprav€. Pedagogové jsou pravidelné¢ informovani na provoznich
poradach, pedagogickych radach, u¢astni se §koleni, spolupracuji s vychovnou poradkyni a se
Skolni metodic¢kou prevence.

Zvolené formy Cinnosti — v ramci vyuky kromé tradi¢nich metod prace pouZivame
dal$i metody, které se osvéd¢ily — vyklad (informace), samostatné prace (slohové prace na
dané téma, kolaZe, referaty, informace z médii, prace s internetem), besedy s uciteli,
pozvanymi odborniky, diskuse, socidlni hry — obhajoba vlastniho nazoru, trénink zplsobu
odmitani, kulturni akce, prace tfidnich kolektivl, exkurze aj. Vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu prolind mezipfedmeétové.

Prevence studijniho selhani — $kola se stard, aby k nému nedoslo. Ugitelé vytipuji
slab$i Zaky, uplatiiuji individualni pfistup, spolupracuji s rodi¢i a s vychovnou poradkyni,
informuji je o prospéchu a chovani Zaku, organizuji doucovani.

Sledovani zakti s VPU — pravidelné v hodinach.

Profi orientace — spoluprace s tfadem prace, vystava $kol v Rychnové nad KnéZznou,
ptihlasky na SS (vychov. poradkyng), exkurzni dny, dny otevienych dveii okolnich $kol,
schiizka rodi¢t vychéazejicich Zaka. Zaci 8.- 9. ro¢nikli pracuji s pracovnimi listy VOLBA
POVOLANI pi#i hodinach vychova k ob&anstvi a svét préce.

Sexudlni vychova — prolina pfedméty prvouka a pfirodovéda na 1. stupni a pfedméty
piirodopis a zdravotni vychova na 2. stupni. Sexualni vychova je zatazena do Preventivniho
programu rizikového chovéni, ktery je provadén dvakrat ro¢n€ pro Zaky 2. stupng.

Harmonizace rozvoje zdkovy osobnosti — zapojeni talentovanych Zakd do soutéZi a
olympiad.



Sledovani prace Zakovské samospravy — hodnoceni prace na t¥idnickych hodinach,
pochvaly.

Vychova k pravnimu a etickému v&domi — Z4ci jsou na nasténkach informovani o
soutasném vyvoji socidlné patologickych jevil, o linkdch davéry, nebezpedi internetu apod.
KaZdoro&né probiha beseda se zastupci Policie CR.

Schranka divéry. nasténky na téma zdravy Zivotni styl — Zaci mohou do schranky psat
své dotazy a vzkazy a v&di, ktery z vyudujicich ma do schranky pfistup a bude snimi
pfipadné komunikovat. Z4ci se podileji na piipravé a tvorbé néstének.

5. Jednotlivé rozpracovani

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu prolind mezipfedmétové. Kazdy vyucujici
zpracoval do SVP podle moZnosti prvky vychovy k volbé povolani, vychovy ekologické a
predchazeni patologickym jeviim.

Tt¥idni ugitel sleduje t¥idni kolektiv, praci zakovské samospravy, spolupracuje s rodici
7aki, informuje je o prospéchu a chovani zikd na pravidelnych tfidnich schizkach,
konzultacich i mimo né& dle potfeby. Spolupracuje s vychovnou poradkyni a metodickou
prevence, spole¢nd fe§i aktudlni problémy. Konzultatni hodiny vychovné poradkyné a
metodicky prevence nejsou pevné stanoveny, obé jsou k dispozici po telefonické domluve
rodi¢iim a zakam dle potieby.

Skola potadé kaZdoroéng celou fadu kulturnich mimogkolnich akei.

Centrum volného &asu Nelin (nebud’ linvy):

Centrum volného &asu Nelin je ziizovano ZS Solnice v ramei doplitkové &innosti Skoly.
Jeho cilem je nabidnou Zzaktm nejrizngj$i formy smysluplného traveni volného Casu a tim
omezit prostor, ktery vénuji nezidoucim &innostem. V leto$nim 3kolnim roce jsou zikim
nabidnuty nésledujici krouzky:

Sportovni krouzky:

Florbal M. Kozel 5.-9. ro¢nik
Florbal M. Kozel 1. — 4. roénik
Sportici A. Kozlova 1. — 2. ro¢nik
Tanecni 1. K. Vankova 1. —2. roénik
Tanecéni 2. K. Vankova 3. - 5. roénik
Turisticky krouZzek I. Sklibova, P. Letenskd 1. - 6. roénik
Zaklady atletiky P. Letenska 3. — 4. ro¢nik
Atletika D. Pross 5.-9. ro¢nik



Estetickovychovné krouzky:

Technicko-modeléisky
Veselé vyrabéni
Keramika

Keramika

Vareni

Svadlenky

Nau¢né krouzky:
Pocitace

Zabavna véda

Hrava angli¢tina
Ptiprava na ptijm. zk. M
Pfiprava na piijm. zk. Cj

R. Kovar

K. Varkova

I. Noskova

I. Noskova

B. Halbrstatova
J. Vyravova

V. Kozak

P. Letenska

V. Kuncova

K. Klofacova
M. Doubravova

Planované soutéZe a olympiady:

2.— 5. ro¢nik
1. - 3. ro¢nik
2. - 3. ro¢nik
4. -9, roénik
1. - 9. ro¢nik
1. -9. ro¢nik

1. - 9. ro¢nik
1. - 5. ro¢nik
1. roCnik
9. roénik
9. roénik

Pythagoriada /K. Klofac¢ova, O. Novotny, L. Klapal/

Olympiada v anglickém jazyce /B. Jubankova, B. Hégrova, M. Mar¢ikova/
Dé&jepisna olympiada /P. Sreibr/

Milady chemik /R. Vaverkova/

Vytvarné soutéze /vyudujici Vv a vychovatelky SD/

Détska scéna — recitadni soutdZ /E. Stréglova, vyudujici 1. stupng/
Piespolni beh /J. Soucek/

OP jednotlivct v atletice /J. Soucek/

OP druzstev v atletice /J. Soucek/

Solnicky skiivanek /J. Skopova/

Florbal /J. Soudek/

OVOV /J. Ehlova/

Atleticky ¢tyiboj /P. Letenskd/
Sportovni hry /J. Souek/
Hudebné — pohybova vychova /J. Ehlova/
Prehazovana /M. Doubravova/
Stafeta /J. Soudek/

Poznavani rostlin a Zivo¢ichii /R. Vaverkova/
Plavecka liga /J. Ehlové/

6. Linie ptisobeni

6.1 Linie zakid

Volime rtizné metody a formy prace — besedy Zaki s uciteli i s pfizvanymi odborniky,
nasténky na téma zdravy Zivotni styl, adaptacni soustfedéni, socialni hry, obhajoba vlastniho
nazoru, trénink zptisobu odmitani, prace v komunitnim kruhu, devat'aci u¢i mladsi spoluzéky,
obhajoba zavéreénych praci Zaki 9. ro¢nikti, divadelni pfedstaveni, filmy, vyuZiti internetu,
exkurze. Cely letodni $kolni rok je zaméfeny na téma HRDINOVE.,



6.2 Linie uditeld

Metoditka prevence a vychovnd poradkyné pravideln¢ informuji vyucujici na
provoznich poradnach a pedagogickych radach, ugitelé vyuzivaji nabidku vzd&lavani.
Odebirame ¢&asopis Tiidni ulitel — pedagoglim jsou doporudovany zajimavé ¢&lanky,
vyuzZivame materialy na $kolni nésténku.

6.3 Linie rodi¢a

Rodi¢e jsou informovani o realizaci programu na $kole na pravidelnych tfidnich
schiizkach a konzultacich, je jim nabizena odbornd literatura. Skola jim nabizi konzultace
s vedenim $koly, vychovnou poradkyni, tiidnimi uciteli a metodickou prevence.

7. Pirehled pFizvanych odborniki

Besedy s odborniky jsou zatazeny do Planu prace.

Mgr. Z. Zenatové - Moravcova — okresni metodi&ka prevence PPP

Por. PhDr. J. Matousek, MBA, LL.M. — mluvéi Policie CR

M. Pichert, K. Dostrasilova , A. Hordkova, M. Vlasak — NZDM Centrum 5KA

8. Kalendarium

KalendaF akei je sestaven z akci tradiénich, které se kaZzdoroéné opakuji a z akci, které
byly navrZeny pfedmé&tovymi komisemi (viz. Plan prace na 3kolni rok 2024-2025).

Za¥i - Tridenni adaptaéni kurz pro 6. roénik (Z. Zenatova-Moravcova, K. Klofatovd, M.
Mar¢ikova, J. Ehlova)

Rijen — intervenéni program Z. Zenatova - Moravcova — Zaci 8.B
- kyberprostor — beseda — Z. Zenatova — Moravcova — Zéci 4. ro€niku

Listopad — Preventivni program rizikového chovéni — Zaci 2. stupn€ (Od5k10 z. s.)
5. ro¢nik — Jsi unikat
6. ro¢énik — Prevence Sikany
7. ro&nik — Zivot v kybersvéte
8. ro¢niky — Drogova zavislost
9. ro¢niky — Hlavu vzhiru

Prosinec — 5. roénik — Bezpeéné v kyberprostoru — beseda - Por. PhDr. J. Matousek — mluv¢i
Policie CR



Unor — Preventivni program rizikového chovéani — Z4ci 2. stupn& (Od5k10 z. s.)
6. ro¢nik — Dospivani
7. ro¢nik — Kouteni a alkohol
8. ro¢niky — Partnerské vztahy a sexualita
9. ro¢niky — Za hranou

Kvéten — 9. roénik — Zaklady trestni odpovédnosti — beseda - Por. PhDr. J. Matousek —
mluvéi Policie CR

9. Méreni efektivity preventivniho programu

Zpétnovazebni dotazniky pro rodi¢e a déti a jejich vyhodnoceni (tf. ucitelé, vychovna
poradkyné, metodi¢ka prevence).

10. Zavér

Jednotlivé &asti programu budou kontrolovany metodi¢kou prevence, pravidelné
vyhodnocovany a podle vysledkd mohou byt modifikovény.

V Solnici 1. 9. 2024

Minimalni preventivni program sepsala a za jeho plnéni zodpovida Mgr. Katefina Klofatova
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