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1. Uvod, cile, preventivni tym

Preventivni program je zaméfen na problematiku nasledujicich rizikovych projevil
chovani u déti a mladeZe: agrese a nasili, vandalismus, $ikana, zaSkolactvi, kyber$ikana,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, uZivani vSech
navykovych latek, gambling, rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch pi{jmu potravy,
rizikové sexudlni chovani a negativni pisobeni sekt. Z pohledu pedagogi je dileZité zahajit
primarni prevenci v dob¢ zékladni $kolni dochazky, poskytovat zakam i rodi¢lim co nejvice
informaci o této problematice podanych pfiméfené k v€ku Zaki a na toto téma s nimi hovofit i
na neformalni urovni.

Ve véku povinné Skolni dochéazky patii nasi Zact k nejvice ohroZené skuping. Proto se
naSe Skola rozhodla pfipravit a realizovat komplexni, dlouhodoby program preventivni
strategie, ktery je vzdy zpracovan na jeden $kolni rok, s navaznosti na MPP pfedchazejicich
$kolnich roki a je pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovan.

Preventivni program je zpracovan podle Vyhlasky €. 197/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zatizenich, podle Metodického
pokynu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakt a studentii ve Skoldch a Skolskych zafizenich &j. 21291/2010-28, podle
Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a 3kolskych zafizenich
zroku 2016 a Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze na
obdobi 2019-2027. Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vii¢i socidlné
patologickym jeviim.

Cile MPP

1. Dlouhodebé cile
a/ Zaci — vedeni a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- zvy$eni odolnosti vi¢i socialné patologickym jeviim

- posilit pravni védomi

- zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi
b/ pedagogové - zapojit co nejvice ucitelli do vzdélani v oblasti prevence

- zlepsit spolupraci mezi rodinou a skolou

¢/ rodice - zlepsit komunikaci mezi rodinou a $kolou

2. Stirednédobé cile
- zlepsit klima a kazen ve tiidach a ve Skole
- vést pravidelné tfidnické hodiny a zvysit jejich kvalitu
- nabidnout Zaktm nejriznéjsi formy traveni volného ¢asu v ramci Centra volného
casu

3. Kritkodobé cile
- sjednotit poZadavky na chovani Zakd, na dodrZovéni $kolniho ¥adu,
jednotné postihovat kazeriské prestupky zakt
- zlepsit monitorovani prostredi a klimatu Skoly, dodrZovat stanovenou dobu dozoru,
sledovat situaci na chodbach, ve t¥idach i na zZakovskych toaletach



Za koordinaci preventivnich aktivit na $kole odpovidd metodicka prevence Katefina
Klofa¢ova, uditelka 2. stupné, jmenovana do této funkce feditelem $koly. V ramci své Einnosti
vypracovala tento Preventivni program. Spolupracuje s vychovnou poradkyni Janou Ehlovou,
tfidnimi uditeli a ostatnimi pedagogy, ktefi jsou zaroven realizatory programu.

Platnost Minimdlnfho preventivniho programu je zaii 2022 — srpen 2023.

SloZeni preventivniho tymu:

Katefina Klofac¢ova — $kolni metodi¢ka prevence

Lubos Klapal — feditel $koly

Lenka Hovorkové — zastupkyné feditele Skoly

Jana Ehlova — vychovna poradkyné

Kristyna Rykrova — specialni pedagog

Iryna Filonenko, Oksana Jechova — asistentky k ukrajinskym détem a jejich rodi¢im (détsky
psycholog)

Schiizky preventivni tymu se budou konat podle aktudlni potfeby.

2. Popis soucasného stavu

2.1 Tradice 8koly v primarni prevenci

ZS Solnice je $kolou v malém mést&, od 6. roéniku do ni dochazeji Zaci z okolnich
malych $kol. V minulych letech jsme na na$i Skole fesili problémy souvisejici s koufenim,
s drogami, se zaskolactvim, kradeZze, vandalismus, projevy Sikany, kyberSikany a
sebeposkozovani zaki.

Prostiedi a klima ve $kole je neustale monitorovano metodickou prevence, viemi
pedagogy a zaméstnanci $koly. Je nesmirné diilezité ve $kole udrZovat pratelské a bezpecné
prostfedi bez neZzadoucich socialné patologickych jevi. Na§im cilem je, co nejdfive odhalit
nezédouci chovani zakt a pomoci jim efektivné vyiesit jejich problém.

2.2 Stav informovanosti zakt a rodica

Je kladen diraz na praci t¥idnich kolektivili, tfidni ucitelé pracuji se téidou zejména
v hodinach Vychovy k obdanstvi a Zdravotni vychovy. Byla vytvofena Zzakovskad rada
z predsedii 5. — 9. ro¢niki, kterou i letos povede Renata Netikova. Rodice jsou pravidelné
informovani na tfidnich schiizkich a konzulta¢nich hodinach.

2.3 Stavajici vvskvt projevi rizikového chovani

Na nas$i Skole byly v minulém Skolnim roce feSeny 2 pfipady kyberSikany ve 4. a 7.
ro¢niku. Vazn&jsi vychovné problémy jsme fesili ve 4 ptipadech v 6. a 7. ro¢niku.

Aktualnim problémem je velky pocet ukrajinskych déti (status ukrajinsky uprchlik) na
Skole a jejich zafazeni do b&Zzné vyuky — problémem je jak jazykova bariéra, tak bohuZzel u
mnohych i kazen, jejiZ feSeni je ztiZeno zhor§enou komunikaci s rodi¢i, u nichZ nardZime na
jazykovou bariéru a mnohdy odli$ny pfistup ke $kole a pedagogim. S touto situaci ndm velmi
pomahaji pani Jechova a pani Filonenko.



2.4 Literatura

V ramci informovanosti o problematice mame k dispozici knihy a materialy k drogové
problematice, k feSeni problému s Sikanou a nasilim, ve sborovné jsou uéitelim k dispozici
rdmcové koncepty fesSeni rizikovych chovani.

3. Populace urceni

Cilem programu je vékova skupina d&ti 1. - 9. roéniku ZS8. Spolupracujeme
s Matefskou $kolou Solnice a okolnimi zakladnimi Skolami (schiizka srodi¢i budoucich
prviiackd, setkani fediteld, sportovni a kulturni akce pro Zaky, navitéva budoucich prviiacki
ve §kole). Absolventi na$i skoly védi, Ze se mohou kdykoli zastavit a poZadat o pomoc. V nasi
Skole jde o populaci méstskou a venkovskou.

4. Koncepce Skoly v primarni prevenci

Skolou uréené priority jsou v soudasné dob& prevence Sikany a nasili, kybersikany,
extremismu a rasismu, za8kolactvi, koufeni a pozivani alkoholickych napoji, zneuzivani drog
a rizikové chovani v dopravé. Pedagogové jsou pravidelné informovani na provoznich
poradach, pedagogickych radach, ucastni se Skoleni, spolupracuji s vychovnou poradkyni a se
$kolni metodi¢kou prevence.

Zvolené formy &innosti — v ramci vyuky kromé tradiénich metod price pouZivame
dalsi metody, které se osvéd¢ily — vyklad (informace), samostatné prace (slohové prace na
dané¢ téma, kolaZe, referaty, informace zmédii, prace s internetem), besedy s uciteli,
pozvanymi odborniky, diskuse, socidlni hry — obhajoba vlastniho ndzoru, trénink zplsobu
odmiténi, kulturni akce, prace tiidnich kolektivli, exkurze aj. Vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu prolina mezipfedmétove.

Prevence studijniho selhani — $kola se stard, aby k nému nedoSlo. Ugitelé vytipuji
slab8i Zaky, uplatiiuji individudlni piistup, spolupracuji s rodi¢i a s vychovnou poradkyni,
informuji je o prospéchu a chovani Zaku, organizuji dou€ovani.

Sledovani zakti s VPU — pravidelng v hodinach.

Profi orientace — spoluprace s ufadem prace, vystava $kol v Rychnové nad KnéZnou,
ptihlagky na SS (vychov. poradkyng), exkurzni dny, dny otevienych dvefi okolnich $kol,
schiizka rodit vychézejicich Zakd. Zaci 8.- 9. ro&nik® pracuji s pracovnimi listy VOLBA
POVOLANI pii hodinach vychova k ob&anstvi a svét prace.

Sexualni vychova — prolina pfedméty prvouka a pfirodovéda na 1. stupni a pfedméty
pfirodopis a zdravotni vychova na 2. stupni. Tradién¢ probiha beseda s gynekologem v 9.
ro¢nicich. Sexudlni vychova je zafazena do Preventivniho programu rizikového chovani,
ktery je provadén dvakrat ro¢n¢ pro Zaky 2. stupné.

Harmonizace rozvoje Zakovy osobnosti — zapojeni talentovanych Zak do soutézi a
olympiad (viz. dale).



Sledovani prace Zakovské samospravy — hodnoceni prace na tiidnickych hodinach,
pochvaly.

Vychova k pravnimu a etickému vé€domi — Z4ci jsou na nasténkdch informovéni o
soutasném vyvoji socidlné patologickych jevi, o linkach divéry, nebezpedi internetu apod.
Kazdoroéné probiha beseda se zastupci Policie CR.

Schranka dtivéry. nasténky na téma zdravy Zivotni styl — Zaci mohou do schranky psat
své dotazy a vzkazy a védi, ktery z vyulujicich ma do schranky pfistup a bude snimi
piipadné komunikovat. Zéci se podileji na ptipraveé a tvorbé nastének.

5. Jednotlivé rozpracovani

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu prolind mezipfedmétové. Kazdy vyucujici
zpracoval do SVP podle moZnosti prvky vychovy k volb& povolani, vychovy ekologické a
predchazeni patologickym jeviim.

T#idni utitel sleduje téidni kolektiv, praci Zakovské samospravy, spolupracuje s rodi¢i
zakh, informuje je o prospéchu a chovdni zaki na pravidelnych tfidnich schizkéch,
konzultacich i mimo n& dle potfeby. Spolupracuje s vychovnou poradkyni a metodi¢kou
prevence, spoletn& tedi aktualni problémy. Konzultaéni hodiny vychovné poradkyné a
metodi¢ky prevence nejsou pevné stanoveny, ob& jsou k dispozici po telefonické domluvé
rodi¢tim a Zakim dle potieby.

Skola potada kaZdorotné celou fadu kulturnich mimogkolnich akci — viz.
Kalendarium.

Centrum volného ¢asu Nelin (nebud’ linv):

Centrum volného &asu Nelin je ziizovano ZS Solnice v rémci dopliikové &innosti $koly.
Jeho cilem je nabidnou Zakiim nejriznéjsi formy smysluplného traveni volného ¢asu a tim
omezit prostor, ktery vénuji neZddoucim Einnostem. V leto$nim Skolnim roce jsou Zakim
nabidnuty nasledujici krouzky:

Sportovni krouzky:

Stolni tenis M. Stieber 1. - 3. ro¢nik
Florbal M. Kozel 5. —9. roénik
Florbal M. Kozel 1. — 4. ro¢nik
Sportici A. Kozlova 1. — 2. ro¢nik
Sportovni hry A. Kozlova 3. —4. roénik
Mazoretky Z. Vaverova 1. roénik
Mazoretky 7. Vaverova 2. —3. ro¢nik
Tanecni 1. N. Sabatova 1. — 2. ro¢nik
Taneéni 2. N. Sabatova 3. —5. roénik
P#irodovédny E. Jindrova 1. - 9. ro¢nik
Zaklady atletiky P. Letenska 3. — 4. ro¢nik
Atletika D. Pross 5.-9. ro¢nik



Estetickovychovné krouzky:

Technicko-modelaisky R. Kovar 3. — 5. roénik
Veselé vyrabéni E. Jindrova 1. — 3. ro¢nik
Keramika I. Noskova 2. —3. ro¢nik
Keramika I. Noskova 4. -9. roénik
Vateni K. Machackova 1. -9. roénik
Svadlenky 1. H. Dyc¢kova 1. - 3. roénik
Svadlenky 2. H. Dyckova 4. - 9. roénik
Kytara J. Hanusova 4. -9. roénik
Vesela flétnicka P. Jakicova 1. — 3. ro¢nik
Naué¢né krouzky:

Pocitace K. Machagkova 1. - 9. ro¢nik
Zabavna véda N. Kubickova 1. — 5. ro¢nik
Hrava angli¢tina A. Svorcova 1. roénik

Pfiprava na piijm. zk. M I. Kralova, K. Klofacova 9. ro¢nik
Ptiprava na piijm. zk. Cj K. Faltova, M. Povolna 9. rocnik

Pléanované soutéZe a olvmpiddy:

Pythagoriada /K. Klofa¢ova, 1. Kralova, Z. Kubinova/

Zemépisna olympiada /Z. Kubinova, K. Klofaova/

Olympiada v &eském jazyce /K. Faltovs, P. Sreibr, M. Povolna/
Olympiada v anglickém jazyce /L. Klapal, B. Hégrova, M. Mar¢ikova/
Dé&jepisna olympiada / K. Faltova, P. Sreibr/

Mlady chemik /R. Vaverkova/

Vytvarné soutéZe /vyutujici Vv a vychovatelky SD/

Détska scéna — recitaéni soutdz /E. Stréglova, K. Faltova, vyu&ujici 1. stupn&/
Ptespolni b&h /J. Soucek/

OP jednotlivci v atletice /J. Soucek/

OP druzstev v atletice /J. Soucek/

Solnicky sk¥ivanek /J. Skopové/

Florbal /J. Soucek/

OVOV /J. Ehlovd/

Atleticky ¢tyiboj /R. Netikova/

6. Linie pusobeni
6.1 Linie Zakl

Volime riizné metody a formy prace — besedy zaki s uciteli i s pfizvanymi odborniky,
nasténky na téma zdravy Zivotni styl, adaptacni soustfedéni, socidlni hry, obhajoba vlastniho
nazoru, trénink zplsobu odmitani, prace v komunitnim kruhu, devataci u¢i mladsi spoluzéky,
obhajoba zavéreénych praci zaka 9. ro¢niki, divadelni pfedstaveni, filmy, vyuZiti internetu,
exkurze, oblasti zprojektu Globe. Cely leto$ni 8kolni rok je zaméfeny na téma
ARCHITEKTURA (od Santiniho po Kotéru).
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6.2 Linie uditeli

Metodi¢ka prevence a vychovnd poradkyné pravidelné¢ informuji vyucujici na
provoznich poradnach a pedagogickych radach, ucitelé vyuZivaji nabidku vzdélavani.
Odebirame ¢asopis Ucitelské noviny a Tridni ucitel — pedagogim jsou doporuCovany
zajimavé ¢lanky, vyuZivame materialy na Skolni nésténku.

6.3 Linie rodicu

Rodi¢e jsou informovani o realizaci programu na $kole na pravidelnych t¥idnich
schizkach a konzultacich, je jim nabizena odborna literatura. Skola jim nabizi konzultace
s vedenim $koly, vychovnou poradkyni, tfidnimi uditeli a metodi¢kou prevence.

7. Pfehled pFizvanych odborniku

Besedy s odborniky jsou zafazeny do Planu prace (Kalendérium).
- Mgr. Z. Zenatova - Moravcova — metodiéka prevence PPP
- Megr. A. Kacalkova-Chvojkova — mluvéi Policie CR
- J. Vrba, M. Vlasak — NZDM Centrum 5KA
- MUDr. D. Zakal — primai gynekologie

8. Kalendarium

Kalendar akei je sestaven z akci tradi¢nich, které se kazdoroéné opakuji a z akei, které
byly navrZeny predmétovymi komisemi (viz. Plan prace na Skolni rok 2020-2021).

Za¥i - Tdenni adaptaéni kurz pro 6. roénik (Z. Zenatova-Moravcova, K. Faltova, R.
Vaverkova, K. Klofa¢ova)
-Beseda s mluvéi Policie CR pro 4. roénik

Rijen — Pravni védomi vychazejicich zékd — (mluvéi Policie CR) — Zaci 9. roéniku
-navitéva Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladdez Centrum S5KA - Zéci 9. roéniku

Listopad — Preventivni program rizikového chovani — Zaci 2. stupné (J. Vrba, M. Vlasik)
6. roénik — Prevence $ikany
7. ro¢nik — Alkohol a koufeni
8. ro¢niky — Drogy
9. ro¢niky — Sekty a ndboZenstvi

Leden — dodatek k adapta¢nimu kurzu 6. roéniku (Z. Zenatova-Moravcova, K. Faltova)
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Biezen — Preventivni program rizikového chovani — Zaci 2. stupné (J. Vrba, M. Vlasak)
6. ro¢nik — Dospivani
7. roénik — Partnerské vztahy
8. ro¢niky — Antikoncepce a pohlavné pfenosné nemoci
9. roéniky — Extremismus, rasismus a antisemitismus

Kvéten — Beseda s gynekologem pro 9. ro¢nik

9. Méieni efektivity preventivniho programu

Zpétnovazebni dotazniky pro rodice a déti a jejich vyhodnoceni (tf. ucitelé, vychovna
poradkyné&, metodi¢ka prevence).

10. Zavér
Jednotlivé &asti programu budou kontrolovany metodi¢kou prevence, pravidelné
vyhodnocovany a podle vysledkti mohou byt modifikovany.

V Solnici 1. 9. 2022

Minimalni preventivni program sepsala a za jeho plnéni zodpovida Mgr. Katefina Klofaova






