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1.Uvod

e Program proti $ikanovani je soucasti Preventivniho programu ZS v Solnici, vychazi
z Metodického pokynu Ministerstva skolstvi, mladeie a télovychovy kfeseni
Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 22294/2013-1 a je provazan
s Metodickym doporuéenim k primdarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakid a
studenti ve skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

e Tento dokument plati od 1.9.2013.

2. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat ?dka,
pfipadné skupinu Zaku. Spodiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vaéi jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejraznéjsich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky napf. v podobé biti, vydirani, loupeizi,
poskozovani véci, tak i atoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfihlizeni a ignorovani Zaka ¢i
Zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzaki. MiZe se realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je
to zneuZiti ICT (informaénich a komunikaénich technologii), zejména pak mobilnich telefoni
a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.

3. Dulezité znaky Sikanovani

DaleZitymi znaky Sikanovani jsou: zamérnost, cilenost, opakovani, nepomér sil, bezmocnost
obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese. Za Sikanovani se nepovazuje 3kadleni a
agrese, ktera nema znaky Sikanovani.

4. Projevy Sikany

Zakladni formy Sikany:
¢ Verbalni sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana).
e Fyzickd $ikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).

e Smisend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
ptikazy apod.).



5. Skola v prevenci Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztah
mezi Zaky (a mezi Zdky a uéiteli). Skola pfi efektivni realizaci prevence 3ikanovani usiluje o
vytvaFeni bezpecného prostiedi a za tim ucelem:

klade daraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpetnych vztahQ mezi zaky
podporuje solidaritu a toleranci

podporuje védomi sounaleZitosti

uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost
jedince

Reditel koly odpovida za systémové aktivity 3koly v oblasti prevence Sikanovani a nasili:

Zajisti vzdélavani pracovniki v akreditovanych kurzech k problematice sikanovani.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnik( nad Zaky
zejména ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovdnim, ve skolni jidelné a v $atnach.

Zajisti, aby zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dusledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely t¥idni kolektiv. Za zvlast
nebezpeénou je tfeba povaZovat tendenci podcenovat pocateéni projevy Sikanovani.

Zajisti doplfiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani.

Je ¢lenem vychovné komise, podili se na vy3etfovani nasili a Sikany.

Koordinuje spolupraci s dal$imi vychovnymi institucemi a orgédny.

Pedagogicti pracovnici, predevsiim tridni ucitelé:

Budou sledovat situaci ve tfidach, predevsim zménu v chovani jednotlivych Zaku.

Spolupracovat s kolegy ve skole, ptat se na chovani zaka v jinych hodinach, o
prestavkach.

Zajimat se o problematiku Sikanovani — dalsi vzdélavani, studium odborné literatury.

Pravidelné a citlivé pracovat s Zaky své tfidy na tfidnich hodinach.



e PFi feSeni problémd spolupracuji svedenim Skoly, vychovnym poradcem a
metodikem prevence.

Vychovny poradce:

e Je ¢lenem vychovné komise, podili se na vySetfovani nasili a Sikany, vede o tom
zapisy.

e Spolupracuje s kolegy ve Skole, sleduje chovani Zaka v hodinach i o pfestavkach.

¢ Spolupracuje s dalSimi institucemi a organy.

Metodik prevence:

e Je ¢lenem vychovné komise, podili se na vySetfovani nasili a Sikany, vede o tom
zapisy.

e Spolupracuje svychovnym poradcem, se tfidnimi uliteli, sleduje chovani Zakd
v hodinach i o prestavkach.

e Metodicky se podili na vedeni tfidnich hodin, poskytuje tfidnim ucitelim materialy
tykaijici se prevence a feseni Sikany.

¢ Spolupracuje s metodi¢kou prevence z pedagogicko-psychologické poradny.
e Pripravuje v ramci prevence Adaptacni soustiedéni pro Zaky 6. rocnika.

e Zajistuje akce v ramci PP.

6. Postupy reseni sikanovani

Na Feseni Sikany se podili vychovna komise ve sloZeni:
o Tteditel Skoly — Lubos Klapal
e vychovna poradkyné — Jana Ehlova
e metodicka prevence — Katefina Klofacova

e tfidni uéitel/ka/



7. Dva scénare pro reSeni Sikany
l. Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolat, 2011)
1. Odhad zavainosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obétmi
3. Nalezeni vhodnych svédka
4. Individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleéné vySetfovani agresori
a svédkad a konfrontace obéti s agresory)
5. Ochrana obéti
6. PfredbéZna diagnéza a volba dvou typtl rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni)

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)

8. Tridni hodina
a) efekt metody usmireni

b) oznameni o potrestani agresori
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Tfidni schlizka

11. Prace s celou tfidou

Il. Zakladni krizovy scénai pro vybuch pokrocilé Sikany - Poplachovy plan pro
tzv. skolni lyncovani (Kolar, 2011)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili



B. Priprava podminek pro vySetfovani

3. Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé a kiivé skupinové vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na

Sikanovani, informace rodiciim

C. Vysetiovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédk

9. Individualni, popfipadé konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Lécba
11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Osvédéila se nam spoluprace sokresni metodickou prevence Zdenou Zenatovou
z pedagogicko-psychologické poradny, ktera v nasi skole provadi sociometricka Setfeni tfidy.

Vramci prvni pomoci pfi pokro€ilych, brutdinich a krimindlnich Sikanach budeme
spolupracovat se socialnim kurdtorem Milanem Séanou, s pedagogicko-psychologickou
poradnou, s Policii CR, s oddélenim péce o rodinu a déti.

7. Napravna opatreni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorii bézna, ale i mimoFadna napravna opatfeni:

e vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho uditele, ditka feditele 3koly)

e snizeni znamky z chovani



e prevedeni do jiné tfidy
V mimoftadnych pfipadech pouzijeme dalsi opatreni:

e teditel skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
stfediska vychovné péce, pfipadné doporuéi realizovat dobrovolny pobyt Zaka
v diagnostickém ustavu

e feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pripadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéiného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

o 3kola umozZni agresorovi individualni vychovny plan

8. Zavér

V ramci prevence proti Sikanovani jsou rodiCe i zaci o nebezpeci a projevech Sikanovani
informovani letaky. Ochrané proti Sikanovani se vénuje i nasténka na chodbé Skoly,
ohroZzenym Zakim slouZi schranka dlvéry. SnaZime se vytvaret dobré sociadlni klima ve
tridach i vcelé skole, Sikanovani pfedchazet, jeho projevy redit a obétem poskytovat
okamZitou pomoc.

Vypracovala: Katefina Klofacova
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