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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. Skola sdruZuje

1ZO kapacita
Zakladni $kola 102 406 073 380
Skolni druZina 117 600 431 80
Skolni jidelna 168 100 622 450

2.2. Historie Skoly

Zakladni Skola Solnice je tradi¢ni obecni Skola s bohatou historii. Soucasny Skolni areél vznikal
postupné v nékolika etapach. Nejstarsi ¢ast — architektonicky zajimava historicka budova byla
dokoncena v roce 1923. Ta poté prosla nékolika vyznamnymi stavebnimi i spole¢enskymi
proménami. Pied koncem 2. svétové valky byla nacas uzaviena a stala se sidlem gestapa. V 70.
letech 20. stoleti byly pfistaveny odborné ucebny piirodopisu, chemie a

fyziky, nékolik u¢eben pro 1. stupeii a Skolni druzina. V té dobé Skola stale neméla vlastni
télocvicnu, 1 kdyz ji navstévovalo historicky nejvice zakt — 520.

Nejrozséhlejsi piistavba probéhla v letech 2000-2002. Skola ziskala novou $kolni kuchyni a
jidelnu, vlastni t€locvi¢nu, $kolni druzinu, $kolni dilny a zakovskou kuchyiiku. Mezi budovami
byl vybudovan odpocinkovy dvur.V roce 2006 prosla historickd budova rozsahlou
rekonstrukci, dostala novou stfechu a fasddu. Svou architekturou i polohou skola tvofi
skute¢nou nepiehlédnutelnou dominantu mésta.

2.3. Uplnost a velikost ¥koly, umisténi §koly

Zakladni skola Solnice je tplna skola s 9 postupnymi ro¢niky, ktera poskytuje zakladni vzdélani
V jedné az dvou paralelnich tfidach v ro¢niku. Kapacita Skoly je 380 zakii.

Soucasti skoly je skolni druzina a vlastni Skolni kuchyné a jidelna.

Skola slouzi jednak mistnim zakéim, jednak je spadovou $kolou pro okolni netiplné $koly.
Autobusové zastavky jsou umistény blizko Skoly. Nevyhodou je poloha skoly u hlavni silnice.
Pro zajiSténi bezpecnosti zaki byly k prechodu pted $kolou nainstalovany semafory.

2.4. Vybaveni §koly

2.4.1. Prostorové

Aredl Skoly tvofi historickd budova s kmenovymi u¢ebnami a s pfistavbou odbornych uceben,
dale nova budova, kde je umisténa télocvicna, Skolni kuchyné a jidelna, Skolni druzina,
zékovska kuchynka, Skolni dilna a keramicka dilna a ucebna $iti. Ob€ budovy jsou vzijemné
propojeny spojovacim prichodem a je zajiStén bezbariérovy pfistup do celého arealu.
Historicka budova ma tfi podlazi, v suterénu jsou umistény Satny 74kl se samostatnym
vchodem, v pfizemi jsou kmenové ucebny 1. stupné a hudebni vychovy, jazykova uc¢ebna a PC
ucebna, kterd je propojena s knihovnou a slouzi jako informacni centrum Skoly. V prvnim
poschodi jsou kmenové ucebny 2. stupné a odborné uc¢ebny piirodopisu a chemie, matematiky
a fyziky, zemépisu a déjepisu a vytvarné vychovy, kabinet vychovné poradkyné, feditelna a
sborovna. Pro relaxaci 74kl slouzi kromé télocviény a Skolni druziny 1 prostorné chodby a
odpocinkovy dvir. Pfi hezkém pocasi 1ze dvir vyuZivat i pro vyuku. Pro vyuku slouZzi i sad s
ovocnymi stromy a Skolni pozemek.

V aredlu skoly je i viceucelové hifist€¢ s umélym povrchem vyuzivané zejména na mi¢ové hry.
V letnim obdobi vyuzivame pro vyuku télesné vychovy i hfisté ve sportovnim arealu vzdaleném
od Skoly asi 500 m.



Stravovani zaktl 1 zaméstnancti zajist'uje nova skolni kuchyné a prostorna a moderné vybavena
jidelna. Zaktim poskytuje obédy i pitny rezim o velké piestavce.
Skola je vytapéna plynem.

2.4.2. Materialni a technické

Vybaveni skoly modernimi informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi povazujeme za
jednu z nasSich priorit a snazime se v ramci naSich finan¢nich moznosti o stdlou modernizaci.
Vsechny ucebny jsou vybaveny dataprojektorem nebo interaktivni tabuli, vSe s pfipojenim na
internet. Konektivita po celé skole je zajisténa nejen LAN piipojenim, ale ve vSech u¢ebnach
je funkcni 1 WiFi pfipojeni. Na obou stupnich jsou uéitelim k dispozici velkokapacitni
multifunkéni kopirky s moznosti sitového tisku. Kazdy ucitel ma k dispozici notebook s
podporou Office 365 pro Skoly pro moznost domaci ptipravy. Pomérné dobie je Skola vybavena
vyukovym SW, ktery je nainstalovan na vSech pocitacich v u¢ebné vypocetni techniky.
Zastaralé a opotifebované pomiticky postupné modernizujeme, vybaveni pomtickami pro vyuku
je na standartni urovni. Nasi prioritou je dopliiovani pomucek na technické vzdélavani.
Vyuzivame rizné granty vyhlasované regionalnimi podniky.

2.4.3. Hygienické

Ucebny odpovidaji platnym norméam (odpovidajici svétlo, teplo, bezhluénost, vétrani), vSechny
jsou vybaveny novym nabytkem. Zaci od 5. roéniku maji k dispozici skfifiku na uloZeni
osobnich pomicek.

Pro odpocinek 74kt je k dispozici Skolni odpocinkovy dvir s lavickami a terasami, prostorné
chodby, skolni druzina, télocvi¢na a odborné ucebny vyuzivané pro ¢innost krouzkd. Pitny
rezim je pro vSechny Zaky zaji§tén ve Skolni jidelné. Socialni zafizeni je moderni a kapacitné
dostacujici.

Ve Skole neni umistén Zadny potravinovy ani ndpojovy automat.

2.5. Charakteristika pedagogického sboru a charakteristika Zaku

Pedagogicky sbor je smiSeny s prevahou Zen, v€kove pestry — tvoti jej mladi ucitelé, ucitelé ve
sttednim véku 1 ucitelé s dlouholetou praxi. VSichni pedagogicti pracovnici maji odpovidajici
kvalifikaci. Vychovna poradkyné ma odpovidajici kvalifikaci. Odpovidajici kvalifikaci ma 1
koordinator ICT a koordinator environmentalni vychovy, koordindtor SVP. Velka péce je
vénovana dalsimu vzdélavani pedagogickych pracovniku (celého sboru) zejména v oblasti
pedagogiky a psychologie a didaktiky pfedméti. Dlouhodobé vzdélavani absolvuji vyucujici
cizich jazykt. VSem ucitelim je umoznéno i vzdélavani v ramci svého piedmétu.

Do skoly dochazeji od 1. ro¢niku zZaci ze Solnice, Jestétic a Byzhradce a do 6. ro¢niku
prichazeji Zaci ze tif mélottidnich §kol — Cernikovic, Bilého Ujezda a Kvasin. Poget zakd ve
tfid€ se pohybuje v rozmezi do 18 zakl do 29 Zakid. Primér na t¥idu ¢ini 22 zaka.

Ve Skole pracuje zakovska rada. Je slozena vzdy ze dvou zastupcu kazdé tiidy od patého do
devatého ro¢niku.

2.6. Dlouhodobé projekty., tradice Skoly, mezinarodni spoluprace

Vzdélavaci projekty doplnuji vzdélavani jednotlivych ro¢niki, prvniho €1 druhého stupné nebo
celé skoly. Projekty slouzi také k rozvoji komunikace a spoluprace mezi zaky a uciteli.

Pro kazdy skolni rok volime ,,téma roku“, které prolina Skolnim Zivotem. Objevi se ve §kolnich
projektech, vazi se k nému vytvarné prace zaku.



Zaci 2. a 3. ro¢niku absolvuji plavecky vycvik, pro zdky 6. roéniku organizujeme adaptaéni
kurz, zpravidla Zaci 7. ro¢niku absolvuji lyzatsky kurz.

2.6.1. Skolni ekologické projekty

Den zvitat — sbirka krmiva pro opusténé kocky a psa — celoskolni projekt
Den Zem¢ — meziro¢nikovy projekt 5. - 9. ro¢niku

Orlické hory — 9. ro¢nik

2.6.2.Mezinarodni ekologicky projekt Globe

V projektu, ktery v CR zajistuje Sdruzeni Tereza Praha, je $kola zapojena od roku 1996. Jedna
se o mezinarodni ekologicky projekt v oblasti meteorologie, hydrologie, fenologie a pedologie.
Od skolniho roku 2008-2009 jsou jednotlivé Casti projektu zafazeny do ucebnich osnov
zemé&pisu, piirodopisu, environmentalni vychovy a chemie.

2.6.3. Za tajemstvim di‘eva
Projekt Za tajemstvim dfeva vznikl ve Sdruzeni Tereza Praha. Od skolniho roku 2008-2009 je
zafazen do vyuky ve vzdélavaci oblasti Svét prace.

2.6.4. Erasmus +
Kazdoroc¢né usilujeme v rdmci programu Erasmus + o zvySeni kvalifikace ucitelt cizich jazyku.
Ucitelé se béhem letnich prazdnin Uc€astni jazykovych kurzli v zahranici.

2.6.5. DalSi Skolni projekty
Ve vyuce dale vyuzivame vlastni projekty. Stanovuji se na zac¢atku kazdého skolniho roku a
jsou uvedeny v Planu prace pro dany skolni rok.

2.6.6. Tradice Skoly

Vitani prviiacki 1.9. v budovée skoly za pfitomnosti vSech zakd.
Véno¢ni koncert — spoluprace s péveckym sborem Carmina
Skolni ples

Den Zemé

Devataci uci

Obhajoby zavérecnych praci

Slavnostni vyfazovani Zaka 9. roéniku za G€asti rodict zakh

2.7. Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Zakonni zastupci dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim Zakovskych
knizek, na tfidnich schiizkdch a konzultacich, individudlné kdykoliv po telefonické domluvé.
Zakonnym zastupciim jsou urceny 1 informacni letaky vydavané skolou. Dokumenty o ¢innosti
Skoly 1 aktudlni ozndmeni jsou na www strankach Skoly. Organizujeme i Dny otevienych dvefti.
Vzdy pted zapisem Skolu navstévuji predskolni Zaci z mistni matefské Skoly. Pfi Skole pracuje
i zapsany spolek SRPS. Podili se na financovani nékterych pomticek i na financovéani drobnych
Skolnich akei.

Na zéklad¢ zakona €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim a vy$$im odborném
vzdélavani (§kolsky zakon) byla pii §kole ziizena Skolska rada. Je tii¢lenna a §kolu zastupuje
jeden ¢len zvoleny pedagogickymi pracovniky, jednoho €lena si zvolili zdkonni zastupci zaka,
jeden ¢len zastupuje ztizovatele.

V oblasti vzdélavani a vychovy spolupracuji vychovna poradkyné a metodicka prevence s PPP
v Rychnové n.Kn., sPolici CR a s oddélenim socialné-pravni ochrany Méstského tfadu
Rychnov n.Kn.




V oblasti environmentalni vychovy spolupracujeme se Sdruzenim Tereza Praha na
dlouhodobém projektu Globe, dale se sdruzenim SEVER Hradec Kralové, skola je ¢lenem
sdruzeni M.R.K.E.V. Dale spolupracujeme se Sbérnym dvorem Solnice, a firmou Lesy
Janecek.

V oblasti kultury a sportu spolupracujeme se Sportovnim klubem Solnice. Ve Skole probihaji
jednou tydné zkousky pripravky Rychnovského péveckého sboru. V ramci vychovy k volbé
povoléani spolupracujeme s regionalnimi podniky. Pfi organizovani plesu Skolu podporuji i
rodic¢e zakl a podnikatelé ze Solnice a okoli.

O déni ve skole podava Skola informace na www strankach Skoly, na nasténce ve mésté a
vV méstském zpravodaji. O vétsich udalostech informujeme i v regionalnim tisku.

2.8. Skolni druzina a centrum volného ¢asu

2.8.1.Skolni druZina

Skolni druzina je zafizenim, které zajistuje vychovu 24k 1. stupné mimo vyu¢ovani v novych
prostorach vybudovanych v letech 2000-2002. Zabezpecuje odpocinek zakd, umoziiuje rozvoj
rozmanitych zajmt zakl po vyucovani. Mimo vychovné vzdélavaci funkce zajist'uje i dohled
nad zéky pted nebo po skonceni vyucovani. Provoz je zajistén denné od 6.15 hodin do 16.00
hodin. Détem, které dochazeji do SD, je umoZnéno navitévovat krouzky organizované centrem

vvvvvvvv

brzy pted zacatkem vyucovani.

2.8.2.Centrum volného ¢asu Nelin (nebud’ liny)

CVC Nelin zfizuje $kola v ramci doplitkové ¢innosti $koly. Nabizi z&kiim zapojeni do krouzki
za tplatu. V &ele je vedouci CVC, vedoucimi krouzki jsou vétsinou pedagogové skoly.

V ramci CVC pracuji krouzky sportovni, umé&lecké, jazykové i nauéné. Vyberou si zaci kazdého
veku, nabidka se aktualizuje vzdy na zacatku Skolniho roku.



3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1. Vvchodiska

Pti tvorbé skolniho vzdélavaciho programu jsme vychézeli z t€chto dokumentti a skuteCnosti:
RVP pro ZzV

e koncep¢ni zameéry Skoly

tradice Skoly

specifika regionu, pozadavky rodict

3.2. Filosofie $§koly

SVP ma nazev ,,Moje §kola“.
Ten vyjadiuje, kam bychom chtéli sméfovat vychovnou a vzdélavaci Cinnost Skoly:
e Chceme se zamé&fit na osobnostni vychovu a spolupraci mezi lidmi, komunikaci,
vychovu k toleranci a odpovédnosti.
Chceme zajistit kvalitni zakladni vzdélani pro studium i pro zivot.
Chceme vytvoftit pfijemné a bezpeéné misto pro vSechny, kdo do Skoly patfi.
Budeme podporovat hrdost na svou $kolu, podporovat tradice $koly.
Chceme zvySovat aktivni podil Zakii na chodu Skoly.

3.3. Zaméreni Skoly

e Chceme organizovat poznavaci exkurze jako nedilnou soucast vyucovani — spojeni
Skoly se zivotem.

e Zamétime se na environmentalni vychovu a na vytvarnou vychovu.

e Chceme prohloubit prolindni etické vychovy do jednotlivych predméti.

e Architektonicky unikatni budovu $koly chceme vice vyuZzivat pro estetickou
vychovu.

e Nabizime Sirokou skalu volnocasovych aktivit pro zaky v dobé mimo vyucovani
v ramci Centra volného ¢asu Nelin.

e Nabizime zvysenou hodinovou dotaci M a CJ a jazykové krouzky od 1. ro¢niku.

3.4. Vvchovné a vzdélavaci strategie

3.4.1. Klima Skoly
e Chceme stile zlepSovat klima Skoly jako pfedpoklad pro zefektivnéni vyuky a
vychovné ¢innosti.
e ZAci a uditelé jsou si partnery, kazdy se miize citit bezpeng.
e Chceme dale rozvijet cinnost Skolniho parlamentu (principy demokracie,
ohleduplnost).

3.4.2. Cinnostni, skupinové a projektové vyucovani
e Chceme se vice zamé&fit na ¢innostni uceni a skupinové vyucovani i na druhém stupni.
e Do vyuky budeme zatazovat projektové bloky nebo projektové dny.
¢ Do vyuky budeme zatazovat prvky badatelského vyucovani



3.4.3. Vedeni Zaku k zodpovédnosti
e Povedeme zaky k zodpovédnosti za sebe a za své zdravi (udrzovani Cistoty prostiedi,
stravovani, pitny rezim, pohybové aktivity, prevence koufeni a uzivani drog, prevence
Sikany).

3.4.4. Spoluprace
e Chceme spolupracovat s okolnimi malotfidnimi §kolami na organizaci spole¢nych
sportovnich a kulturnich akci.
e Nadale budeme pokracovat ve spolupraci s firmami, organizacemi ve mésté i mimo
mesto a vyuzivat jejich prostory k riiznym aktivitdm Skoly.

3.4.5. Metody a formy prace

K dosaZeni viech vychovnych a vzdélavacich cilti SVP vyuzivame pestré $kaly metod. Podle
charakteru ziskavanych védomosti, dovednosti je kladen diraz za efektivitu - jsou vyuzivany
metody aktivniho uceni, badatelského vyucovani, samostatné i skupinové prace, ¢innostniho i
frontalniho vyucovani.
Metody a formy prace jsou zatazovany a pouzivany podle naplné uciva, aktudlni situace ve
tridé, vyucovaci skupiné€, ve Skole. Vedle Siroké $kdly metod a forem prace v ucebnach, a
télocvicné je soucasti nasi skolni praxe i fada aktivit mimo Skolni budovu: vychazky, poznavani
a praktické ¢innosti v terénu, exkurze v zavodech, navstévy kulturnich instituci: muzei, galerii,
divadel, historickych objekti, botanickych a zoologickych zahrad, ...
Pouzivanymi metodami a formami jsou:
e pozorovani v ptirod¢ a pozorovani ptirodnin
prace s lupou a mikroskopem
srovnavani ptirodnin
vyuzivani modell ptfirodnin
prace s vyukovymi programy
prace s atlasy zivocichi a rostlin a kli¢i k uréovani zivocichi a rostlin
prace s ucebnici, tabulkami
prace s mapou
studium odborné literatury
pokusy, zaloZeni pokusu
kresleni schémat
tvorba vyukovych panelil
prace na pozemku
feSeni problémovych ukol
prezentace, rozhovor
besedy, exkurze
referaty, projekty, zaveérecna prace
laboratorni prace, prace ve skupinach, parova prace, samostatna prace

3.4.6. Kurzy a exkurze
e kurz plavani
e adaptaéni kurz
o lyzaisky kurz
e tematické exkurze a vylety



3.4.7. Pomicky

e ucebnice, odborna literatura, klice k urovani pfirodnin

¢ slovniky, pravidla pravopisu

e krasna literatura

e propagacni materialy, denni tisk a periodika

e mapy, nasténné tabule — nakupované i vyrabéné pedagogy i zaky
modely pfirodnin

interaktivni tabule, ICT technika

pocitace a pocitacové vyukové programy, kapesni kalkulatory
internet

hudebni néstroje

bézné méfici a rysovaci pomucky, laboratorni nacini a technika
keramicka pec

dilenské naradi a naradi pro praci na pozemku

e vybavena zakovska kuchyiika a Sici dilna

e tclocviéné vybaveni

e Siroka skala vytvarnych potieb

3.5. Utvareni a rozvijeni kliCcovvch kompetenci zaka

3.5.1. Kompetence k u¢eni

Pti vyuce klademe dliraz na ¢teni s porozumeénim, praci s textem a vyhledavani
informaci. Pfi tom vyuzivame informacni centrum $koly.

Soustavné podporujeme rozvoj paméti jako nositele zékladnich informaci, které Zaci dale
»Zpracovavaji‘.

Vedeme zaky k vyhledavani souvislosti, zakonitosti, pravidel.

Vedeme zaky k vytvareni ndvyku upeviiovat si osvojené, aplikovat pochopené.

Zaky vedeme k sebehodnoceni.

Individualnim pfistupem k zaklim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch.

Na konci 9. ro¢niku Zéci zpracuji zaveére¢nou oborovou praci, kterou prezentuji.

Z4ci se z(&astiuji riznych soutézi a olympiad.

Zaky vedeme k samostatnému organizovani akci dopliiujicich vyuku a vyuziti volného
¢asu. UCime je organizovat a planovat svou préci, fidit své uceni.

Zaktm zadavame domaci ukoly.

3.5.2. Kompetence k fFeSeni problému

Vyuku vedeme tak, aby Zaci hledali rlizna feSeni problému a svoje feSeni si dokézali obh4jit.
Ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame netradi¢ni Glohy.

Pti vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota.
Z4ci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze viech moznych zdroji —
ustnich, tiSténych medidlnich a pocitacovych, veetné internetu, aby je uméli vyhledavat,
ttidit a vhodnym zplisobem vyuzivat.

Pro rozvoj logického mysleni pouzivame i monoprojekty.

Své nazory, myslenky, ndpady i nékteré vysledky své prace zaci prezentuji ve Skolnim
casopise.

Podle svych moznosti se zaci zapojuji do soutézi.

Déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti, na pldnovani, pfiprave a realizaci
i hodnoceni.
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3.5.3. Kompetence komunikativni

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole
i mimo skolu.

Ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svilj nazor a zaroven poslouchat
nazor jinych.

Ke komunikaci a informovanosti ve Skole u¢ime Zzaky vyuzivat webové stranky Skoly,
nasténky, méstsky zpravodaj, ...

Zaci se podileji na zpracovani dokumentace ze $kolniho Zivota na webovych strankach
skoly (Skolni kukatko) a Facebooku.

Podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami.

Podporujeme komunikaci s okolnimi $kolami (Solnicky pétiboj a jiné sportovni akce,
spolec¢né exkurze, ...)

Do vyuky zacleniujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme déti
ke spolupraci.

Ucime zaky, aby se nebali mluvit pfed skupinou.

Uc¢ime zaky pfesn¢ formulovat své myslenky.

3.5.4. Kompetence socialni a personalni

Béhem vyucovani mimo jiné pouzivdme skupinovou praci zédkd a vzajemnou pomoc pii
uceni.

Socialni kompetence vyvozujeme na praktickych ¢innostech, cvic¢enich a tikolech (télesna
a zdravotni vychova, terénni cviceni v pfirod¢, spani ve Skole, spole¢né akce zakl vice
rocnikd,...)

Usilujeme o to, aby Zaci prokazali schopnost stfidat role ve skuping.

Zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci
se sami podileji.

Formujeme schopnost zakl objektivné hodnotit sebe i druhé.

Vedeme Zaky k sebetcté, zdravému sebevédomi.

Uc¢ime Zaky odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky.

Pti oborovych dnech Zéci prezentuji feSeny projekt, svou dovednost.

Na riznych projektech a sportovnich akcich chceme Zaky naucit zakladim kooperace a
tymoveé prace.

Vedeme zaky k toleranci a respektovani jinakosti zakl integrovanych se zdravotnimi i
vyukovymi potizemi.

3.5.5. Kompetence obcanské

e & ¢ o o o

Ve tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani v souladu se Skolnim
fadem.

Ve Skolni praci klademe diraz na environmentalni vychovu jako pfedpoklad zachovani
zdravého Zivotniho prostiedi pro pfisti generace.

Vedeme zaky k tfidéni odpadii ve spolupraci se Sbérnym dvorem Solnice.

Vedeme zaky k zodpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich, ke zdravému Zivotnimu stylu.
Vedeme zaky k toleranci a respektovani individualnich, narodnich a kulturnich rozdilt.
Vedeme zaky k narodni hrdosti.

Vedeme zaky jako zodpove&dné osobnosti uplatiiujici sva prava a plnici své povinnosti.
Vedeme Zaky k vz4jemné ucté mezi lidmi a tcté k vysledklim jejich prace.

3.5.6. Kompetence pracovni

Pti pracovnich ¢innostech vedeme zaky k vytvateni pracovnich navykt, manuélni zru¢nosti
a zodpovédnosti za svou praci.
Vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti prace.
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e Pii riznych Skolnich aktivitdich vytvafime situace, ve kterych se zaci u¢i adaptovat na
zménéné pracovni podminky.
Vedeme zaky k vyhledavani a aplikaci riznych postupt a vyhodnoceni jejich efektivity.
Zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s realnymi moznostmi pii
profesni orientaci.
Vyuku dopliiujeme minimalné 2x rocné 0 exkurze ve vyrobnich zavodech.
Na skole je vypracovan celoskolni plan k volbé povolani.

3.6. Zabezpeceni vvuky Zaku se specifickvmi vzdélavacimi potiebami

Zéakem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatteni.

Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uskuteciiujeme formou
individualni integrace do béznych tfid.

Pti vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje Skola, zak,
zékonni zastupci zaka a Skolské poradenské zatizeni.

V ptipadé doporuceni skolského poradenského zatizeni poskytujeme zaktim

S pfiznanymi podplirnymi opatfenimi piedméty specialn€ pedagogické péce.

3.6.1. Postup pri poskytovani podpirnych opatieni prvniho stupné

Pii zjisténi obtizi u zéka informuje vyucujici tfidniho ucitele a vychovného poradce.
Ttidni ucitel vytvoii s metodickou podporou vychovné poradkyné Plan pedagogické
podpory zaka (PLPP). Na tvorbé PLPP spolupracuji i ostatni vyucujici zéka.

S PLPP tfidni ucitel prokazatelné (potvrzeno podpisem) informuje zaka, zakonné
zastupce zédka, vSechny vyucujici.

Poskytovani podptrnych opatieni prvniho stupné tiidni ucitel s ostatnimi vyucujicimi
prubézné vyhodnocuje. V piipadé potieby tiidni ucitel za metodické podpory
vychovné poradkyné PLPP upravi podle potieb zaka.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpirnych opatieni na zakladé
PLPP vychovna poradkyné vyhodnoti, jestli podptirna opatieni vedou K naplnéni
stanovenych cilti.

Pokud se podpiirné opatieni budou jevit jako nedostate¢na, doporuc¢i vychovna
poradkyné zakonnému zastupci zédka poradenskou pomoc Skolského poradenského
zatizeni.

Pokud budou dana podptirna opatieni dostatecna, budou pedagogicti pracovnici
pokracovat v jejich realizaci.

3.6.2. Postup p¥i tvorbé individualniho vzdélavaciho planu

V ptipadé, Ze opatteni vyplyvajici z PLPP nebudou dostacujici, doporuci vychovna
poradkyné zdkonnému zastupci zéka Setfeni ve Skolském poradenském zatizeni.
Vychovna poradkyné zajisti bezodkladné pifedani Planu pedagogické podpory
Skolskému poradenskému zatizeni.

Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani Zaka dle individualniho
vzde¢lavaciho planu (IVP), poda zakonny zastupce zadost o vzdélavani podle IVP.
Reditelka $koly zadost posoudi. V ptipadé vyhovéni zadosti bude zpracovan IVP.
IVP zpravidla vytvafi tfidni ucitel ve spolupréci s vyucujicimi ostatnich dotcenych
predméta.

Za konec¢né vytvoreni IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a
spolupraci se zakonnymi zastupci je odpovédna vychovna poradkyné.

IVP s ptfiznanymi podpiirnymi opatfenimi od tfetiho stupné podpory obsahuje upravu
o¢ekavanych vystupi v souladu s IVP.
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IVP je nutné vytvotit bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni
doporuceni.

Vychovna poradkyné zajisti sezndmeni vSech vyucujicich, zaka a zakonnych zastupct
s vytvofenym IVP. Zakonny zastupce, tfidni ucitel a dot€eni vyucujici IVP podepisi.
Poskytovani podpirnych opatieni tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prabézné vyhodnocuje. V piipade potieby ucitel daného predmétu za metodické
podpory vychovné poradkyné IVP pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem
specidlnich vzdélavacich potieb zéka.

Pokud jsou dana opatieni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a Upravach dle potieb zaka.

3.6.3. Zasady prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

seznameni vSech pedagogti

respektovani zvlastnosti a moznosti zédka

uprava zpusobt hodnoceni zéka

moznost kompenzace jinymi ¢innostmi

kladeni redlnych cild, zvySovani narokli postupné
ocenéni snahy, pochvala i pfi malém zlepSeni vykonu
nutnost spoluprace s rodici

vyhledéavani ¢innosti, ve kterych mize byt zZak spésny
dodrzovani Castych prestavek

stiidani pracovniho tempa

3.6.4. Zabezpeceni vyuky zZakii nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym zdkem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou urovei v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,

V pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotéadné nadaného zéka se povazuje zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti.

Zjistovani mimotfadného nadani Zaka provadi skolské poradenské zatizeni na navrh
ucitele nebo rodicu.

Mimotéadné nadani Zaci maji upraven zplsob vyuky tak, aby byli motivovani

k rozsifovani uciva.

3.6.5. Pravidla a pribéh tvorby Planu pedagogické podpory nadaného a mimoradné
nadaného Zika

Pti zji8téni naddni a mimotadného nadani informuje vyucujici daného pfedmétu
tiidniho ucitele a vychovného poradce.

Ucitel daného pfedmétu vytvoii s metodickou podporou vychovné poradkyné Plan
pedagogickeé podpory (PLPP). Na tvorbé PLPP se podileji 1 vyucujici dalSich
pfedméti, kde se projevuje nadani zaka.

S PLPP seznami prokazatelné (potvrzeno podpisem) tiidni ucitel Zaka, zakonné
zastupce zédka a prislusné vyucujici.

Poskytovani podpory ucitel daného pfedmétu s ostatnimi vyucujicimi prabézné
vyhodnocuje. V piipadé potieby ucitel za metodické podpory vychovné poradkyné
PLPP upravi podle potieb Zaka.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zah4jeni poskytovani podpory na zakladé PLPP
vychovnd poradkyné vyhodnoti, jestli podpiirna opatieni vedou k napInéni
stanovenych cilt.
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e Pokud se podptrna opatteni budou jevit jako nedostate¢nd, doporuci vychovna
poradkyné zakonnému zastupci zadka poradenskou pomoc Skolského poradenského
zatizeni.

e Pokud budou dané podptlirné opatfeni dostate¢nd, budou pedagogicti pracovnici
pokracovat V jejich realizaci.

3.6.6. Postup pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimoiadné nadaného Ziaka

e V piipadé, Ze opatieni vyplyvajici z PLPP nebudou dostacujici, doporuc¢i vychovna
poradkyné zakonnému zastupci zaka navstévu ve Skolském poradenském zafizeni.

e Vychovna poradkyné zajisti bezodkladné pfedani Planu pedagogické podpory
Skolskému poradenskému zafizeni.

¢ Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zéka dle individualniho
vzdélavaciho planu (IVP), poda zakonny zastupce zadost o vzdélavani podle IVP.

o Reditelka $koly zadost posoudi. V p¥ipadé vyhovéni zadosti bude zpracovan IVP.

e [VP zpravidla vytvaii ucitel daného pfedmétu ve spolupraci s vyucujicimi ostatnich
dotcenych predmétu.

e Zakonecné vytvoteni IVP, spolupréci se skolskym poradenskym zatizenim a
spolupraci se zakonnymi zastupci je odpovédna vychovna poradkyné.

e |VP s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi od tfetiho stupné podpory obsahuje upravu
o¢ekavanych vystupi v souladu s IVP.

e IVP je nutné vytvofit bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni
doporuceni.

e Vychovna poradkyné zajisti seznameni vSech vyucujicich, Zaka a zakonnych zastupct
s vytvofenym IVP. Zakonny zastupce stvrdi seznameni s VP podpisem
informovaného souhlasu. Ostatni zi¢astnéni IVP podepisi.

e Poskytovani podpiirnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prabézné vyhodnocuje. V ptipadé¢ potieby ucitel daného predmétu za metodické
podpory vychovné poradkyné IVP pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem
specialnich vzdé€lavacich potieb zéka.

e Pokud jsou dana opatifeni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zaka.

3.6.7. MoZné upravy zpusobi vyuky nadaného Ziaka
e doplnéni a rozsifeni vzdélavaciho obsahu
zadavani specifickych ukoll na slozitéjsi Grovni
zadavani samostatnych praci a projekti
respektovani pracovniho tempa Zéka
pfefazeni mimofadné nadaného Zaka do vySsiho ro¢niku na zakladé zkousky
pred¢asny nastup ke skolni dochézce

3.7. Zaclenéni prurezovych témat

Priifezova témata ve SVP reprezentuji okruhy aktualnich problémii sou¢asného svéta.
Jsou dulezitym formativnim prvkem zdkladniho vzdé€lavani, vytvareji pfileZitosti pro
individudlni uplatnéni Zaka 1 pro jejich vzajemnou spolupréci a poméhaji rozvijet osobnost zaka
piedevsim v oblasti postoju a hodnot.

V SVP jsou jednotlivé tematické okruhy zafazeny do vyuovacich pfedmétil. Jejich
obsah se vSak prolina celym ptisobenim skoly — jeji vzdélavaci i vychovnou ¢innosti. Jednotlivé
okruhy jako samostatnd témata vyuCovacich predméti jsou zatazena na zadklad¢ uzké
propojenosti s jejich vzdélavacim obsahem.
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PT1 OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova v zakladnim vzd€lavani akcentuje
formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a méa kazdodenni vyuziti v
bézném Zzivote.

Reflektuje osobnost zdka, jeho individudlni potieby i zvlastnosti. Jeho smyslem je
pomahat kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se ucivem stava sam zak, stava se jim
konkrétni zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho Zivota.
Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené
na dobrych vztazich k sob¢ samému i k dalSim lidem a svétu.

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

vede k porozuméni sobé samému a druhym

napomaha k zvladani vlastniho chovani

ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni

rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti

utvaii a rozviji zadkladni dovednosti pro spolupraci

umoznuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feseni slozitych situaci (napt. konflikta)
formuje studijni dovednosti

podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se duSevni hygieny

V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:

pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, ndzort, ptistupii k feSeni problému
pfispiva k uvédomovani mravnich rozméri riznych zptsobi lidského chovani
napomaha primarni prevenci socialn¢ patologickych jevt a Skodlivych zptisobti chovani

Tematické okruhy a jejich zafazeni ve SVP

a) OSOBNOSTNI ROZVOJ

okruh: zafazeni na 1. stupni | zafazeni na 2. stupni
1. rozvoj schopnosti pozndvani Prv1 ZV 6

2. sebepozndni a sebepojeti Prv 2 Sp 8

3. seberegulace a sebepojeti Tvl ZVv9

4. psychohygiena Pt 5 Zv 9

5. kreativita Vv 3 Vv 8
b) SOCIALNI ROZVOJ

okruh: zafazeni na 1. stupni | zafazeni na 2. stupni
1. poznavani lidi Prv 3 A6

2. mezilidské vitahy Pi5 Vo7

3. komunikace C4 A7

4. kooperace a kompetice Sp3 v 7
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¢) MORALNI ROZvOJ

okruh: zafazeni na 1. stupni | zafazeni na 2. stupni
1. FeSeni problémii a rozhodovaci Pt 5 Zv 9

dovednosti
2. hodnoty postoje, praktickd etika Pi5 Vo 6

PT2 VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Prifezové téma Vychova demokratického obéana ma mezioborovy a multikulturni
charakter. V obecné rovin¢ piredstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a
odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav
a povinnosti a porozuméni demokratickému uspotfadani spole¢nosti a demokratickym
zpusobtim feseni konfliktli a problémti.

Vychova demokratického obCana ma vybavit zaka zékladni urovni obcanské
gramotnosti. Ta vyjadiuje zpisobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech
oteviené, demokratické a pluralitni spolecnosti. Jeji ziskani ma umoznit zakovi konstruktivné
fesit problémy se zachovanim své lidské dustojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem
celku, s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiiovanim zasad slusné
komunikace a demokratickych zplsobt feSeni.

Prinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:

e vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

e vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zdkont pro fungovani spolecnosti

e umoziuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich dasledk

e rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezentacni
schopnosti a dovednosti

e prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchéni a spravedlivého posuzovani

¢ vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:

e vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivoté

vychovava k ucté k zakonu

rozviji disciplinovanost a sebekritiku

uci sebeucté a sebedlivéte, samostatnosti a angazovanosti

ptispiva k utvareni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a

odpovédnost

rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazori

e motivuje k ohleduplnosti a ochoté¢ pomahat zejména slabsim

e umoznuje posuzovat a hodnotit spolecenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riznych
uhli pohledu (lokalni, narodni, evropska, globalni dimenze)

e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

e vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu
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Tematické okruhy a jejich zafazeni ve SVP

okruh: zafazeni na 1. stupni | zafazeni na 2. stupni
a) obclanskd spolecnost a Skola Prv 3 Vo 6

b) obcéan, obéanska spolecnost a stdt V|4 Vo 9

C) formy participace obcanii v politickém | V14 Vo9

Zivoté

d) principy demokracie jako formy vlady | V14 Vo9

a zpusobu rozhodovani

PT3 VYCHOVA K MYSLENI VEVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Prifezové téma Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
akcentuje ve vzdélavani evropskou dimenzi, kterd podporuje globalni mysleni a mezinarodni
porozumeéni a jako princip prostupuje celym zakladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti
evropské dimenze je vychova budoucich evropskych obcanti jako zodpoveédnych a tvotivych
osobnosti, v dospélosti schopnych mobility a flexibility v obcanské a pracovni sfétfe i v osobnim
zivoté. Rozviji védomi evropské identity pti respektovani identity narodni. Otevira zakiim Sirsi
horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je s
moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech prolind vSemi
vzdélavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoziuje uplatnit dovednosti, které
si zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zakt
tradi¢ni evropské hodnoty, k nimz patfi humanismus, svobodna lidskd vile, moralka,
uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim
a tvofivosti.

Prinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiiezové téma:

e rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozumeéni socidlnim a kulturnim
odliSnostem mezi narody

e prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdild na vznik
a feSeni globalnich problémi v jejich vzajemnych souvislostech

e prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezinarodnich
a nevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni globalnich i lokdlnich problému v oblasti
humanitéarni, politické, sociadlni, ekonomicke, kulturni a dodrZzovani lidskych prav

e rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet
spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v Sir§ich souvislostech

e rozSifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi,
seberealizaci a feSeni redlnych situaci v otevieném evropském prostoru

e prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni souvislosti evropskych kofenii a kontinuity
evropského vyvoje a podstaty evropského integracniho procesu

e vede k pochopeni vyznamu spole¢nych politik a instituci Evropské unie; seznamuje s
dopadem jejich ¢innosti na osobni i ob¢ansky zZivot jednotlivce i s moznostmi jejich
zpétného ovliviiovani a vyuzivani

e vede k poznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropanti a iniciuje zajem Zaka o
osobnostni vzory
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e rozviji schopnost racionaln¢ uvazovat, projevovat a korigovat emocionalni zaujeti v
situacich motivujicich k setkdvani, srovnavani a hledani spolecnych evropskych perspektiv

V oblasti postojii a hodnot priiiezové téema:

e pomaha piekonavat stereotypy a predsudky

e obohacuje pohledy zdka na sebe sama z hlediska otevienych zivotnich perspektiv
roz$itenych o moznosti volby v evropské a mezinarodni dimenzi

kultivuje postoje k Evrop¢ jako §irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prosttedi zivota
utvafi pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

podporuje pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnotdm

upeviiuje osvojovani vzorcti chovani evropského obcana a smysl pro zodpovédnost

Tematické okruhy a jejich zafazeni ve SVP

okruh: zafazeni na 1. stupni | zafazeni na 2. stupni
a) Evropa a svét nas zajimd VI5 Z8
b) Objevujeme Evropu a svét A4 AT
¢) Jsme Evropané VI5 D7

PT 4 MULTIKULTURNIi VYCHOVA

Prifezové téma Multikulturni vychova v zikladnim vzdélavani umoznuje Zzakiim
seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této
rozmanitosti si pak Zzaci mohou lépe uvédomovat 1 svoji vlastni kulturni identitu, tradice a
hodnoty.

Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a
porozuméni odliSnym kulturdm. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k
chéapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti. Multikulturni vychova
se hluboce dotyka i mezilidskych vztahti ve Skole, vztahti mezi uditeli a zaky, mezi Zaky
navzijem, mezi §kolou a rodinou, mezi §kolou a mistni komunitou. Skola jako prostfedi, v némz
se setkdvaji zaci z nejriznéj$iho socidlniho a kulturniho zdzemi, by méla zabezpecit takové
klima, kde se budou vSichni citit rovnopravng, kde budou v majoritni kultufe Gspés$ni 1 Zaci
minorit a Zaci majority budou pozndvat kulturu svych spoluzéki — pfislusniktt minorit. Tim
piispiva k vzijemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci, k odstranovani
nepratelstvi a pfedsudkll vici ,,nepoznanému®.

Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:

e poskytuje zakiim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v
ceské a evropské spolecnosti

e rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti a vyuzivat interkulturnich kontakt
k obohaceni sebe 1 druhych

e uci zaky komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné zajmy, nazory
1 schopnosti druhych

e udi pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické
skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a Zadna neni nadfazena jiné
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e rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s ptisluSniky odliSnych sociokulturnich
skupin

e rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha prevenci vzniku
xenofobie

e uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevi a
pripravenosti nést odpovédnost za své jednani,

e poskytuje znalost nékterych zakladnich pojma multikulturni terminologie: kultura,
etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance a;.

V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:

e pomaha zaktim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odlisSnym
sociokulturnim skupinam, reflektovat zdzemi ptislusniki ostatnich sociokulturnich skupin
a uznavat je

e napomahd zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zazemi

e stimuluje, ovliviluje a koriguje jednani a hodnotovy systém zakd, uci je vnimat odliSnost
jako ptilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

e pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské ¢i jiné) intolerance s principy
zivota v demokratické spolecnosti

e vede k angazovanosti pfi potirani projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu

e uci vnimat sebe sama jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu
spolec¢nosti k minoritnim skupinam

Tematické okruhy a jejich zatazeni ve SVP

okruh: zafazeni na 1. stupni | zafazeni na 2. stupni
a) kulturni rozdily V14 Hv 7

b) lidské vztahy C3 Vo 6

C) etnicky pitvod VI5 Z8

d) multikulturalita A5 Vo 8

e) princip socidlniho smiru a solidarity VI5 Vo 9

PT 5 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Environmentalni vychova vede k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahil ¢loveéka
a zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného pfechodu k udrzitelnému rozvoji
spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince.
Umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi clovékem a
prostiedim pfi pfimém poznavani aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védeckotechnickych, politickych a ob¢anskych, hledisek casovych (vztahli k budoucnosti) i
prostorovych (souvislosti mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy), 1 moZnosti
riznych variant feSeni environmentalnich problému. Vede k aktivni i€asti na ochrané a utvareni
prostiedi a ovliviluje v zdjmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou
orientaci zaku.

Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:
e rozviji porozuméni souvislostem v biosféte, vztahlim ¢lovéka a prostfedi a disledkiim
lidskych €innosti na prostredi
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e vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

e piispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k
prostiedi v riznych oblastech svéta

e umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostiedi

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obcana viici prostiedi

e ukazuje modelové piiklady jednéni z hledisek zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje
zadoucich 1 nezadoucich

e napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni, evropské i
mezinarodni urovni

e seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti.

e uci hodnotit objektivnost a zdvaznost informaci tykajicich se ekologickych problémi

e uci komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi, vyjadiovat, racionaln¢ obhajovat a
zduvodinovat své nazory a stanoviska

V oblasti postojit a hodnot pritiezové téma:

e prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

¢ vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji

e vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dalsiho vyvoje lidské spole¢nosti

¢ podnécuje aktivitu, tvotivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

e piispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vniméni estetickych hodnot prostiedi

¢ vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostiedi

e vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

a) Tematické okruhy a jejich zatazeni ve SVP

okruh: zafazeni na 1. stupni | zafazeni na 2. stupni
a) ekosystémy Pi 4 Env 9

b) zdkladni podminky Zivota Pi 4 Env 9

C) lidské aktivity a problém Zivotniho Prv 3 Env 9

prostiedi

d) vztah ¢lovéka a prostitedi V14 Env 9

PT 6 MEDIALNI VYCHOVA

Medialni vychova ma vybavit zdka zdkladni Grovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje
jednak osvojeni si nékterych zékladnich poznatki o fungovani a spolecenské roli soucasnych
médii (o jejich historii, struktufe fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené,
aktivni a nezéavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. Predev§im se jedna o
schopnost analyzovat nabizend sdé€leni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunika¢ni zamér, popiipadé je asociovat s jinymi sd€lenimi. Déle pak orientaci v
mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéni
nejruznéjsich potieb — od ziskavani informaci pfes vzdélavani az po naplnéni volného casu.

Medialni vychova je zaméfena na systematické vytvareni kritického odstupu od
mediovanych sd€leni a na schopnost interpretovat medidlni sdéleni z hlediska jeho informacni
kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vé€rohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska
ucelnosti nabizenych informaci apod.).
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Piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

pfispiva ke schopnosti uspésné a samostatné se zapojit do medidlni komunikace

umoznuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medidlnim obsahim a kritického
odstupu od nich

uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného casu
umoziuje pochopeni cill a strategii vybranych medialnich obsahti

vede k osvojeni si zdkladnich principi vzniku vyznamnych medidlnich obsaht (zvl.
zpravodajskych)

umoznuje ziskat predstavy o roli médii v klicovych spolecenskych situacich a v
demokratické spolecnosti viibec (vEetné pravniho kontextu)

vytvaii predstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu (v lokalité)

vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentl ve vefejné komunikaci

rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani a stylizaci psan¢ho a
mluveného textu

prispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové préci i v redakénim kolektivu

ptispiva ke schopnosti pfizptisobit vlastni ¢innost potiebam a cilim tymu

V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:

rozviji citlivost vici stereotyplim v obsahu médii i zplisobu zpracovani medidlnich sdéleni
vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni

rozviji citlivost vici predsudkim a zjednodusujicim soudim o spolecnosti (zejména o
mensindch) 1 jednotlivei

napomaha k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postoji a odpovédnosti
za zpusob jeho formulovéni a prezentace

Tematické okruhy a jejich zatazeni ve SVP

okruh: zafazeni na 1. stupni | zafazeni na 2. stupni
a) kritické éteni a vaimdni medidlniho Cs Co9

sdéleni

b) interpretace vitahu medidlnich sdéleni | C 5 Co9

a reality

¢) stavba medidlnich sdéleni C5 C9

d) vuimani autora medidlnich sdéleni C5 Co9

e) fungovdni a vliv médii ve spolecnosti C5s Co9

f) tvorba medidlniho sdéleni Cs Co9

Q) prdce v realizaénim tymu C5s Co9
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4. UCEBNI PLAN

Vzdelavaci oblasti dl:)/lt;nc.e Predméty l.ro¢ | 2.1o¢ | 3.10¢ | 4.ro8 | 5.ro¢ | Celkem
Jazyk a jazykova komunikace 33 Cesky jazyk a literatura | C 9 7 7 6 6 33+2
9 Anglicky jazyk A 1 3 3 3 9+1
Matematika a jeji aplikace 20 Matematika M 4 5 5 5 5 20+4
Informacni a kom. technologie 1 Informatika Inf 1 1 1+1
Clovék a jeho svét 12 Prvouka Prv 2 3 3
Ptirodovéda Pr 2,5 2.5
Vlastivéda Vi 15 15 12+4
Uméni a kultura 12 Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova Vv 1 1 1 2 12
Clovék a zdravi 10 Télesna vychova Tv 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace 5 Svét prace Sp 1 1 1 1 1 5
Volitelné predméty Volitelny predmét 1 1 1 1 0+4
Dh o s o |2 | o | % | » | us
Vzdelivaci oblasti dlz)/ltiar::.e Predméty 6.ro¢ | 7.ro¢ | 8.1o¢ | 9.ro¢ Celkem
Jazyk a jazykova komunikace 15 Cesky jazyk a literatura C 4 5 4 5 18
12 Anglicky jazyk A 3 3 3 3 12
6 Druhy cizi jazyk R/N 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace 15 Matematika M 5 4 5 5 15+4
Informacni a kom. technologie 1 Informatika Inf 1 1
Clovék a spolegnost 11 D¢jepis Drv 2 2 2 2
Vychova k ob¢anstvi Vo 1 0,5 1 1 11+0,5
Clovek a piroda 21 | Fyzika F 1 2 2 1
Chemie Ch 2 2
Ptirodopis Pt 2 2 2 1
Environmentalni vychova | Ev 0,5
Zemepis 4 2 1,5 2 2 21+4
Umeéni a kultura 10 Hudebni vychova Hv 1 1 1
Vytvarna vychova Vv 2 1 2 10
Umélecka vychova Uv 2
Clovek a zdravi 10 T&lesna vychova Tv 2 2 2 2
Zdravotni vychova yAY 1 1 1 10+1
Clovek a svét prace 3 Svét prace Sp 1 1 1 1 3+1
Volitelné predméty Volitelny predmét 1 1 1 15 0+4,5
Dipoii e s |0 || e |
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Obsah volitelnych pfedmétt bude rozsifenim a doplnénim obsahu jednotlivych vzdélavacich
oblasti, pfipadné se bude jednat o predméty specidlni pedagogické péce a pedagogické
intervence.

Zaci absolvuji kurzy plavani ve dvou roénicich na 1. stupni (2. a 3. ro¢nik).

Zaci absolvuji lyzaisky kurz na 2. stupni.

Zaci 6. ro¢niku absolvuji v zafi adaptacni kurz.
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5. UCEBNI OSNOVY

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym znakiim vSeobecné
vyspélosti absolventa zékladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména
podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje zaka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat riznd jazykovéa sdéleni, rozumét jim, vhodné
se vyjadfovat a ucinné uplatilovat i1 prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Rusky jazyk a Némecky jazyk.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

e pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dilezitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi

e pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje
pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskdvani a ptredavani
informaci, k vyjadieni jeho potieb i prozitka a ke sdélovani ndzort

e zvladdnuti pravidel mezilidské komunikace dané¢ho kulturniho prostiedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny 1 s texty rizného zaméfeni

o ziskavani sebediivéry pfi vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prosttedku prosazeni sebe sama

¢ individualnimu prozivani slovesného umeéleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkh, k
rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dal§im druhim uméni zalozenych na
uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

CESKY JAZYK A LITERATURA

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro
kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dileZité 1 pro Usp&€$né osvojovani poznatkl v dalSich
oblastech vzdélavani. UzZivani CeStiny jako matetfského jazyka v jeho mluvené 1 pisemné
podob¢ umoznuje zaklim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pti
realizaci daného vzd¢lavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské
komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji
roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta
I sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura méa komplexni charakter, ale

pro piehlednost je rozdélen do tii sloZzek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy
a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdelavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.
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V Komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, ¢ist s
porozumeénim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zaklad¢ pre¢teného nebo slySeného
textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjSim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit
jeho obsah. Ve vyssich roc¢nicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby ¢eského jazyka. Ui se poznévat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede
zaky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, piehledného
a srozumitelného vyjadfovani. Pii rozvoji potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a
prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rizné jevy,
jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk
se tak od pocatku vzdélavani stavd nejen nastrojem ziskdvani vétSiny informaci, ale i
predmétem poznévani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zékladni literarni druhy, uci se
vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory
o preCteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skuteCnosti. Postupné ziskavaji a
rozvijeji zékladni Ctenaiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce
literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které mohou pozitivng
ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

1. stupen
1. obdobi

a) KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Zak:

plynule ¢te s porozuménim texty priméieného rozsahu a narocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostiedky veci v béZnych Skolnich i mimoskolnich
situacich

na zakladé viastnich zazitkii tvo¥i krdatky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické ndavyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
Dpisemny projev

10. piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

11. sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

A ANWNS
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b) JAZYKOVA VYCHOVA

Zak:
1. rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlisky, odliSuje dlouhé a krdtké
samohlasky
2. porovndvd vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souiadnd,
nadrazend a podiazend, vyhledd v textu slova pribuzna
porovndvd a tFidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru
uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen a
sloves
6. spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

LAWK
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7. rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoieni voli vhodné jazykové i

zvukové prostiredky

8. oduvodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskdch i po obojetnych

souhlaskdach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, w/i, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky
Sev; velkd pismena na zacdtku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a

mistnich pojmenovani

¢) LITERARNI VYCHOVA

Zdk:

vyjadiuje své pocity 7 pFecteného textu

e N =

Cte a predndSi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty priméiené véku

rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, odliSuje pohddku od ostatnich vypravéni
pracuje tvoiivé s literarnim textem podle pokynit ucitele a podle svych schopnosti

1. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

. _ ” ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e poznavi a Cte velkd a mald tiskaci pismena Cteni
abecedy Poznévani malych a velkych pismen
e poznava a Cte slabiky a véty abecedy
e C(te text odpovidajici véku zaka
e porozumi kratkému mluvenému pokynu a2
piiméfené sloZitosti a vykona jej Naslouchani .3
e seznamuje se se zakladnimi komunika¢nimi Mluveny projev
pravidly v rozhovoru Rozhovor
e nasloucha ostatnim L o
o dokaze vyjadfit své prani, omluvit se, Krétky mluveny projev a6
pozdravit, poprosit o pomoc, podékovat
* Vyﬁfi ] edn?‘?l“‘fhy VZI,(aZV y Vyslovnost a4
e snazi se peclivé a spravné vyslovovat vSechny
hlasky a5
e nauci se spravnému dychani v kratkych
mluvenych projevech a voli vhodné tempo feci
e nacvicuje spravné drzeni téla pii psani Pisemny projev
e nacvicuje spravné drzeni psaci potteby a.8
e vhodnymi cviky si uvoliiuje ruku Hygienické navyky pii psani
e nacvicuje uvoliiovaci cviky — ¢ary, oblouky,
vlnovky, zatrhy, ovaly,... P¥ipravné cviky
e nacvicuje psani spravnych tvard pismen velké i | Psani
malé abecedy
o dokaze prevadét tiskaci pismo do psané podoby a9

e spojuje pismena do slabik a slov

e opisuyje a piepisuje pismena, slabiky, slova a
kratké véty

e piSe snadna a foneticky jasna slova podle
diktatu

e uziva psani velkych pocatecnich pismen
vlastnich jmen osob a na zacatku véty

Opisy a piepisy slabik, slov a kratkych
vét

Diktaty slov
Velka pismena
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e dba na thlednost a celkovou tpravu pisemného

projevu Uprava
Jazykova vychova
. - ” ovo

Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:
e rozliSuje zrakem stejné a odlisné tvary Zvukova a graficka podoba slova
e urcuje pravou a levou stranu .
e orientuje se v pojmech nahote-dole, vzadu- Ptipravna cviceni ke ¢teni a psani

vpiedu, pred-za, nad-pod, fadek, sloupec o
e vyslovuje vSechny hlasky Vyvozeni hlasky
e urcuje hlasku na zac4atku a na konci slova
e pozndva jednotliva pismena Hlask .
e pfifazuje pismena k obrazktim podle prvni aska a pismeno

hlasky nebo slabiky
o Is)lrc())\;/adl sluchovou analyzu a syntézu slabik a Analyza a syntéza slabik a slov

Slovo - slabika

e poznd sluchem dlouhou samohlasku a dlouhou

slabiku b.1

doplni ve slové dlouhé a kratké samohlasky

ptifazuje obrazky ke sloviim

rozliSuje pismo tiskaci a psaci

sklada a ¢te vSechny slabiky - oteviené,

zaviené

e sklada a ¢te slova s otevienymi slabikami a
nasledné i zavienymi slabikami

e spravné Cte slova se slabikotvornymi
souhlaskami

e (te slova se skupinami hlasek dy-di, ty-ti, ny-ni

e ptecte slova se skupinami hlasek dé, t&, n¢€, be,

pe, vé, mé

e hlasité Cte jednoduché véty se spravnou
intonaci

pecliveé vyslovuje

spravng fadi slova ve vété

pozna zacatek a konec véty

odpovida na otazky dle ptecteného textu

e pied psanim provadi uvoliovani ruky pomoci
cvikl

e sedi spravné pii psani

nacvicuje spravné drZeni psaci potieby,

umisténi sesitu a jeho sklon

rozliSuje psaci a tiskaci pismo

opisuje spravné tvary pismen

piSe slabiky, slova a jednoduché véty

prepisuje tiskaci pismo do podoby psané

Rozvoj slovni zasoby

Oteviené a zaviené slabiky

Slabikotvorné souhlasky
Slova s di,ti,ni,x dy,ty,ny
Slova s dé,té,né,bé,pé,vé,mé
Véta

Vyslovnost

Uspotadani slov ve vété

Psani
Ptiprava na psani

Psaci a tiskaci pismo
Opisy a piepisy
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Literarni vychova

Konkretizované vystupy U¢ivo OP\f/'gahy
zak:
nasloucha pohadkam a ptibéhtim Pohadky, pfibchy
e hodnoti vlastnosti postav — kladné a zaporné
postavy
e vypravuje podle obrazkové osnovy Obrézkgvé osnova
e dramatizuje jednoduchy text Dramatizace
e reprodukuje pfecteny text
e recituje basnicky .
e znatikadla, rozpocitadla Bésnicky
¢ rozliSuje pojmy basnicka, pohadka, ptibeh, Literarni texty
hadanka
e seznamuje se se zaklady literatury — spisovatel,
kniha, ilustrace
e tvoii slova, ktera se rymuji Rymy
e nakresli ilustraci k ptibéhu llustrace
2. ro¢nik
Komunikacni a slohova vychova
Konkretizované vystupy U¢ivo (i’\f{eosahy
zak:
e postupné prechazi od slabikovani k plynulému Cteni
¢teni slov, jednoduchych vét a texti Plynulé ¢teni jednoduchych textt a.l
pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti
e (te spravné, pozorng a s porozumeénim
e dba na spravnou intonaci
e peclivé vyslovuje a snazi se odstrafiovat
nedostatky v nespravné nebo nedbalé Vyslovnost a4
vyslovnosti _
e porozumi mluvenému pokynu piiméiené Mluveny projev a.2
slozitosti a vykona jej
e respektuje zakladni komunikaéni pravidla — . . oL ) a.3
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, podékovani Zikladni komunikani pravidla
e tvorii kratky mluveny projev na zaklade
vlastnich zazitkd a snazi se dodrzovat L, a7
" Vypravovani
posloupnost déje
e procvicuje otazky a odpovédi na zakladé Cetby
e pracuje s obrazkovou osnovou — fadi obrazky a Obrézkova osnova
vypravuje podle obrazkové osnovy
e popisuje obrazek, osobu, zvite, jednoduché Jednoduchy popis all
pfedméty a jednoduchy pracovni postup
* dodrzuje spravné hygienické navyky pfipsani | peani
Hygiena psani
e dodrzuje pozadavky na Citelnost a celkovou a.8
upravu pisemného projevu
e procvicuje spravné tvary pismen a Cislic Technika psani
e spravné napojuje pismena a slabiky
e opisuje nebo prepisuje jednoduchy text
a.9
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spravn¢ uziva velka pismena a diakriticka
znaménka ve slovech i ve vétach

provadi kontrolu vlastniho pisemného projevu
napiSe adresu, pozdrav, blahopiani

Opisy a piepisy jednoduchych textt

Zanry pisemného projevu

e sestavi kratky dopis a.10
Jazykova vychova
. A " ovo
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:
e vyjmenuje fadu pismen podle abecedy Abeceda
e procvicuje se v dovednosti fadit slova abecedné
e vyjadiuje se Gstné i pisemné ve vétach O vétach
o tvofi kratké souvislé projevy o
e pise spravné véty (za¢atek a konec véty) Psani vet
e rozliSuje véty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a Druhy vét
ptaci
e odhadne spravnou melodii hlasu pfi rozliSovani
druhu véty
e vhodné uspotada véty podle déje
, " . , Slovni vyznam
o pozgva’ a tvori sv1f>va opac¢ného V’yznafnu Slova opacn4 b.2, b.3
e rozlisi a vytvoti slova podobného vyznamu Slova podobného v{znamu
* rozpozni slova soufadn, nadfazena a Slova nadiazend, podiazend, souradna
podfazena a spravné je ptiradi Vyznamové okruhy
o vysvétli a sestavi vyznamové okruhy
Slovo - slabika — hlaska
e sklada slova z hlasek a ze slabik
e urcuje pocet slabik ve sloveé Zvukové a graficka podoba slova
o sklada ze slov smysluplné véty Kratké a dlouhé samohlasky
e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova Psani i x 01
e odlisuje kratké a dlouhé samohlasky b.1
e odiivodni a spravné pise slova s 4, @ Mekke a tvrdé souhlasky
e odavodni a spravng doplni i,i,y,y po mékkych a b.8
tvrdych souhlaskach
e zdvodni a spravné piSe slova s parovou Vyslovnost a psani parovych souhlasek
souhlaskou na konci a uvniti slova / b-p, d-t, &~ | ha konci i uvnitt slova
t, z-s, z-§, v-f, h-ch /
e dopliuje, spravné pise i vyslovuje slova se Psani —€ ve slovech
slabikami d¢, t&, né, bé, pé, veé, mé o
Slova a jejich druhy
e porovnava a tfidi slova podle rtiznych hledisek L
e sezndmi Se S nazvy slovnich druhd Podstatni jména b.3
VY Slovesa b.4
e poznava podstatna jména, slovesa a predlozky y y
Predlozky
v textu
e pouziva spravné gramatické tvary podstatnych
jmen a sloves Véta jednoducha
Souvéti

podle poctu sloves urci vétu jednoduchou a
souveti

spojuje vety do souveti vhodnymi spojovacimi
vyrazy
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e rozliSuje obecna a vlastni jména Vlastni jména b.8
e zvlada pravopis vlastnich jmen osob, zvifat,
obci, fek a mistnich pojmenovani
e vhodné uspoiada véty podle d&je Poradek vét v textu b.7
Literarni vychova
Konkretizované vystupy Ucivo 9\/0
presahy
zak:
¢te s porozuménim nahlas i potichu Cteni s porozuménim cl
e recituje zpaméti texty pfiméfené véku Recitace
e &te pohadky, povidky o détech, o pfirodé a Literarni texty
vypravi o nich
e (te prozu a poezii o
e rozpozna literarni pojmy: pohadka, hiadanka, Literarni pojmy
fikanka, basen, sloka, vers, rym
e rozliSuje pojmy: kniha, spisovatel, basnik,
ilustrator, ¢tenaft, knihkupectvi ]
e zkousi dramatizovat pohadky nebo povidky Dr?matlzace c.3
. Ly . Prace s textem c4
e vyhledava odpovédi na otazky
3. ro¢nik
Komunikacni a slohova vychova
Konkretizované vystupy Ucivo l(’);gglhy
zak:
e Cte spravné a plynule s porozuménim Technika ¢teni a.l
pfiméfené texty
e (te potichu i pfed¢ita nahlas
e komunikuje se spoluzaky i s dospélymi,
respektuje zakladni komunikaéni pravidla Komunikace a.3
Vv rozhovoru
e porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim a.2
priméfené slozitosti
e dokaze pozadat o informaci a podat stru¢nou
informaci telefonicky
e peclive vyslovuje a odstraiiuje nedostatky ve i
vyslovnosti Vyslovnost a4
e voli vhodné tempo feci a pti mluveném projevu
spravné dycha &5
* Zhaapouziva prav 1dlav slusnehf> chovani - Formy spole¢enského styku a.6
omluvi se, pozada o néco, podekuje
e dovede ustné i pisemné formulovat 210
pozvanku, pozdrav, omluvu, pfani, vzkaz
e obohacuje si slovni zasobu
e procvicuje spravny slovosled
e vypravuje vlastni zazitky Vypravovani a7
[ ]

reprodukuje precteny text

e upeviuje si spravné tvary pismen a ¢islic
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a9

e zvlada zakladni hygienické navyky pfi psani Technika psani
e piSe citeln€, Ghledné, pfimétené rychle a8
e provadi kontrolu pisemného projevu )
e napiSe kratky dopis i s adresou D_OpIS )
e vyplni jednoduché tiskopisy Tiskopisy
e vypravuje podle obrazkové osnovy Osnova
e tvofi jednoduchou osnovu
y a.ll
o p(v)plsu]e.ustne i pisemn¢ jednoduché predméty Popis
1 ¢innosti PT 4b
Jazykova vychova
. L e ovo
Konkretizované vystupy Ucdivo Presahy
zak:
e rozliSuje hlasky a pismena Zvukova stranka jazyka
e urcuje pocet slabik ve slové
e odtvodni a spravné napise slova s parovou Parové souhlasky
souhlaskou na konci i uvnitt slova
e tfidi slova podle vyznamu Vyznam slov — synonyma, opozita, b.2
e vyhled4 slova soufadna, souznaéna a slova pfibuzna
protikladna
e najde slova pfibuzna, urci koten slova b.3
o . b.4
e rozlisi v textu slovni druhy B
e pouziva v mluveném projevu spravné Slovni druhy b5
gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych '
jmen a sloves
o sk{ofluje poii’statné ’jména o Podstatn4 jména
e urcuje rod, ¢islo, pad podstatnych jmen Slovesa
e cCasuje slovesa — urci osobu, ¢islo, Cas
Véta jednoducha a souvéti
e vymezi vétu jednoduchou a souveti b.6
e spoji véty v souveti vhodnymi spojovacimi
vyrazy
e rozezna podle poctu sloves souvéti od véty
jednoduché
Vyjmenovana slova
e pamétné zvlada fady vyjmenovanych slov
e oduvodni a procvicuje dopliiovani b.8
vyjmenovanych slov nebo slov s nimi
ptibuznymi
Vlastni jména
e spravné piSe obvykla vlastni jména osob,
zvifat, mést, obci, hor, fek
Literarni vychova
. A " ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak:
e (te s porozuménim texty pfiméteného obsahu a Cteni s porozuménim
naroc¢nosti cl

e (te plynule véty, Cleni text

Plynulé cteni, Clenéni textu
Ctenaiské dovednosti
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e upeviuje ¢tenaiské dovednosti a navyky cetbou

literarnich textd pfiméfeného véku c4

reprodukuje piecteny text Prace s literarnim textem
vypravuje pohadky nebo povidky
domyzli pribehy c.2
vyjadiuje své postoje k prectenému
vyuziva Cetbu jako zdroj informaci
pfednasi vhodné literarni texty

vyhledéava v textu odpovédi na otazky
vyhledéva urcéenou ¢ast v textu

vytvari vlastni ilustrace k textim
orientuje se Vv literarnich Zanrech : poezie,

proza, povést, povidka, pohadka Besedy o knihach
posloucha literarni texty a volné je reprodukuje

Cetba jako zdroj informaci

Literarni zanry c.3

e seznamuje se se zdklady literatury —spisovatel | zaklady literatury PT 4.b

a jeho tvorba, ilustrace, ilustrator

2. obdobi

a) KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - OVO

zak:

N~

VNN AN

Cte s porozuménim piiméiené ndrocné texty potichu i nahlas

rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamendvd

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah piiméiené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku

rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé

voli ndleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uZiva podle komunikacni situace
PpiSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry

10. sestavi osnovu vypravéni a na jejim zdakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s

dodrZenim Casové posloupnosti

b) JAZYKOVA VYCHOVA - OVO

zak:
1

LA

NSNS

porovnadvd vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamovad

rozliSuje ve slové koven, édst pFiponovou, piedponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZivd je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

vyhledava zdkladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zdaklad
véty

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obmériuje

pisSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldaskdch

zvlada zdkladni piiklady syntaktického pravopisu

¢) LITERARNI VYCHOVA - OVO

zak:
1
2.

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendvd je
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literdrni text na dané téma
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3. rozliSuje riizné typy uméleckych a neuméleckych textit
4. piijednoduchém rozboru literdrnich textii poufivd elementdrni literdrni pojmy

4. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

Konkretizované vystupy Uéivo Oovo
Piesahy
zak:
vyuziva vhodnych jazykovych prostredkt Stylizace a kompozice al, 28
sestavuje osnovy, tvoii nadpis, Cleni texty na osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
odstavce ligeni zazitkti a.10
dodrzuje naslednost déjovych slozek, umi Vypravovani
vypravovat s uzitim plnovyznamovych sloves a a.4
vhodnych spojek, ale i souvéti
procvicuje rlizné popisy ¢innosti, osoby, zviete | Popis a.3
i véci pracovniho postupu, zvifat, véci
porozumi vypliiovani jednoduchych tiskopist- | Tiskopis
ptihlaska, dotaznik
sepiSe dopis véetné adresy a s vhodnym Formy spolecenskeho styku a.6,7,9
oslovenim zanry pisemného projevu
sestavi omluvenku, zpravu, oznament, zakladnl hygle’mcke navyky
pozvanku, inzerat, SMS zpravu, vzkaz, techniky psani
blahoptani, pozdrav z prazdnin ) . ) a5
dokaze vystizné a struéné telefonovat Zaklady techniky mluveného '
projevu
zakladni komunikacéni pravidla PT 1.b3
Jazykova vychova
ovo
Konkretizované vystu U¢ivo "
ystupy Presahy
zak:
vi s oo, o Nauka o slové b.1,b.4
e uziva rizné podoby slova, rozlisuje slova podle . . ,
, o A . , hlaskova podoba slova, vyznam slova,
vyznamdi, rozpoznava slova spisovna a . . “
. , L, A . slova jednozna¢na, mnohoznacna,
nespisovna, slova citove zabarvena — lichotiva a . . . , L
o . . . spisovna a nespisovna, slova citoveé
hanliva, porovnava je se slovy spisovnymi .
zabarvena
poznava koten slov, rozliduje &ast predponovou, | Stavbaslov b.2.
rozliduje &ast predponovou a piiponovou, vnima | kofen, predpona, pripona,
rozdil mezi ptedponou a piedlozkou tvarove stejne pfedlozky a predpony,
5 5 oo L predpony stykajici se s kofenem
uvedo,me}e pouZiva 1/}_/ po obOJe‘Enych Vyjmenovana slova b.8
souhlaskach uvniti vyjmenovanych a
ptibuznych slov
rozpoznava slovni druhy ohebné i neohebné Slovni druhy
sklofiuje podstatna jmeéna ohebné a neohebné b.3
Sklofiovani a vzory podstatnych
. jmen
Casuje slovesa v Case pfitomném, budoucima | (q5ovani sloves
minulém S . neurditek — infinitiv, uréité slovesné
vyhledava infinitiv v textu, urCuje osobu, €islo a | tyary — jednoduché a slozené, zvratna
¢as sloves slovesa
rozliSuje vétu jednoduchou a souveéti

33




spojuje vety jednoduché v souvéti spojovacimi
vyrazy

Stavba véty jednoduché

e uréuje podmét a pifisudek b.6, 7
e piSe spravné i/y v pficesti minulém Zakladni stavebni dvojice
e upevilyje si pravopis vlastnich jmen podmét a ptisudek
Shoda prisudku s podmétem b.5
e rozliSuje fe¢ pfimou a véty uvozovaci Vlastni jména: jednoslovné nazvy
statl, ulic a zemépisnych nazvi b.9
Prima re¢, fe¢ mluvéiho
Literarni vychova
. L . L e ovo
Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo -
Presahy
zak:
o zdo’konvalujev se ve cteni, pracuje S texteirnv, cte Rozvoj techniky &eni al 2
spravng, uvédoméle, plynule a dostatecné
rychle, pfirozené intonuje, pouziva spravny
slovni a vétny ptizvuk, ¢leni véty, frazuje, dba
na barvu a silu hlasu o ..
e prokazuje, Ze textu porozumél T1c,he cte.nl S porozumentm
“r s o Ty w1 x . Prace s literarnim textem c.2
e vyuziva poznatkl z Cetby v dalSich Skolnich i S
Snnostech Volfla l:eprodukce precteného Ci
. L, slySeného textu c.3
e vyhledava informace v ucebnicich a
encyklopediich
e vyjadiuje své pocity z Cetby, z poslecht, Divadelni a televizni pofady
z divadelnich ¢i televiznich poradi c.1
o hocri.notl [?ostavy literarniho dila, urcuje jejich Vybér Eetby dle viastniho zjmu
vzajemny vztah
e vyuziva nabidek k ¢etb¢ ze Skolni knihovny
e vede si ¢tenarsky denik
e doporucuje oblibené knihy svym kamaradim
K precteni
e dramatizuje, domysli literarni texty Dramatizace
e rozlisi ver$ od prozy, recituje s prednesem P¥ednes literarnich texti
* v3ima si ilustraci Rozhovory o knihach a ilustracich
* objasni zadan¢ literarni pojmy Zikladni literarni pojmy
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka, spisovatel, c4
basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni P'.I' Ac
predstaveni, herec, pfirovnani, vers, '
rym
5. roénik
Komunikacni a slohova vychova
Konkretizované vystupy U¢ivo ovo
Piesahy
zak: al
e jazyk uziva jako nastroj Ustniho a pisemného a.2
dorozumivani ve $kole a v béZném zivoté, Reprodukce jednoduchych texti
roz§ifuje si slovni zasobu a.9
e ve slohovém vycviku vyuziva interpunkce aéo
a.
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procvicuje vypravovani a sestavuje osnovy

Vypravovani

a4

textl a.9
e popisuje osobu, véc, dé&j, ¢innost POpi_S osoby, predmétu, déje a5
e napise dopis ve spravném sledu jeho &asti Dopis a.b
e poradi si v b&Zném spolecenském styku Formy spolecenského styku a.’
vyplituje tiskopisy — priivodky, sloZzenky, podaci Tiskopisy a.8
listek PT 6.a-g
Jazykova vychova
Konkretizované vystupy Udivo lc’);:,glhy
zak:
e pouziva Cesky jazyk jako nastroj dorozumivani | Matei'sky jazyk b.4,b.1
a vytvafi si kladny vztah k jazyku nejdilezit&jsi prostiedek dorozumivani
o urcuje kofen, predponu a piiponu, vyznacuje Stavba slova b.2
slovotvorné zéklady a jak byla slova odvozena slovotvorny zéklad, slova piibuzna
spolecna ¢ast slov - koten, odvozovani
o doplituje ptedpony a ptipony podle smyslu slov predponami a piponami,
souhlaskové skupiny na styku piedpony
e pouziva odiivodnéni pravopisu s piihlédnutim | ope piipony
ke tvoteni slov, osvojuje si spisovnou
vyslovnost a pravopis souhlaskovych skupin Predpony s, z, vz
e osvojuje si zakladni vyznam piedpon Piedlozky s,
o spravné pouziva ptedlozky s, z v praxi Skupiny bé-,bje pé- pje, vé-vje
o zvlada rozliSovani skupin b&-bje, vé-vje, p&-pje, mé-mné ’ ’ ’
me - mné
e ovlada déleni slov po slabikach []?f:lizl:)ll_)silsoiv/ y po obojetnych
. ui@\vlé l?éiné pravopis i/ y v praktickych souhlaskéch
CVIC.%m.Ch . , Tvaroslovi — slovni druhy b.8
* ro%11§ we aurewje slrovm druhy . , | mluvnické kategorie podstatnych
e urcuje rod, ¢islo, pad a vzor, sklofiuje podstatna jmen
jmena pc?dle vzorh L pfidavnd jména a jejich skloniovani
e rozpozna druhy pfidavnych jmen b.3
e rozeznd mluvnické kategorie sloves mluvnické kategorie sloves
« nahrazuje podstatna a ptidavna jména zajmeny, Zéjmena
vyhledava je v textu, seznamuje se s jejich
dr“h.Y L ¢islovky
o rozliSuje ¢islovky v textu Skladba
e urcuje zakladni vétné ¢leny, vyhledava rizné z&kladni vétné Sleny, riizné druhy
podméty, uziva podmétu nékolikanasobného ve podméti ’
vétach o rozvijejici vétné leny b5
e seznamuje se s rozvijejicimi vétnymi Cleny —
privlastek
o 0svojuje si shodu podmétu s piisudkem shoda podmétu s prisudkem
e urcuje véty jednoduché, vhodné je dokaze Véta jednoduchs a souvti
zménit v Souvéti, spojuje vety v souveéti, » . our
. A A Y, véta hlavni a vedlejsi
V souveti poznava vétu hlavni a véty vedlejsi PFima Fet b.9
« rozliSuje fe€ pfimou a véty uvozovaci, snazi se o |, . r
S fe¢ mluvciho
dramatizaci textu b.6, b.7
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Literarni vychova

Konkretizované vystupy U¢ivo g;éghy
zak: 5
e (te plynule s porozuménim, nahlas i potichu Cteni hlasité a tiché cl, 3
pfiméfené narocné texty
e vyjadii své pocity z piecteného textu a rozbor textu
nazory o ném
e (te prociténé s prvky uméleckého prednesu, Recitace
recituje, vymysli rymy rym, vers, sloka
e reprodukuje ptimétené slozity text, Reprodukce precteného textu c.2
zapamatuje si jeho smysl, rozliSuje
podstatné od méné podstatného _
e dramatizuje povidky a pohadky Dramatizace
e vede si ¢étenaisky denik, nav§tévuje mistni a Zapisy o knihach
Skolni knihovnu )
e porovnava ilustrace riznych vytvarnikt ilustrace o
e orientuje se v nabidce détské literatury, besedy o knihdch
pozna zdmér autora a hlavni myslenku,
zaujima postoj k literarnim postavam . . i L.
e navstévuje divadelni pfedstaveni a beseduje Divadelni pfedstaveni, televizni
. ! P ! tvorba
o0 nich o4
e poznava zaklady literatury — poezie (lyrika, Zakladni literarni voi
epika) a prézy akladni literarni pojmy
e vyhledava informace ve slovnicich a jinych Zpracovéni informaci
textech
e zajima se o kulturni Zivot v regionu

2. stupeit

a) KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - OVO

zak:
L

2.
3.
4

10.

odliSuje ve Cteném nebo slySeném textu fakta od ndzorit a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci
otazek nebo porovndvdanim s dostupnymi informacnimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru
rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimad k ni kriticky postoj
dorozumivda se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné jazykové prostiedky vzhledem
ke svému komunikacénimu zaméru

v mluveném projevu pripraveném i improvizovaném vhodné uZiva verbdlnich, nonverbdlnich
i paralingvalnich prostiedkii Feci

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zdasad komunikace a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho éteni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvoii otdazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah 7 piecteného textu; samostatné
DFipravi a s oporou o text pirednese referdt

usporddd informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori koherentni text s dodriovanim
pravidel mezivétného navazovdani

vyuziva poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvoFivé prdci s textem nebo i k vliastnimu tvorivému psani na zdakladé svych dispozic a
osobnich zdjmii
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b) JAZYKOVA VYCHOVA

zak:

8.

spisovné vyslovuje Ceskd a béZné uZivand cizi slova

zasady tvoieni Ceskych slov, rozpozndvd pienesend pojmenovdni, 7vldsté ve frazémech
samostatné pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi
slovniky a priruckami

spravné ti'idi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé jich pouZiva ve vhodné
komunikacni situaci

vyuZziva znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle
komunikacni situace

rozliSuje vyznamové vitahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

v pisemném projevu zvldda pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, ndafeéi a obecnou Eestinu a zdivodni jejich uZiti

¢) LITERARNI VYCHOVA

zak:

L

© » N

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literdarniho dila a
viastnimi slovy interpretuje smysl dila

rozpozndvd zakladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora

formuluje uistné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
Ppiedstaveni a nazory na umélecké dilo

tvofi vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zdkladi
literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij ndzor doloZi argumenty

rozliSuje zakladni literdarni druhy a Zanry, porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
Dredstavitele

uvddi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové literatuie
porovnavd riznd ztvarnéni téhoZ namétu v literdrnim, dramatickém i filmovém zpracovani
vyhleddva informace v riiznych typech katalogii, v knihovné i v dalSich informacnich
zdrojich

6. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

. . ” ovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e osvojyje si zakladni normy korespondence, Jednoduché tiskopisy
zvlada jednoduchou grafickou upravu textu Jednoduché komunikaéni Zanry (vzkaz, | PT 6

e rozpozna manipulativni plisobeni projevu inzerat, reklama, objednavka, zprava a

e pohotoveé komunikuje v béznych situacich, oznameni) a.2,a3
vyuziva vhodnych jazykovych prostiedki Dopis (osobni, ufedni, osloveni) a.9
( synonyma ke slovestim, podstat. jméntim, a.10
pridavnym jméntim) Vypravovani (jednoduchy ptibéh, a.2

e dokéze pouzit pfimou a neptimou fe¢ sestaveni osnovy) ' a5

e v mluveném projevu pfipraveném i Reprodukce- precteného textu, zazitku
nepfipraveném uziva verbalni, nonverbalni i
paralingvalni prostfedky feci

e pracuje podle zvoleného potfadku (od celku Popis (postavy, ... )
k ¢astem, od nenapadného k méné napadnému, a.9,a.10
od blizkého ke vzdalenému

e vybird vhodna pojmenovéni a uzivé rozmanita

37




slovesa

o formuluje zdkladni myslenky textu Vytah, vypisky
e vytvori vypisky, vytah
e odlisi fakta od nazort a hodnoceni al, a8
Jazykova vychova
. A " ovOo
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:
e samostatn¢ pracuje s Pravidly ¢eského Obecné pouceni o jazyce
pravopisua dal§imi jazykovymi ptiruckami (préce s piiru¢kami) b.3
e uzivé znalosti abecedy b. 8
® 10Zpozna projev spisovny a nespisovny
e dodrzuje zasady spisovné vyslovnosti u ] b.l
¢eskych i cizich slov Zvukova stranka jazyka (hlasky,piizvuk
slovni,vétny, intonace, ¢lenéni souvislé
e zvlada pravopis lexikalni a slovotvorny feci)
Stavba slova ( pfedpona , kofen, ptipona,
o  zvlada pravopis morfologicky zmeny pii odvozovani, skupiny hlasek)
¢ rozpozna ohebnevslovnvl .druhy,vt’rlfh Je, tvorl Tvaroslovi (slova ohebna) b.7
spisovné tvary, védomeé je pouziva b4
e uvédomuje si vztahy mezi zakladnimi vétnymi '
¢leny, rozlisi vétu a souveti Skladba b6
-zékladni vétné Cleny
- shoda ptisudku s podmétem, i
nékolikanasobnym
-rozvijejici vétné ¢leny (predmét,
prislovecné uréeni, piivlastek)
- véta jednoduché a souvéti
-pfima fec, zapis (vyuziti ve slohu)
Literarni vychova
. - " o)v/e;
Konkretizované vystupy Ucivo Pesahy
zak: Charakteristika literatury
literatura vécna a umélecka c.5
e porozumi, jakou funkci ma literatura funkce literatury c.9
slovesnost - ustni, lidova (hadanky, —Hv
fikadla, rozpocitadla, slovni hii¢ky)
e chape rozdil ve vyjadfovani v proze a ve Vyrazove formy (proza, poezie)
versich
e piednasi zpaméti literarni texty pfiméfené véku | MYyty, baje, povésti, pohadky clc3
(ptibehy indiand, egyptské piibehy, fecké
vyjadiuje pocity z predteného textu a fimské eposy, baje, povésti, biblické c4
je schopen dramatizovat jednoduchy text pfibehy, pohadky o
e podle svych schopnosti reprodukuje precteny riznych narodi, oslava rytifstvi)
text
e pokousi se tvorit vlastni text na zadané téma o, : .. , c6
- . s literarni teorie (epos, baje, mytus,
e seznamuje se s literarnimi druhy a Zanry . <
e 7zna nejvyznamnéjsi autory pohadek a povésti p?l}aﬁika' povest) v gor
., 5 , . 9 A Pribéhy odvahy a dobrodruzstvi cl,c8
e udi se pfekonavat obtize z piikladt v textech,

zaujima své stanovisko

Na cesté (cestopisy)
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7. roénik

Komunikacéni a slohova vychova

. - . OovO
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e dorozumiva se kultivovang, vystizné, Popis (pfedmétu, ...) a.5, a.9,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou Charakteristika a.10
komunikaci a situaci Liéeni a.b, a.2

e popisuje své pocity, city, nalady

e vyjadfuje vlastni postoje 5 a.9

e formuluje zadost Zadost a.8

e napise struény zivotopis Zivotopis a.l,a2

Reprodukce s osnovou a.b
Jazykova vychova

Konkretizované vystupy U¢ivo Ic’);g:lhy

zak:

e ovlada pravopis a morfologické jevy, tiidi Tvaroslovi (ohebné slovni druhy, b.4
slovni druhy, vytvaii spisovné tvary diraz na slovesa- slovesny rod),

slova neohebna

Pravopis velkych pismen

- jména vlastni

Pribézné pravopis i, i, y, ¥ b.3,b.7

e chipe pienaSeni pojmenovani Slovni zasoba, vyznam slov, tvoreni b.2,b.3

e samostatnd pouzivé slovniky pfi vykladu slova | slov
ur¢ovani jejich vyznamu

e zvlada zplsoby obohacovani slovni zasoby

e urcuje vétné Cleny, ovlada zakladni syntaktické Skladba
pravopisné jevy ve vété jednoduché druh’}./ ‘f’ét; zé}kla}dvni Vétnéwéleny, b.6, 0.7

e rozliduje vztahy gramatickych jednotek ve vétg | FOZVUCIC V?tne Cleny, piistavek, druhy
a souveti vedlejSich vét

Literarni vychova

. _ ” ovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e vyrazné Cte 1 pfednasi vhodny text Literarni teorie c.2

e vystizné charakterizuje literarni Zanry a druhy, | literarni druhy (lyrika, epika, drama), c.3,¢9
porovnava jejich funkci a riizné druhy literarni Zanry
zpracovani namétu poezie (vers, rym, rytmus) c.6

e pracuje s textem, formuluje nazory na predteny | Ceske povésti cl
text, dokaze ho reprodukovat

e je schopen dramatizovat

e orientuje se V literarnich terminech Lite,rér,ni historie .. |7Db

e uvadi Ceské i svétove piedstavitele literatury VZvl’llk pisma, 11terat1{ra’ starovek,a, anticka, | c.7,c.8

stfedoveka, renesancéni, barokni c.9
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8. ro¢nik

Jazykova vychova

. - . OovO
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e ovlada zplsoby obohacovani slovni zasoby a Slovni zasoba b.1,b.2
tvoreni ¢eskych slov zplsoby obohacovani b.3
prohloubeni uciva ze 7. ro¢niku
slova pfejata
Tvaroslovi b.3,b.4
e tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary, uziva je | skloiovani a uZiti pfejatych jmen
e zvlada morfologicky pravopis procvicovani probraného uciva
o slovech ohebnych a neohebnych
slovesa — vid, tfida, vzor
e ovlada pravopisné jevy syntaktické ve vété Skladba .
jednoduché a v souvéti, rozliduje vyznamové vétna stavba (procvicovani probrané¢ho b.6, b.7
vztahy uciva) b.5
shrnuti uciva o vétnych ¢lenech
interpunkce
souvéti soufadné a podradné, vyznamovy
pomér v souveti
slozita souvéti
graf. znazornéni véty jednoduché, souvéti
Komunikacni a slohova vychova

. . ” ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Pesahy
zak:

e pouziva jazykové prostfedky pro dany slohovy | Charakteristika a.6,a.10
utvar literarni postava ( prohloubeni uciva o | a.4

o dokaze vystizn& vyjadfit charakteristické rysy | POpisu)
popisované osoby

e rozliduje pojmy, fakta, nazory Odborny text a4

e ovlada zaklady studijniho &teni, formuluje a.9
hlavni myslenku textu .

e popisuje své pocity, nalady Litend a.2

e rozezndva jazykové a mimojazyk. prostiedky Uvaha

.. . o s e v g a.7,ad
e zapojuje se do diskuse, 1idi ji, vyuziva zasad

komunikace a pravidel rozhovoru Reprodukeni cviteni a8

uvédomuje si potiebu spisovné vyslovnosti ve
vetfejném projevu

(mluvni cviceni, referat)
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Literarni vychova

. - e ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak:

e piednasi prozu i poezii dle zadani i vlastniho Umélecky piednes
vybéru Referat o uméleckém dile, o autorovi

e vlastnimi slovy interpretuje smysl dila Literarni teorie

e rozpozna zakladni rysy vyrazného rozbor dél, basnické prostredky (figurya | c.1,c.2
individualniho stylu autora tropy) c.3,c4

o formuluje dojmy ze své Cetby

e vytvaii si vlastni nazor na dilo

Literarni historie c.6,c.7
e orientuje se v uméleckych smérech a slozich |Iteratur531 17. - po¢. 20. Stql_eti (pérodni c.8,c9
e uvadi Ceské i svétové predstavitele Obrozem, rom?ntlsmus, majove, ens —D, W
ruchovci, lumirovci, realismus, buiici)
9.roc¢nik
Komunikacni a slohova vychova

. _ - ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e orientuje se v funkénich stylech a slohovych Funk¢ni styly, slohové utvary
utvarech, vhodné je vyuziva a.8, a9

e vyuziva studijniho &teni, formuluje hlavni Vyklad
myslenky, s oporou piednese odborny text

e zapojuje se, fidi a vyuziva zasad diskuse a Diskuse a.2, a4,
pravidel dialogu a.’

e vyuziva jazykové prostiedky (souvéti, véta Proslov a.6, a.4
jednoclenna ptima fe¢, vsuvka, samostatny a.b
vétny ¢len) ke gramaticky spravnému
pisemnému projevu i k vlastnimu tvotivému
psani

e poznatky o jazyce a stylu vyuziva v mluveném
projevu pfipraveném i nepfipraveném L

e rozpozna manipulacni komunikaci Publicisticke utvary al a3
v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj — i o PT 6.b-g
Prohloubeni uéiva (popis, vypravovani, a.10
..)
Jazykova vychova

. _ e OovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e ma piehled o slovanskych i evropskych | Obecné vyklady o jazyce b.8
jazycich slovanské jazyky

e rozliuje spisovny jazyk, néafeci, obecnou | Vyvoj Ceského jazyka
Cestinu utvary ¢eského jazyka — jazykova

kultura

e vyuziva slovni zasoby a rozliSuje vyznam slov Vyznam slov, slovni zasoba, tvoieni slov | b.3, b.2

ke stylistickému hodnoceni
Tvaroslovi — shrnuti uciva b.4

tfidi slovni druhy
pozna a urci prechodnik pfitomny a minuly
pozna piechodnikovou konstrukci

zvlada syntakticky pravopis

slovni druhy — tvary jmen, jejich druhy,
tvary sloves, piechodniky,

pravopis

Skladba
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e rozliSuje gramatické jednotky ve vété a souveti

véta jednoducha a souvéti, vétné ¢leny

interpunkce, nepravidelnosti vétné b.5, b.6
stavby - osloveni, samostatny vétny ¢len, | b.7
vsuvka
grafické znazornéni slozitého souvéti
shrnuti o interpunkci ve vété jednoduché a
V souveti
mluvnicky zapor
Literarni vychova
. - " ovO
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:
e posuzuje hodnotu literarniho dila Literarni teorie c.5
° roz]i§uje literarni hodnotu a konzumni shrnuti uciva, rozbor dila, pfednes, referat c.l
e sv€ nazory opira o argumenty c.3
e tvorfi svij text na zaklad¢ znalosti literarni c.4
teorie c9
e porovnava ztvarnéni t¢hoz namétu v podobé
literarni, dramatické, ¢i filmové
e ziskava a vyhledava literarni informace
Z riznych zdroju .
T T . . . Literarni historie c.2
e uvadi literarni sméry a jejich predstavitele e, " ,
V Ceské a svitové literatufe dejl?y literatury od pocatku 20. stoleti po c.8
soucasnost c.7

ANGLICKY JAZYK

1. stupen

1. obdobi

a) RECOVE DOVEDNOSTI

zak

1. rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou

vyslovnosti a reaguje na né verbdlné i neverbdlné
zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priubéhu vyuky setkal

2
3. rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni oporu
4. rozumi obsahu jednoduchého krdatkého mluveného textu, ktery je prondaSen pomalu, zietelné a

s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu
3. p¥Fitadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova i slovniho spojeni

6. piSe slova a krdtké véty na zdkladé textové a vizudlni piedlohy
2. ro¢nik

Konkretizované vystupy U¢ivo OVO Piesahy
zak :

. rozumi jednoduchym pokynim a dokaze je

splnit

. pozdravi, rozlouci se, predstavi se Greetings

. pojmenuje barvy Colours

. pocita do deseti Numbers till 10
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pojmenuje zakladni $kolni potieby, pouZiva
slovni zasobu v komunikacnich situacich
vyjadii souhlas ¢i nesouhlas

pojmenuje hracky

pouziva jednoducha pridavna jména
uziva jednoduché vazby It’s... I have got
pojmenuje zvifata na farme

pouziva jednoduché véty k vyjadieni, co
vidi

predstavi jednoduse cleny rodiny, pouziva
vazbu Hes’s... She’s...

vyjadiuje zakladni lidské pocity
pojmenuje zakladni potraviny

vyjadiuje libost ¢i nelibost

seznamuje se zakladni slovni zasobou

School

Toys

Animals

Family

Food

Christmas

a.l, a.2, a3,
ad

3. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucivo

OVO Presahy

zak :
[ ]

pozdravi, rozlou¢i se, piedstavi
rozumi jednoduchym pokyntim a dokaze je
splnit
popise aktualni pocasi
pocita do dvaceti
pojmenuje zakladni Skolni potteby a véci ve
tride
pouziva slovni zasobu v komunika¢nich
situacich
umi vyjadrit své schopnosti a dovednosti
vazbou I can, I can’t
vyjadti souhlas ¢i nesouhlas a aktudlni
pocity
pojmenuje dopravni prostfedky a pouziva
jednoducha piidavna jména k popisu jejich
pohybu a vlastnosti
zacina pouzivat neurcity clen
pojmenuje jednotlivé ¢asti domu a
jednoduché zatizeni mistnosti
pouziva zakladni predlozky in, on
pojmenuje riizné druhy materialii ke
znalosti tfidéni odpadu
pojmenuje zvifata zijici na zahrad¢ a uziva
slovni zasobu k urceni jejich pohybu
pojmenuje Casti lidského téla a téla zvirat
pojmenuje ¢asti obli¢eje a uziva sloves
k urCeni lidskych smysla (hear, see, touch
.l)
vyjmenuje anglickou abecedu
seznamuje se se slovni zdsobou svatki

Greetings and introductions
Weather

Numbers till 20

Scholl

Sports. Action verbs

Feelings

Transport

At home

Animals

My body

Alphabet
Celebrations: Christmas, Easter

— PRV

a.l, a2, a3,
a.4,ab, a.b
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2. obdobi

a) POSLECH S POROZUMENIM

zak :

1.

2.

3.

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi slovitm a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsSen pomalu a zietelné a ma

K dispozici vizudlni oporu

b) MLUVENI

zak:

1.
2.

3.

zapoji se do jednoduchych rozhovorii

sdéli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat

odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otdzky poklida

¢) CTENIS POROZUMENIM

zak :

1.

2.

vyhledad potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje k osvojovanym
tématiim

rozumi jednoduchym krdtkym textiim 7 béiného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

d) PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

zak :
1. rozumi jednoduchym krditkym textivm 7 béiného Zivota, zejména pokud md k dispozici
vizudlni podobu
e) PSANI
zak :
1. napiSe kratky text s pouZitim jednoduchym vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech
a uddlostech 7 oblasti svych zajmii a kaZdodenniho Zivota
2. vyplni osobni udaje do formuldie

4. roénik

can, can't

popiSe vybaveni bytu pomoci vazby there is, | My house, My flat,

there are

pouziva zakladni piedlozky on, in, under,

behind

pojmenuje nemoci — vazba I have got ... Health

vyjadiuje nelibost — I like .., I don’t like

uzivé piedloZky next to, opposite My town

ovo
Konkretizované vystupy Uéivo Piesahy
zak:
e  pozdravi, oslovi u¢itele, reaguje na pokyny !ntrOdUCtlonS- Musical
uditele - vazba I can Instruments
. umi vyjadrit své schopnosti a dovednosti -
v p Sports
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e pojmenuje budovy ve mésté — vazba I'm
from
e uziva pfitomny cas prubéhovy On holiday
e uziva aktivni slovesa v tématu dovolena
e  popiSe aktualni pocasi, ur¢i datum, ¢as Weather
e  sestavi a popiSe $kolni rozvrh hodin School
e urci Cas s piesnosti na plhodiny
e uzivé Casové predlozky on, + den, at + Cas
e urcuje Cas
e orientuje se v casovém rozpisu programu TV program
e uziva Cislice 0 - 100
e  pojmenuje aktivity volného ¢asu
e umi vést rozhovor o daném tématu
e uZiva pfitomny Cas prosty se slovesem byt Animals
ve 3. osobé€ jednotného €.
e pojmenuje exoticka zvifata a.l a.2 a3,
@ ittieieeseeieseeesnsecnnneeennes Then and now a4, b.1,b.2,
e  zvlada zékladni slovni zasobu ve vybranych | Celebration. Christmas. Easter. b.3
tématech Valentine's day PT 3.b
5. roénik
Konkretizované vystupy U¢ivo OVO Piesahy
zak:
e vyjmenuje anglickou abecedu, hlaskuje Alphabet

zapisuje slova dle diktatu

vyjmenuje ¢isla od 0 do 100 a dokaze je
zapsat

zadéava a vykonava instrukce

pouziva mn.¢islo u podstatnych jmen
pravidelnych a vyjmenuje n¢ktera
nepravidelna podstatna jm.

pouziva vazbu There’s, There're

vyjmenuje ¢leny rodiny
jmenuje staty svéta

vyjmenuje privlastiiovaci zajmena v§ech osob

tvoti véty se slovesem byt (oznamovaci,
tazaci, zdporné

uziva tazaci véty

tvoii véty se slovesem mit (oznamovaci,
tazaci, zaporné)

vyjmenuje dny v tydnu

vyjmenuje piedméty ve Skole

hovoti o svém rozvrhu

sdéli libovolny ¢as a zapiSe ho po naslechu
uziva Casové piedlozky on, at

Numbers 0 - 100

Instructions
Plurals

Friends. Family. Nationality.
Countries

Posseseve adjectives

Verb to be
What questions

Verb to have
Timetable. Days of the week

Tima. Freetime. Activites.
Daily Routines
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e pouziva pfitomny ¢as prosty v kontextu Present simple
denniho programu a pravidelnych aktivit

(oznamovaci, tdzaci, zaporné) Prepositions of place
e uziva predlozky in, on, under, next to, in front
of, behind, oppocite, betweem There is, are
e uziva sloveso cav (kladny tvar, zaporny, Can/can't
otazka) Our house. Town. Transport

e vyjmenuje a popisuje mistnosti v byté
e orientuje se ve schématické mapé meésta

e vyjmenuje dopravni prostiedky Present continuous + Present

e pouziva piitomny ¢as pribghovy pii contionus versus present simple bl b ol
popisovani pravé probihajiciho déje PR
(oznamovaci, tazaci, zaporné) c2,¢3

e rozliSuje pouziti pfitomnych Cast Describing people. Clothes. d'i" d'22

e popisuje vzhled lidi, oblékani Profesion E‘T’ j' q

e rozliSuje a pojmenuje rizné druhy povolani

2. stupeii

a) POSLECH S POROZUMENIM - OVO

zak :
1. rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondseny pomalu
a zietelné
2. rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

b) MLUVENI - OVO

zak :
1. zeptd na zdkladni informace a adekvdtné reaguje vV béZnych kaZdodennich formalnich
i neformdlnich situacich
2. mluvi o své rodiné, kamarddech, Skole, volném cCase a dalSich osvojovanych tématech
3. vypravi jednoduchy piibéh i uddlost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kaZdodenniho Zivota

¢) CTENI S POROZUMENIM - OVO

zak :
1. vyhledad pozadované informace Vv jednoduchych kaidodennich autentickych materidlech
2. rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich poZadované informace

d) PSANI

zak:
1. vyplni zdakladni udaje o sobé ve formulaii
2. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat
3. reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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6. roénik

Konkretizované vystupy U¢ivo OVO Piesahy
Z4ak :
i d.l
e pouziva fadové Cislovky 1-31 Ordinal numbers
e umi pouzivat datumy, je schopen fici, kdy ma Dates, Birthday, Festivals
kdo narozeniny, kdy jsou svatky
e popisuje pravidelné se opakujici ¢innosti: My life
denng, tydng, v prubéhu roku; doma, ve Present simple
volném cCase, ve skole
e rozliSuje vhodné pouZiti obou piitomnych ¢asii | present continuouns v present
dle kontextu simle
e pojmenuje a popise zvitata — vSeobecné Animals, Pets
charakteristiky 1 podle obrazku Object pronouns
e rozliSuje tvary zajmen v padech od z&jmen v 1.
pade
e tvoii véty se slovesem byt v minulém Case,
s pravidelnymi i nepravidelnymi vyznamovymi | Past simple
slovesy (oznamovaci, tazaci, zaporné)
e pohovofii o tom, co délal o prazdninach, Holiday
ptipadnych problémech a jak je fesil Holiday problems
e rozezndva pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména Food and drink
e pouziva neurcity ¢len, some/any ve spravnych Articles
typech v&t, HOw much/many, a little/a few, | Countable/uncountable nouns
urcity ¢len v souvislém textu
e pojmenovava druhy jidla, sestavi jednoduchy
recept
e umi popsat co obvykle ji a pije
¢ zvlada jednoduchou komunikaci pii nakupu
jidla
[ ]
g?gﬁ;ad? E}:gai;;cct}ll ?t;};in kratkych a Comparatives/superlatives
e porovnava krajinu, zvifata, lidi a pocasi
e charakterizuje jednotlivé ¢asti Spojené¢ho The United Kingdom
kralovstvi, zajimava mista
e pouziva vazbu be going to ve vhodnych be going to
situacich — popise své plany na nejblizsi dobu
e tvoii z ptidavnych jmen ptislovce piidanim —ly Adverbs (-ly, of frequency)
e mluvi o svych povinnostech, co musi a nemusi | yave to
e pojmenuje rizné druhy film a potadt Film a,b,c,d
umi navrhnout rizné aktivity, feSeni problému | gyggestions PT1.bl

a reagovat na n¢
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7. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo

ovo
Presahy

zak:

o rozliSuje pouziti obou pritomnych casti podle
kontextu

e popise zvyky a obvyklé Cinnosti

e popise, co se d&je v urcitou chvili

e pouziva vety vV minulém Case se slovesem byt
s pravidelnymi i nepravidelnymi
vyznamovymi slovesy (oznamovaci, tazaci,
zaporné)

e porovna svijj soucasny Zivot s minulosti

o vytvorfi svij rodinny strom a hovofi o své
roding i o piedcich

¢ umi pozvat kamarada a reagovat na pozvani
(ptijmout x odmitnout)

e umi vyjadfit, co rad ¢i nerad déla ve volném
Case

e umi popsat vesmir, planety, piredméty ve
vesmiru

e popise své predstavy o zivoté v budoucnosti
— spole€nosti 1 své vlastni

o pouziva ,will“ a ,,won't* v reakcich na
konkrétni situace — umi nabidnout pomoc

e rozliSuje pouziti will a be going to podle
kontextu

o tvoii véty v minulém case priibéhovém

e orientuje se v textech popisujicich dé&j
v minulosti

e umi popsat urcitou situaci v minulosti a
reakci na ni

e umi vyjadfit své hodnoceni v reakci na
sdéleni

e rozpozna a pojmenuje hlavni pamatky
v Londyné

e umi pouzit urcity ¢len v typovych situacich-
superlative, ordinals, s nazvy mist

e rozliSuje pouziti urcitého a neurcité¢ho ¢lenu
podle kontextu

e umi pouzit sloZené tvary s any-/some-/every-
/no-

e orientuje se v mapé podle instrukci a umi
popsat cestu, trasu

® pouziva pritomny priabeéhovy Cas pro popis
naplanovanych aktivit, umi si domluvit
program

e tvoii véty v predpfitomném Case
e hovoii o svych dosavadnich Zivotnich
zkusenostech a zazitcich

Present simple v present
continuous

Past simple

Invitations

like +ing

Will
Future and Space
My future

Spontaneous decisions and offers

will x be going to

Past continuous
Dangerous situations
look + Adj, sounds + Adj

London and sightseeing
Definite and indefinite articles

Giving directions

Present continuous for future
arrangements, Making
arrangements

Present perfect
Ambitions
Experiences
Recent events
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e umi pouzit predpfitomny Cas pro prave
dokoncené ¢innosti

e umi pohovofit o problémech zivotniho
prostiedi (odpadu, ptipadné recyklaci)

e umi pojmenovat rizné zdravotni potize a
poradit, co by se mélo a nemélo délat

Environment

Problems and giving advice —
should/shouldn’t
Signs

o rozeznd zakladni znacky a ikony pouzivané 1

pro piikazy a zakazy a umi vyjadfit jejich Rules — must/mustn’t/don’t/ have

vyznam to _ _ a,b,cd
e umi promluvit o tom, co musi a nemusi délat Turning down a suggestion

ve Skole, doma PT 1.b3
e umi reagovat na navrh, odmitnout a uvést PT3.b

divod

8. ro¢nik
. - ” ovo

Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:
® pouziva piitomné Casy dle situace Present tenses

e vyjmenuje rlizna zaméstnani, z kratkych
nahravek pozna o jakou praci se jedna,
napise jednoduchou zadost o praci

e vyjmenuje materialy a popise, z jakého
materialu jsou urcité predmeéty

e orientuje se v textu popisujicim minulost

e pracuje se slovnikem

e porovna Zivot sviij i spole¢nosti v minulosti
a nyni

¢ vyjmenuje druhy obleceni

e popise problém s oblecenim pfi nakupu za
pomoci too/enough

o orientuje se Vv textech popisujicich modu

e umi pouzit opis modalnich sloves v min.
Case

e pouziva predptitomny ¢as ve vhodnych
situacich

o popise své dosavadni zivotni zkuSenosti a
zazitky

e orientuje se v pouziti obou ¢asu jak v textu,
tak pti konverzaci

¢ rozliSuje vyznam been/gone
Vv predpfitomném case

e umi popsat nebezpecné akce ve filmu

e umi tvofit pfidavna jména odvozenim od
podstatnych jmen

e umi vytvofit a pouzit tazaci dovétky pro
ovéteni a potvrzeni informace

e pojmenuje casti tela
e rozliSuje a dokdze popsat zdravy a nezdravy
zivotni styl

Jobs and future career

Past simple v past continuous
Materils
Living in the past

Used to/didn’t use to
Style and fashion, Buying clothes
too/not enough + Adj.

Modal verbs — past
had to/could
Present perfect

Present perfect x Past simple

been/gone

Fame and fortune, movies
Nouns x Adjectives

Guestion tags

Health and safety

Relative clausus
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e charakterizuje predméty a osoby pomoci
vztaznych vét

e umi vyjadfit radu ¢i varovani a uvést divod

e pojmenuje béZzné zdravotni problémy a umi
poradit, jak je vyfesit

e umi vyjadfit souhlasné stanovisko pomoci
vazby So ... I/Neither ... I

e pouziva spravny tvar slovesa ve spojeni
S jinym slovesem

e popisuje obrazek nebo situaci s pouzitim
there’s someone ... ing/l can see/hear
someone ...ing

e popise své pocity a jejich pficiny

e pozada nékoho o to, aby néco udélal
pomoci Could you?

e popise rtizné problémy tykajici se Zivotniho
prostiedi

e vyjadri, co mtize ¢lovék sam pro zlepSeni
zivotného prostiedi udélat

e pouziva trpny rod ve vétach v riiznych
casech

¢ odhadne slovo podle popisu nebo opise
slovo, které nezna

e vytvoii a pouzije podminkova souvéti pro
budoucnost — vyjadti co udéla, pokud
nastane urcita situace

o vyjadii pomoci vedlejsich vét
ptislovecnych Casu, kdy néco nastane

e popise své vztahy s ostatnimi lidmi,

Relative pronouns
Warning and advice
Problems ans treatments
Should/Might

So do I/Neither do |

Heroes
Gerund or infinitive

there’s someone ...ing
see/hear someone ...ing
Adjectives —ed/-ing
Feeling

Asking people to do things
Environment

Passive voice

Definitions

First conditional

Future time clauses

Relationships
Generation gap

v roding, shody a neshody a jejich feSeni Infinitive of purpose a, b, cd
e pouzije infinitiv ve vétach vyjadiujicich
ucel urcité aktivity
9. roénik
Konkretizované vystupy Uéivo legzgnhy

zak:

e vhodné reaguje v pripad¢, ze nerozumi

o charakterizuje a popiSe osoby a predméty
pomoci vztaznych vét

o rozliSuje pouziti ¢ast pro vyjadieni minulosti
podle kontextu

¢ hovoii na téma Sikanovani, umi popsat aktéry
a jejich typické charakteristiky

e popiSe vady na vyrobcich a vykomunikuje
jejich vraceni zpét do obchodu a domluvi se
na feseni reklamace

e pojmenuje rizna zaméstnani
e hovoii o svych pfedstavach a planech do
budoucna, volbé povolani

Asking for clarification
Relative clausus
Sports — places and equipment

Past Tenses

Past simple vs. Past continuous
Past simple vs. Present perfect
Bullying

Describing people -
personality/appearance
Problems and returning things to
the shop

The future
Ambitions

50




e pouziva spravné riizné Casy vyjadiujici
budoucnost s riznou mirou jistoty

e umi si vyjednat zménu schiizky s uvedenim
divodu, umi odmitnout ¢i pfijmout
navrhnutou zménu ¢asu

e pouziva Would a podminkové véty 2. typu pro

hypotetické situace

o charakterizuje nebezpecné situace a piirodni
pohromy a vyjadii, jak by reagoval

e orientuje se v textu, umi najit pozadované
informace, Cisla

e rozliSuje mezi druhy zajmen: piivlastiiovaci,
Vv padech, zvratna

e piifadi odpovidajici text k vystraznym tabulim

o formuluje a zdivodni radu, varovani

e rozliSuje rizné zpisoby tvoteni otazek

® popise osobnost riznych lidi a vlastnosti
nutné pro urcitd zamestnani

¢ rozliSuje vyznamy frazovych sloves a umi je
spravné pouzit s predmétem ve vete

e napise kratky formalni e-mail

® pouziva ve vétach trpny rod v riiznych Casech
a ve spojeni s modalnimi slovesy

o koupi si listek na vlak, orientuje se v jizdnim
fadu a Casovych udajich
americké budovy a pamatky

e odhadne vyznam nezndmych slov v textu

e orientuje se v zakladnich rozdilech mezi
britskou a americkou angli¢tinou

o orientuje se v zakladnich pojmech ohledné
penéz

e pievadi piimou fe¢ na nepfimou, preda
informaci o tom, co kdo fekl a na co se ptal

e umi pracovat s neznamou slovni zasobou —
pouziva slovnik, odvodi vyznam neznamych
slov z kontextu ¢i vysvétleni

e rozliSuje spravne pouziti uvozovaciho slovesa
say/tell v souvétich

o popise zakladni politicky systém Velké
Britanie a USA

Future tense — intentions,
predictions, arrangements
Time expressions

First conditional
Changing an appointment

Risks / Disasters
Second conditional

Reflexive pronouns

Warning and advice

Personality
Job reguirements
Phrasal verbs

Writing a formal e-mail
Passive voice

Buying a ticket

The Englich language

Money

Reported speech
Indirect questions

say/tell

Politics / government

a,b,cd
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DalSi cizi jazyk

a) POSLECH S POROZUMENIM — OVO
zak:
1. rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou prondseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
2. rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu
3. rozumi zakladnim informacim v krdtkych poslechovych textech tykajicich

se kaZdodennich temat

b) MLUVENI - OVO

zak:

1.
2.

3.

se zapoji do jednoduchych rozhovori

sdéli jednoduchym zpusobem zdakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
podobné otazky poklada

¢) CTENIS POROZUMENIM —OVO

zak:

1
2.
3

rozumi jednoduchym informacnim ndpisim a orientacnim pokyniim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vitahuji k béZnym tématitm

rozumi krdatkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhledad v ném poZadovanou informaci

d) PSANI-0VO

zak:
1. vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari
2. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dalSich osvojovanych témat
3. strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
RUSKY JAZYK
7. roénik
. _ - OoVvOo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak:
e spravné vyslovuje a ¢te ruské hlasky, skupiny | PFedazbukové obdobi
hlasek a slova, rozliSuje ptizvucné a Nacvik vyslovnosti hlasek a slabik odlisnych
nepiizvucné slabiky od cestiny
pracuje s jednoduchymi texty Pozdravy
udi se psat a &ist azbuku Slovni zasoba k tématu rodina

prakticky pouziva zndma slova pti konverzaci | Nacvik intonace otazky s tazacim zajmenem

tvofi otazky

Slovni zasoba na téma domaci zvitata
Nacvik intonace véty bez tazaciho zajmena
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ve velmi kratkych jednoduchych textech najde
znama jména, slova a fraze.

uvede, o ¢em jsou kratké ¢lanky, zvlasté kdyz
jsou u nich obrazky.

ptedstavi se, podekuje, sestavi vety s
pozdravem a rozloucenim, piedstavi jinou
osobu.

uziva jednoduché obraty k tomu, aby se
zeptal, jak se nékomu dafi, co dé€l4 a sestavi
na podobné otazky odpovéd’.napise
jednoducha sdéleni a odpoveéd’ na sdéleni za
spravného pouziti zakladnich gramatickych
struktur a vét.

pouziva abecedni slovnik ucebnice

Slovni zasoba na téma $kola

Opakovani osvojeného uciva

Slovni zasoba na téma jidlo

Azbukové obdobi

7. lekce

Seznameni s azbukou

Seznameni s ptizvukem, rozliSovani
ptizvuénych a neptizvucnych slabik
Nacvik pismen

Dotazy a odpovédi: Kdo je to?
Seznamovani, pfedstavovani

Pozdravy, dotazy a odpovédi: odkud kdo je
Nova pismena

Moje rodina, pfedstavovani, seznamovani
Cislovky 1 - 10

Kde kdo bydli?, ¢islovky 11 — 20

Nécvik novych pismen

Skola

Tvary jednotného cisla sloves a.l1,23
Nacvik novych pismen b.1,2,3
Téma narozeniny, na navstéve c.1,23
Minuly ¢as u sloves d.2,3
Nécvik novych pismen
8. ro¢nik
. - v ovo
Konkretizované vystupy Udivo Pesahy
zak:
. . - Tématicky okruh — Ruska fed
e reaguje na jednoduché otazky, kdyz je lidé Nznrlljiégté};g uska fedetace
tikaji pomalu a zietelne. s T
.. , .., y Vyjadieni omluvy, podékovani, ptani
e rozeznd v jednoduchych vétach, o cem se Minuly cas
hovori , Kalendaf
e napiSe dopis z prazdnin a kratké blahoptani, Vyjadfovani ¢asovych udajii, data
nhapr. k harozeninam . Cislovky 20 — 100, 900, 1000
e jednoduchymi vétami napiSe, kde Zijeakdo | 3 pad osobnich zajmen
Je ) o . 1., 2. a 3. pad podstatnych jmen
 prakticky pouziva znama slova pii Tématicky okruh — Co délam rad
konverzaci Casovani sloves —Vo, Z,
e pouziva dvojjazy¢ny slovnik k vyhledavani Vyuéovani, rozvrh hodin P¥, Hv, C
o cizich slov Radové ¢islovky
Zvratna slovesa, vykani
Portrét, dotaznik
Pfidavna jména
2. pad osobnich zdjmen
Orientace ve mésté
Casovani sloves, minuly ¢as
. S a.1,2,3
4., 6. a 7. pad podstatnych jmen b 123
Z4jmena kdo, co 1,
Dopisovani ¢.1,2,3
b d.1,2,3

Celkové opakovani
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9. roénik

Konkretizované vystupy U¢ivo I(’);t/eglhy
zak:
e reaguje na otazky, kdyz je lidé fikaji pomalu | Tématicky okruh — vSichni Zijeme v Evropé
a zietelne. Pravopis piislusniki narodt
e rozeznd v jednoduchych vétach, o em se Slovespé vazby, Casovani sloves
hovoii Tématicky okruh — pohadky
Casovani sloves psat, byt
e vyplni jednoduchy formula¥ §k101r<1(')1\1/ém p(()idst. JIVI’leln rodu muzského a
e napise dopis z prazdnin a kratké blahoprani, | Zenskeho v jednot. Cisle
napt. k vanoénim nebo velikono&nim E‘édo_‘éct)cas sloves
svatkiim 200 Jae:
Casovani sloves moci a pomoci
e jednoduchymi vétami napise, kde zije a kdo Sklonovar}l podstatn’y.c then L. str.
je. Nesklonna podstatna jména
e prakticky pouziva znama slova pfi Obchody, ndkupy
. Cislovky 100 — 1000
kon\v/fe.rzam’ , , 1. pad podstatnych jmen ¢. mn.
e vyuzije svych znalosti k poskytnuti Genitiv zéporovy
potreb’n ych.mefmam . ., Vyjadfeni potieby, nutnosti néco délat
e sestavi popis své osoby, své rodiny a dal§ich Ziliby, dopisovani
hdl‘w ) L . Slovesné vazby odli$né od CeStiny
* pouzije \:hodna slova k popisu riiznych mist a | qyjoovani podstatnych jmen v mn. &.
predmeéta. _ a osobnich zajmen
o gdéli informace o své Skole a své praci ve Zivot v rodine
Skole. o Casovani sloves —0v, Z,
* reprodukuje pfiméfent obtizny text | Urdovani casového tseku, Sasové véty Gj, P, Hy,
o odhadne vyznam kratkych texti a pak ovéfi | Vyjadiovani ceskych modalnich sloves
spravnost ve slovniku cizich slov
e pouziva dvojjazy¢ny slovnik k vyhledavani a.l1,23
neznamych slov. b.1,2,3
o rozlisi yéty a souvéti, dodrzuje zaklady c.1,23
pravopisu d. 1,23
NEMECKY JAZYK
7. ro¢nik
Konkretizované vystupy U¢ivo I(’)i}:,glhy

v r

zak:

umi prehlaskovat abecedu

hlaskuje slova

rozumi jednotlivym pozdraviim a sam
zdravi

orientuje se v barvach, ¢islech a dnech v
tydnu

spravné vyslovuje a ¢te jednoducha slova
predstavi sebe i jiné osoby

Uvodni foneticky kurz
Abeceda

Pozdravy, pfedstaveni se....
Cislovky 0-10

Dny v tydnu

Barvy
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rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam

ucitele, jsou-li pfednaseny pomalu a

zietelng

rozpoznava zakladni némecka jména

uziva ve vétach privlastiiovaci z4jm.

uziva ptidavna jména v ptisudku

sam se postupné zapojuje do rozhovoru

napise nekolik informaci o sobé

uziva pravidla ¢asovani a vyc¢asuje sloveso

sein a haben

u podstatnych jmen urcuje rod a pouziva
spravny ¢len

predstavi sebe i jiné osoby

popise rodinnou fotografii

ziska zékladni informace o rodinnych
ptislusnicich

rozumi jednoduchym zékladnim sdélenim o
svém domové, na toto téma klade otazka a
odpovida na n¢

vypravi kratky ptibéh podle obrazki
rozumi jednoduchym otdzkdm o své rodin¢
zapoji se do rozhovoru a kratce sdéli
informace o rodiné

rozumi jednoduchému textu rodiné

vyplni jednoduchy formular tykajici se
rodiné

uziva ve vétach ptivl. zajmena

uziva pridavna jména v prisudku

spravné pouziva vazbu von

zepta se, kdy nékdo piijde a jak dlouho
zlistane

pouziva casové udaje

jednoduse popise kamarady a dalsi osoby
vyjadii,co kdo rad déla

fekne, co ma, ¢i nema rad

pozna rozdil eine Stunde, es ist drei Uhr
um zwei - 1. st. rad - 3. st.,

casuje gern

pouziva zapor nicht ve véte

umi pouzit zajm. jeji a jeho

pojmenuje predméty, Skolni potieby

pta se na predméty

zepta se,jak se predméty nazyvaji némecky
jednoduse popiSe véci, osoby, zvifata
rozumi jednoduchému textu o Skole
odpovida na otazky a klade je

rozumi textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

napise jednoduchy text o sob¢ a o skole
posoudi spravnost

prikaze nékomu néco

pouziva ein, eine, ein a rozlisi spravné,
Spatné a nevim

Predstaveni se.....

Jména (div¢i, chlapeckd)

Domov

Cislovky 10-20

Clen uréity (der,die,das)

Clen neur¢ity (ein,eine,ein)

Casovani pravidelnych sloves sein a
haben

Slovosled ve vété tazaci a oznamovaci

Moje rodina (popis Clend...)
Ptivlastiiovaci zdjmena mein, dein
Ptidavna jm. v piisudku

Dalsi ¢islovky

Vazba von

Moji pratelé

Casové udaje die Stunde a die Uhr
Ptedlozky v €as. udajich

Ptislovce gern a am liebsten
Sloveso spielen a machen

Zapor nicht

Ptivl. z4jm. ihr a sein

Skola

Popis véci, osob a zvitat

Neurcity Clen

Posouzeni — ja richtig, nein, falsch, ich
weiss nicht

Zapor kein
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umi spravné pouzit zapor kein ve véte
hovoii o svych koniccich

popise konicky svych kamarada
popise své ¢innosti béhem tydne
domluvi si telefonicky odpol. program
napisSe jednoduchou zpravu o sobé
Casuje sloveso sein

pouziva predlozku am

z poslechu rozumi, co miizeme d¢lat
ve volném Case

popise, co kdo déla na pocitaci

v rozhovoru odpovida na otdzky a sam
otazky klade

napise dopis o sobé

spravng Casuje sloveso mit

ich habe einen Bruder - du hast keine

Schwester

napise jednoduchou pozvanku

popise, kde se nachazis ty nebo tvoji
pratelé

zepta se na presny Cas a odpovi na takovou
otazku

pouziva predlozku in ve 3. padé

pocita do 100 a zakladni matematické
ukony

vyjmenuje rocni obdobi a mésice

tvoii véty s pfelozkami im a um in

tvoii jednotné a mnozné ¢islo

umi kratce povypravét o planech na
prazdniny

dokaze napsat kratky pozdrav ¢i pohled z
prazdnin

sestavi kratké vypravéni o sob&

Casuje slovo fahren a vhodné jej ve vété
pouZzije

Muj konic¢ek

Popis ¢innosti béhem dne a tydne
Volny ¢as — kratké vypravéni
Casovani pravidelnych sloves v ase
pfitomném

Ptedlozka am

Mam pocitac

Dopis, e-mail

Casovani slovesa haben 4. pad podst.
jmen s neur¢. ¢lenem

Uziti kein ve véte

Kde a kdy?

Cislovky do 100

Predlozka in ve 3. padée

Mnozné €. podstatnych jm.
Ptedlozka im a um

Urcovani Casu, ¢asové udaje a ro¢ni
obdobi

Prazdniny

Kratké vypravéni o prazdninach
Pozdrav z dovolené

Udaje o sobé — kratké vypravéni

S L .. | Casovani slovesa fahren a.1,23
e spravné pouzije vazbu ich mdchte ve véte . .. « b.1.2. 3
, o1 o Vazba ,,ich mochte &y
e  chape rozdil ptelozky nach a in a jejich Predlozk W a in® c.1.2 3
vazbu ve vété fedlozky ,,nacha ,,In d 1’ 2’ 3
e je schopen jednoduché konverzace T
8. ro¢nik
. o - ovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:
e napiSe jednoduchou pozvanku
e popise, kde se nachazis ty nebo tvoji pratelé | Kde a kdy?
e zepta se na presny Cas a odpovi na takovou Cislovky

otazku

rozumi poslechu o nasem mésté

Nase meésto
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sd¢li jednoduse informace o nasem meste
klade otazky a odpovida na né¢

rozumi jednoduchym informacnim napistim
pouziva predlozku in ve 3. pade

pocita do 100 a zakladni matematické tikony
vyjmenuje ro¢ni obdobi a mésice

tvoti véty s prelozkami im a um

tvoii jednotné a mnozné ¢islo

rozlisi ¢islovky a spravné je zaradi

popise cil cesty

koupi jizdenku

zajisti si ubytovani

napiSe jednoduchy pozdrav z dovolené
sd¢li udaje o sobé

osvoji si slovni zasobu tykajici se oblékani
rozumi poslechu i ¢tenému textu
vyjadii, co ma na sob¢ sam i jeho
spoluzak

rozlisi zpus. sloveso ich mochte

uziva ptedlozku nach ve spojeni se
zem&pisnymi udaji

rozliSuje 3. a 4. pad pro in - kam — 4. p
popise sviij pokoj a dim, kde bydli

vyjadii své prani

orientuje se v obchod¢

rozumi poslechu i etb€ na téma obchod
napiSe si listek, co vS§echno si musi nakoupit
pojmenuje potraviny a jidla

klade otazky a odpovida na né

prevypravi kratké texty

uziva wir sind, wir haben mein Hund deine

spravné uziva piedlozky v rozhovorech
Casuje slovesa ich fahre. du féahrst ....
uziva ich bekomme.....

¢asuje slovesa s neodlucitelnou piedponou
uziva spravné predlozky se 3. a 4. padem

zepta se na smer cesty

Piedlozka in ve 3. padé
Mn.¢. podst. jm.
Predlozka im a um
Urcovani Casu

O prazdninach
Dulezité zemépisné udaje

Oblékani

Vazba ich mochte
Predlozka nach ve spojeni se zemé&pisnymi
nazvy

Predlozka in ve spojeni se 4. padem

U nas

Nékupy a jidlo

Opakovani ¢asovani sloves a piivl. zdjmen

Unser, euer, lhr

Predlozky se 3. a 4. padem

Cas neprav. sloves se zménu kmenové
samohlasky

Cas. sloves s neodlucitelno u predponou

Jak se dostanu ...?
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jednoduse popise cestu
pfijme a odmitne pozvani

rozumi jednoduchym textim psanym i
mluvenym o dopravnich prostiedcich

zepta se, jak a ¢im se kam dostane
odpovida na otazky
rozumi jednoduchym informacnim napistm

da dohromady pifimy i nepiimy potadek ve
véte a oditvodni, proc je tomu tak

vycasuje slovesa fahren. laufen ale i
einkaufen — ich kaufe ein!

popise prubeh svého dne

sestavi sviyj jidelnicek

charakterizuje své povinnosti

pouziva Cislovky vétsi nez 100

pracuje s ¢asovymi udaji v pritbéhu dne
sdéli, jaké rocni obdobi prave probiha

vyjmenuje dtlezité svatky a udalosti v
kalendainim roce

popise svijj tydenni program

rozumi jednoduchému textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

sdm vypravi o svatcich
vyhleda informace v dvojjazy¢ném slovniku

Casuje zpus. slovesa, tvofi spravny slovosled
po zpus. slovesu inf. na konec véty

poda informace o své Skole
pracuje s rozvrhem hodin
domluvi si schiizku

popise, co se ve Skole smi a co ne
Casuje zpus. slovesa

tvoii podmet man ve tfeti osobé
- man weiss nicht ....

Dopravni prostfedky
Slovosled ve véte
Tvoteni otazek, nepiimy poradek ve véte

Dalsi nepravidelna slovesa s odlucitelnymi
predponami

Muj den
Kalendarni rok
Zpisobova slovesa
Cislovky nad 100
Muj tyden

Zpisobova slovesa

Casové udaje

Podmét man
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9. roénik

. - . ovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Pesahy
zak:

e  popiSe svij tydenni program Muj tyden
e informuje o své $kole Redlie pfislusnych jazykovych oblasti
e  sestavi rozvrh hodin Zpusobova slovesa
o  domluvi si schiizku Podmét man
e popise, co se ve §kole smi a co ne Casové tdaje
e rozumi poslechovamu textu o némecky
mluvicich zemich
e  popise jejich redlie a vypravi o nich (hl
meésta, feky, hory, primysl)
e napise jednoduchy ¢lanek o Némecku,
Rakousku nebo Svycarsku
e  Casuje zpus. slovesa
e uziva podmét man ve tfeti osob¢ - man
weiss nicht ....
e  popiSe ¢asti lidského téla
e domluvi se u Iékate Co t& boli?
e da nékomu pokyn, ptikaz Zdravi
e rozumi poslechu i ¢tenému textu k tématu Lidské télo
lidské télo, zdravi
e sd¢li, co ho boli, a zepta se, co boli nékoho
jiného (spoluzaka)
e  Casuje sloveso a spravne ho pouZzije
- vytvoii min. ¢as od slovesa haben
— ich hatte, sein ich war
e  pozada o informaci Povolani
e odpovida na otazky tykajici se budouciho
povolani
e  vypravi o povolani svych rodict
e  jednoduse ustné i pisemné sdéli informace o
svém vytouzeném povolani
e  pouziva zpiisobova slovesa a spojku deshalb Opakovani zptis. sloves
e mluvi o pocasi Sp?j k"fl des halb
. . . Pocasi
e  popiSe svoje obleceni
e  uziva perfektum pravidelnych i
nepravidelnych sloves
e  tvofi véty v minulém Case 7 o
] i . L. ase prazdniny
e mluvi o svych planech na prazdniny a
napise kratky text
*  popiSe udalosti v minulém Case Perfektum pravidelnych i nepravidelnych
e  vyjadri, co se mu libi sloves
vytvori a pouzivéa perfektum Opakovani zpis. sloves g' 1’ g’ g
Spojka des halb B
Pocasi — c.1,23
Prazdniny d123

59




MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena pfedevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zzivoté a umoznuje tak ziskévat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a
vytvari predpoklady pro dalsi Gispésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztahim. Zaci si postupn€é osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpiisoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.

V tematickém okruhu Cisla a poetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje
na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménnd, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech
slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna piredlozenym
postupem) a vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit s redlnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné
udaje metenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji
roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdce s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmen a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevi realné¢ho svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi.
Uveédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi, dochazeji k pochopeni, Ze zménou muiize byt rust i pokles
a ze zména muze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagrami a
grafii, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym predpisem nebo je podle
moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani
téchto zavislosti smefuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znazornuji geometrické Utvary a
geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvard, které se vyskytuji vSude
kolem nas, uvédomuji si vzdjemné polohy objekti v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat,
odhadovat, méfit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviyj graficky
projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problému, které
vychazeji z béznych zivotnich situaci.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz
feSeni mize byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pfi némz
je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat v§emi tematickymi okruhy v priubéhu celého
zdkladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace a tlohy z b&Zného Zivota, pochopit a
analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét situaéni naérty, fesit optimalizaéni alohy. Reseni
logickych tloh, jejichz obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaki, posiluje védomi zaka ve
vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné Gispésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poéitadovy software,
urcité typy vyukovych programil) a pouzivat n¢které dalsi pomucky, coz umoziiuje ptistup k matematice
i zakam, kteti maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz
v samostatné a kritické préci se zdroji informaci.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

o vyuzivani matematickych poznatkdi a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

o rozvijeni paméti zakli prostfednictvim numerickych vypocti a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorct a algoritmt

o rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné
argumentaci prostednictvim feSeni matematickych problémut

o rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zékladnich matematickych

pojmu a vztaht, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k uréovani
a zafazovani pojmu

o vytvareni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmii, metod feseni uloh) a k
efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu
o vniméni slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym

modelovanim (matematizaci redlnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho
ruznorodé situace a jedna situace mize byt vyjadiena riznymi modely

o provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkt, volbé spravného postupu k
vyteSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam tlohy nebo problému
o presnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim
rozbort a zapisu pii feSeni tloh a ke zdokonalovani grafického projevu

o rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych tiloh vyjadiujicich situace z bézného
zivota a nasledn¢ k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutec¢nosti, Ze
k vysledku lze dospét riznymi zpisoby

o rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pii
kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a piesnosti, k vytvareni dovednosti
vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci
protiptikladi

MATEMATIKA

1. stupen

1. obdobi

a) CISLO A POCETNI OPERACE - OVO

zak:
1. pouZiva prirozend Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvaii soubory s danym poctem prvki
2. (te, zapisuje a porovndvd piirozend Cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti
uzivd linedrni usporddani; zobrazi Cislo na Ciselné ose
provadi zpaméti jednoduché pocletni operace s piirozenymi Cisly
5. Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

B

b) ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY - OVO

zak:
1. orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody jednotek casu
2. popisuje jednoduché zavislosti 7 praktického Zivota

3. dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
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¢) GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU - OVO
Zdak:

1. rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdakladni rovinné utvary a jednoduchad télesa;

nachazi v realité jejich reprezentaci

2. porovnavda velikost utvarii, méii a odhaduje délku tiseCky
3. rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

1. ro¢nik

Konkretizované vystupy U¢ivo nghy
zak:
e pocitd pfedméty v daném souboru Cisla 0-20 a.l
e vytvafi riizné konkrétni soubory s danym Pocitani predméti v daném souboru al
poctem prvki Vytvofeni souboru S danym poctem
prvki
e (te a pise &isla 0-20 Cteni a psani &isel a.2
e porovnavé piirozend &isla Porovnavani Cisel, vztahy vétsi, a.2
mensi, rovno a jejich znamenka
e fedi slovni tlohy s porovnavéanim &isel Reseni slovnich tiloh na porovna- a.5
vani ¢isel
e dopliiuje chybégjici ¢isla v fad€, zobrazi Cislo Orientace na Ciselné ose a.3
na Ciselné ose L . 5 .
o  stita a odéita v oboru 0-10, Souce?t ?}sel bez pfechodu pres desitku
1z r Rozdil ¢isel bez prechodu pres a4
zvlada rozklady ¢isel do 10 ,
desitku
Reseni slovnich tloh na s&itani a.b
oo .y " a odcitani
‘ ;‘r:étsa @ 0dCith v oboru do 20 bez prechodu S¢itani a odgitani v oboru do 20
bez ptechodu pres desitku a4
_ o o o Komutativnost s¢itani
° reV51 slovni lvlthy n’a s¢itani a odcitani bez Reseni slovnich aloh s vyusitim
prechodu pfes desitku . vztaht o n-vice, 0 n-méné ab
e tesi slovni Glohy s vyuzitim vztaht
0 n-vice a 0 n-mén¢
e seznami se s postupem sé¢itani, popf. od¢itani
do 20 s ptechodem pies desitku (rozsifujici
ucivo — dle trovné¢ ttidy)
Geometrie
e orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy Geometrické pojmy: pred, za,
vpravo, vlevo, pied, za, hned pied, hned za hned pred, hned za, vlevo,
vpravo, mensi, vétsi, stejny, Siroky,
uzky
e rozeznd rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, Rovinné obrazce: trojuhelnik, &tverec,
obdélnik, kruh obdélnik, kruh
Skladani obrazcti z geometrickych tvari
e rozezna telesa: kouli, valec, krychli, kvadr Télesa: krychle, koule, valec, kvadr c.1l

(dokaze najit ptiklady téchto tvarti ve svém
okoli)
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2. roénik

. - e ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak:

e sCitd a od¢ita s prechodem pies desitku v oboru | S€itani a od¢itani v oboru do 20 a.4
do 20 s piechodem pies desitku
e spocita prvky souboru do 100 (véetn¢) Cisla 0-100,¢teni a zapis Cisel, a.l
e vytvofi konkrétni soubor prvkti do 100 potitani po jedné do 100
(na pocitadle, na ctvercové siti, s vyuZzitim
penéz)
e orientuje se na &iselné ose Orientace na Ciselné ose a.3
e porovnava &isla do 100 pomoci symbolfi vétsi, | Porovnavani éisel v oboru do 100 a.2
mensi, rovna se L o o
o iesi tlohy porovnavanim &isel ResSeni a VytYal:eEl slovnich uloh a.2, 5
na porovnavani ¢isel
e zaokrouhluje dané ¢islo na desitky Zaolfrouhlovranl Cisel
s Crer 7 . Soucet, rozdil
e sCita a od¢ita ¢isla v oboru do 100 s prechodem | ..., . s o s o .
pies desitku S(V:{tarm{ a odcvz{ta’m{ nasobkul deseti
S¢itani a od¢itani v oboru do 100 a4
a) bez prechodu pres desitku
b) s pfechodem pies desitku
e vre xres s Mt wt oy Reseni slovnich uloh na s¢itani
e dokaze uzit sCitani a od¢itani pfi feSeni s . X
RO a od¢itani, o n vice, o n méné a.b
praktickych uloh
e fesislovni Glohy zaméfené na s¢itani
a odtiténi v oboru do 190 i Nazorné zavedeni nasobeni a déleni na
o feli ’slovvni tlohy s vyuzitim vztahti 0 n-vice, 0 | quborech riiznych predméti
n-méné v oboru do 100 Nasobeni jako opakované s¢itani a4
Nasobek, Cinitel, zaména Ciniteld
e uziva vybrané spoje nasobilek Vybrané nésobilky
(tady nasobkt daného ¢isla,
automatizace spojtt)
Déleni v oboru téchto ndsobilek
Vztahy mezi nasobenim a délenim
Vv oboru téchto nasobilek
e déli v oboru vybranych nasobilek automatizace déleni
e  fesi slovni ulohy na nasobeni a déleni Reseni slovnich tloh na nésobeni a.5
e fesi slovni ulohy vedouci ke dvéma pocetnim a déleni
vykonim SloZené slovni tlohy
e uziva zavorky Pocitani s vyuzitim zavorek
e iedi jednoduché slovni ulohy na vztahy n-krat | Slovni ulohy
vice, n-krat méné
e rozezna ¢asové jednotky hodina, minuta, Orientace v ¢ase
sekunda (1 den=24 hodin,1h=60 min, b.1
e (te Gasové udaje na rtiznych typech hodin 1 min=60 s)
(sledujeme napt. délku vyué. hodiny,
prestavky...)
cl
e kresli kiivé a rovné &ary Geometrie c.2
e zmé&fi délku usecky Préce s pravitkem c.2
e odhadne délku tsecky Délka tsecky
Jednotky délky cm, dm,m
Télesa cl

e poznava geometricka té€lesa v praxi
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3. ro¢nik

. - e Oovo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak:

po¢ita po stovkach, desitkach a jednotkach do | Cisla 0 — 1 000
1000 Ciselna fada, zapis &isel, po¢itani al
po stovkach, desitkach, jednotkach
e C(te a pise trojciferna Cisla Cteni a zéapis Gisel a.2
e znazorni trojciferné Cislo na Ciselné ose Znazornéni na ¢iselné ose a.3
e vytvoii soubor s danym poctem prvkl Rozklad ¢isla v desitkové soustave al
do 1000 (s vyuzitim penéz)
e vyznaci ¢isla na fadovém pocitadle
e zaokrouhluje ¢isla na stovky a desitky Zaokrouhlovani ¢isel a4
e porovna Cisla do 1000 Porovnavani ¢isel (vyuziti ¢is. osy) a.2
e fesi slovni tlohy na porovnavani trojcifernych | Reseni slovnich uloh na porovnavani
Cisel trojcifernych Cisel a.5
e sCitd a odCita nasobky sta Soucet a rozdil ¢isel a.4
S¢itani a odcitani nasobkd sta a4
e sCita a odcita ¢isla bez prechodu nasobk sta Scitani a od¢itani bez prechodu nasobkt | a.4
sta
e sCitd a odcita Cisla s prechodem nasobku sta Scitani a od¢itani s pfechodem
e pisemné s¢ita a odéita dvé trojciferna ¢&isla, nasobki sta
provadi kontrolu svého vypoctu Pisemné sc¢itani dvou séitancu,
kontrola vysledkli ziménou sc¢itanct
Pisemné od¢itani, kontrola vysledki
sCitanim
e fesi slovni ulohy na séitani a odé&itani, vztahy o | ReSeni slovnich uloh na s¢itani a a5
n-vice, o n-méné odcitani
e rozliSuje suda a licha ¢isla Suda a licha Cisla
e automaticky uziva spojli ndsobeni a déleni Nasobeni a déleni v oboru i mimo a.4
viech nasobilek obor malé nasopllky .
Dokonceni nacviku nasobilkovych
spoji (vybrané fady)
Déleni v oboru téchto nasobilek
Automatizace vSech spoji
e uziva nasobeni a déleni pfi feSeni praktickych Res’em SIO,VmC? UI?h’ které vedou a.5
aloh k nasobeni a déleni
v . g . . Nasobeni deseti a4
e uziva tabulkové zapisy v praxi (napf. cena b3
zbozi, vzdalenosti) '
. 1 . s . , Nasobeni a déleni dvojciferného ¢isla a4
e nasobi dvojciferné ¢islo jednocifernym se . . ,
jednocifernym
zrakovou oporou, typ 16x5
e déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo
obor nasobilek
e urcuje neuplny podil a zbytek Déleni se zbytkem ad
e fesislovni 'ﬁ!ohy, které VeQOu k n.ésobeni a Sougin, podil, zbytek
déleni dvojciferného ¢isla jednocifernym Reseni slovnich aloh, které vedou
e ieSi slovni Glohy, které vedou k uziti vztahli X | k nasobeni a déleni
krat vice, x krat méné Reseni slovnich uloh se dvéma riznymi | a.5
pocetnimi vykony
e seorientuje v Case, provadi jednoduché Pievody jednotek Gasu —Prv
pievody jednotek Casu b.1,b.2

e oznaci bod, krajni body tisecky, prusecik

Geometrie
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dvou pfimek Rysovani piimek
Vzajemna poloha dvou piimek
(rovnobézky, riiznobézky)

e vyznaci poloptimku Oznaceni pruseciku raznobézek
Piimka x poloptimka
e zmé&ii délku usecky s presnosti na mm Vyznacovani polopfimek
M¢éfeni tsecek s presnosti na mm
e sestroji usecku dané délky s uzitim jednotky Rysovani Gsecek dané délky
mm (cmamm)
e provadi odhad délky vzdalenosti Provéadéni odhadt délek riznych usecek

e pievadi jednotky délky m na dm, m nacm, cm | @ vzdalenosti
na mm, dm na cm, dm na mm Jednotky délky

e urci obvod jednoduchého obrazce sectenim Pfev'od){je];inotelf dél.k,}}; Inik
délek jeho stran Rovinné obrazce: trojuhelnik,

¢tverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik

Strana rovinného obrazce, jeho obvod
Meéfeni délek stran rovinnych obrazct
Obvod rovinnych obrazcii sectenim
délek jeho stran

e na zdklad¢€ jednoduchych ¢innosti se seznami y .
Osa soumérnosti

S osou soumernosti a s 0sové soumernymi
utvary
e rozlisi kruh a kruznici

c.1,c.2.
Kruh, kruznice c.3

2. obdobi

a) CISLO A POCETNI OPERACE - OVO

zak:
1. wyuZivd pii pamétném i pisemném pocitini komutativnost a asociativnost sc¢itani a ndasobeni
provddi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych Cisel
3. zaokrouhluje p¥irozend Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru piirozenych Cisel
4. Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych
Cisel
modeluje a urci ¢ast celku, pouZivd zdpis ve formé zlomku
porovnd, scita a od¢ita Zlomky se stejnym zdakladem v oboru kladnych Cisel
Diecte zapis desetinného Cisla a vyznadi na Ciselné ose desetinné cislo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zdpis celého zdporného Cisla a toto &islo vyznaci na Ciselné
0se

>

©No O

b) ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY - OVO

zak:
1. vyhleddva, sbird a tiidi data
2. {te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

¢) GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU - OVO

zak:

1. narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici);

uzivd jednoduché konstrukce

2. scita a odcita graficky usecky; urci délku lomené Cary, obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran
sestroji rovnobéZky a kolmice
urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uZiva zakladni jednotky obsahu
rozpoznd a zndazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a uréi osu
soumérnosti utvaru prekladanim papiru

gk w
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d) NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY - OVO

zdk:
1. Fesijednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichZ i'eSeni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

4. ro¢nik

Oovo
Konkretizované vystu Uc¢ivo .
ystupy Presahy
zak:
Ciselny obor 0 - 1 000 000
e pocita do 1 000 000 po statisicich, posloupnost prirozenych Cisel
desetitisicich, tisicich Cteni, zapis Cisel v desitkové soustave
e porovné ¢&isla do 1 000 000, fesi nerovnice typu | Ciselna osa
198 120 < a < 250 700 porovnavani Cisel
Cte, piSe a zobrazi ¢isla na Ciselné ose jednoduché nerovnice
uziva polohové vztahy /hned pted, hned za/ o 5 )
zaokrouhluje ¢&isla na statisice, desetitisice, tisice, zaokrouhlovani s danou presnosti
sta, desitky 1ad disla v desitkove 5
vyuziva rozvinutého zapisu &isla v desitkové rozklad cisla v desitkove soustave
soustave 6 <t 2 odSitin ofiropent
Y s xr AT pamétné scitani a od¢itani pfirozenych
pamétné scita a odcita Cisla, kterd maji nejvyse 2 | ] g . Cus s .,
oo ¢isel majicich nejvyse dvé ¢islice rizné
Cislice rzné od 0 od nul
spravn¢ sepise Cisla pod sebe (dle ¢iselnych , y, Cr isrs
Fadi) pisemné s¢itani, od¢itani
, e e o o vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim
pisemné scité (alespon 3 Cisla) a od¢itd (od
jednoho ¢isla dvé, od souctu dvou jedno)
provede kontrolu pomoci vymeény s¢itancti pamétné nasobeni a d&leni
pamétné nasobi a déli Cisla (nejvyse se 2 riznymi jednocifernym &islem
Cislicemi) fio 1 QOO OOOJedI}oglfemym .cyslem pisemné nasobeni jedno a dvojcifernym
pisemné nasobi jedno a dvojcifernym Cinitelem Sinitelem
odhaduje vysledek vypoctu pisemné déleni, kontrola nasobenim
pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi odhad vypoétu
kontrolu vypoctu nasobenim vztahy mezi nidsobenim a délenim
uzivani zavorek 1 a2
dodrzuje pravidla pro pofadi operaci v oboru poradi poéetnich vykont a.., a.z,
ptirozenych cisel a.3
porozumi textu tlohy — rozliSuje dilezité tfeSeni slovnich tloh na porovnavani
informace Cisel, na pocetni vykony, na vztahy o n
fedi slovni tlohy vedouci k porovnavani ¢isel, k | vice(méng), n-krat vice(mén¢) d.l
provadéni pocetnich vykont s ¢isly v daném
oboru, na vztahy o n-vice(mén¢), n-krat
vice(méng)
tesi slovni ulohy na 2 az 3 pocetni vykony
zformuluje odpoved’ k ziskanému vysledku
pritadi uloze spravné matematické vyjadieni a4
S vyuzitim osvojenych pocetnich operaci 5
Pocitani se zlomky
nézornd vyznadi a urdi Cast celku oelek, s, ,Zl?(f}lekv .
pouziva zapis ve formé zlomku pomoct obraz ’u’urcovato casti ce v
f e “ris . s¢itani a od¢itani zlomkd se spole¢nym
porovnava, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym ;
. jmenovatelem
zakladem o
1 . \ . o vyjadieni celku
vyjadii celek z jeho dané poloviny, téetiny,
ctvrtiny, pétiny, desetiny a dalSich ¢asti
e feii jednoduché slovni tlohy pomoci zlomki a.5,a.6
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e zjisti dané udaje z diagramu nebo tabulky a
porozumi vztahim mezi nimi

¢ doplni udaje do ptipravené tabulky nebo
diagramu

¢ vyhleda dvojice kolmic a rovnobézek v rovine
¢ nacrtne a sestroji rovnobézku s danou piimkou
e sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou
k dané ptimce v daném bodu
e vyuziva zékladni pojmy a znacky uzivané
Vv rovinné geometrii (¢ary, bod, usecka,
poloptimka, ptimka, prisecik, rovnobézky,
kolmice)
e rozezna zakladni rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznice)
e charakterizuje zakladni rovinné utvary (pocty
vrcholu a stran, rovnobéznost a kolmost stran)
narysuje kruznici s danym stiedem a polomérem
dodrzuje zasady rysovani
pozné osove soumeérné utvary
vytvoii ve ¢tvercové siti osové soumérny Gtvar
urci osu soumeérnosti piekladanim
rozpozna rovnoramenny a rovnostranny
trojuhelnik

feSeni a vytvareni slovnich tloh na
ur¢ovani poloviny, Ctvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny a dalSich ¢asti z celku
Tabulky a diagramy

Geometrie

vzajemna poloha ptimek v roving:
rovnobeézky, riiznobézky, kolmice,
prasecik

zakladni rovinné atvary (Ctverec,

obdélnik,trojuhelnik, kruznice)

kruznice, kruh, stfed a polomér kruznice

soumernost

e sestroji trojﬁhe}nik s dagymi rozmery c.1,¢.3,
¢ rozhodne o existenci trojuhelniku podle zadanych cd c5

rozméra rovhoramenny a rovnostranny

trojuhelnik

e rozliSuje obvod a obsah rovinného ttvaru trojihelnikova nerovnost
e 5 pomoci ¢tvercové sité¢ nebo mérenim urci

obvod rovinného utvaru
e prevadi jednotky délky Obsah a obvody rovinnych obrazci
e urc¢i a porovnava obsahy rovinnych utvart ve obvod Ctverce a obdélniku .

&tvercové siti obsahy, obvody rovinnych obrazct ve
e vypocte obvod a obsah ctverce a obdélniku ctvercove siti . '
e fesi jednoduché slovni ulohy na vypocet obvodu jednotky obsahu cnr?, m?, mm

a obsahu ctverce a obdélniku ve ¢tvercové siti
e pouziva zékladni jednotky obsahu cm?, m?, mm?

S.ro¢nik
. ovo
Konkretizované vystu U¢ivo .
ystupy Presahy

zak:

e porovna piirozena ¢isla do miliardy a zobrazi je
na Ciselné ose

e Cte a zapisuje Cisla do miliardy

e fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy

e zaokrouhluje pfirozena ¢isla na miliony, statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

e sCita a od¢ita prirozena Cisla zpaméti (Cisla maji
nejvyse 2 Cislice riizné od 0)

Ciselny obor 0 - 1 000 000

Cteni a zapis Cisel vétsich nez milion
posloupnost ptirozenych cisel, ¢iselna
0Ssa

porovnavani pfirozenych ¢isel, feSeni
jednoduchych nerovnic
zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel na
miliony, statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky

pamétné scitani a od¢itani pfirozenych
Cisel
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e pisemné scita az Ctyti ptfirozena Cisla, aplikuje
znalost pfechodu mezi Ciselnymi fady

¢ vyuziva komutativnost a asociativnost s¢itani,
vyuziva vyhodného sdruzovani scitanct

e pisemn¢ odcita 2 pfirozena Cisla

e pamétné nasobi a d¢€li piirozena Cisla
V jednoduchych pripadech

e pisemné nasobi trojcifernym Cinitelem, vyuziva
znalosti malé nasobilky

e vyuziva komutativnost a asociativnost nasobeni

e pisemné d¢€li jedno a dvoucifernym délitelem,
vyuziva znalost malé nasobilky

e vybere dtlezité informace z ulohy, ptifadi tloze
spravné matem.vyjadieni

e fesi jednoduché a slozené slovni Glohy fesené
jednou az tfemi pocetnimi operacemi

¢ zformuluje odpovéd’

e tvoii slovni ilohu k matem.vyjadieni, ptifadi
k matem.vyjadfeni slovni ilohu

e odhadne vysledek, posoudi jeho realnost

e provadi kontrolu uzitim vlastnosti pocetnich
vykont i na kalkulatoru

e prevadi jednotky Casu, orientuje se v jizdnim
fadu

e doplni jednoduché ¢iselné a obrazkové rady a
urci jejich algoritmus
e doplni pocetni tabulky a ¢tverce

e precte a zapise celé zaporné Cislo
e zobrazi zaporné ¢islo na Ciselné ose

e piecte a zapiSe pomoci fimskych Cislic ¢isla 1-
10, 50, 100, 500, 1000

e Cte a doplni tabulky

e vyhledava a pouziva udaje z riznych typi
diagramu

e vytvofi na zakladé jednoduchého textu tabulku,
sloupcovy diagram

e Cte a sestroji jednoduché grafy v soustaveé
soufadnic

e provadi a zapisuje jednoducha pozorovani

e vybird a porovnava data podle zadani

e zapiSe a precte desetinné Cislo fadu desetin a
setin

e zobrazi desetinné ¢islo fadu desetin a setin
na ¢iselné ose

e zaokrouhli na jednotky

e secte a odecte desetinné ¢islo fadu desetin

pisemné séitani az Ctyf prirozenych
Cisel

odcitani 2 ptirozenych cisel

pamétné ndsobeni a déleni pifirozenych
Cisel

pisemné nasobeni troj az ctyfcifernym
Cinitelem

pisemné déleni jedno a dvojcifernym
délitelem

slovni tlohy
odhad vypoctu, kontrola vypoctu
uzivanim vlastnosti pocetnich vykond

prevody jednotek ¢asu: den, hodina,
minuta, sekunda

dopliiovani jednoduchych Ciselnych a
obrazkovych fad
magické Ctverce

Cela cisla

zaporné ¢islo — Cteni, zapis, zobrazovani
na Ciselné ose

zaporné ¢islo v praxi — teplota, teplomér

Rimské &islice

znaky pro fimské ¢islice: I, V, X, L, C,
D, M

sestavovani fimskych ¢isel

Grafy a tabulky
Cteni a sestavovani tabulek a grafii
ruznych zavislosti

Cteni a sestrojovani sloupkového
diagramu

soustava soufadnic

praktické ulohy, zapis do tabulek

Desetinna ¢isla

a.l, a.z,
a.3, a4
d.l

a.7,a.8

b.1,b.2
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narysuje rovnobézky a kolmice prochazejici
danym bodem v geometrickém utvaru

narysuje kolmice spusténé z vrcholu trojuhelniku
narysuje ¢tverec a obdélnik s uzitim konstrukce
kolmic a rovnobézek, pravouhly trojuhelnik,
trojuhelnik se tremi zadanymi délkami stran
rozli§i kruznici a kruh

graficky secte, odecte a porovnava usecky
pocetné i graficky ur¢i délku lomené Cary
dodrzuje zasady rysovani

pomoci ¢tvercove sité nebo métenim urci obvod
rovinného utvaru

vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélniku
vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim jeho
stran

porovnava obvody rovinnych ttvard

prevadi jednotky délky a obsahu mm, cm, dm, m,
km, mm?, cm?, dm?, m?

tesi tlohy z praxe na vypocet obvodu a obsahu
obdélniku a ctverce

vymodeluje krychli a kvadr danych rozmért
pojmenuje zakladni télesa (krychle, kvadr, vélec,
koule)

vyuzije znalosti rovinnych ttvara k popisu a
modelovani téles (krychle, kvadr, valec)

vyhleda z textu potiebné tidaje a vztahy
voli vhodné postupy pro feSeni, vyhodnoti
vysledek

Geometrie

konstrukéni geometrie

graficky soucet a rozdil usecek (stran n-
thelniku)

vypocCty obvodu a obsahu ¢tverce a
obdélniku

vypocet obvodu mnohothelniku
sectenim jeho stran

prevody jednotek délky a obsahu mm,
cm, dm, m, km, mm?, cm?, dm?, m?
teSeni slovnich tloh a uloh z praxe na
vypocty obsahtl ¢tverce a obdélniku
prostorova predstavivost, modelovani
téles pomoci jednotkovych krychli

Nestandardni aplikacni ulohy a
problémy

c.1,c.2,
c3,c4

dl

2. stupeii

a) CISLO A PROMENNA - OVO

zak:

1. provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu
zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuZiva kalkuldator
modeluje a Fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru piirozenych Cisel
uzivd ruzné zpusoby kvantitativniho vyjadieni vitahu celek — &dst (pFirozenym Cislem,
pomérem, Zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)
FeSi modelovanim a vypoctem situace vyjadicené pomérem; pracuje s méritky map a planii
FeSi aplikacni tilohy na procenta (i pro p¥ipad, Ze procentova Cast je veétsi neZ celek)
matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, séita
a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorcii a vytykdanim
formuluje a ieSi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav
analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz se vyuZivd
analyticky apardt v oboru celych a raciondlnich Cisel

Mo

No o

© ©

b) ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY - OVO

zak:
1. vyhledava, vvhodnocuje a zpracovadvd data
2. porovnadvd soubory dat
3. urcuje vitah primé anebo nepiimé umérnosti

69



4.
5.

vyjadrii funkcni vitah tabulkou, rovnici, grafem
matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim funkcnich vztahii

¢) GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU - OVO

zak:
1

LA WD

SN2

10.
11.
12.
13.

zdivodiiuje a vyuZivd polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvarii pii FeSeni
uloh a jednoduchych praktickych problémii; vyuZiva potiebnou matematickou symboliku
charakterizuje a ti'idi zakladni rovinné utvary
urcuje velikost ihlu méienim a vypoctem
odhaduje a vypociti obsah a obvod zdkladnich rovinnych utvarii
vyuzivda pojem mnozina viech bodii dané vlastnosti k charakteristice utvaru a k ieSeni
polohovych a nepolohovych konstrukcnich iloh
nacrtne a sestroji rovinné utvary
uziva k argumentaci a pri vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki
nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiedové a osové soumérnosti, urci osové a
stiedové soumérny utvar
urcuje a charakterizuje zdkladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti
odhaduje a vypocitd objem a povrch téles
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
analyzuje a i'esi aplikaéni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

d) NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY - OVO

zak:
1

2.

uziva logickou vwvahu a kombinacni usudek p¥i ieSeni tiloh a problémii a nalézda riznd FeSeni
piedkladanych nebo zkoumanych situaci

F'e$i ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z
riiznych tematickych a vzdéldavacich oblasti

6. ro¢nik

. - " ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e rozliSuje pojmy nasobek, délitel, je nasobkem, | Délitelnost pFirozenych cisel

je délitelem, je délitelné nasobek, délitel, prvocislo, ¢islo a.3
e provede alespoil jednim zptisobem urceni slozené, kriteria délitelnosti

nasobk ¢isla
e provede alespon jednim zplisobem urceni

délitelu cisla
e pouziva v praxi znaky délitelnosti(2, 3, 4, 5, 6,

10, 100)
e rozliSuje prvocisla, Cisla sloZend,Cisla soudélna

a nesoudélna
e urci nejmensi spoleény nasobek, nejvétsiho

spole¢ného délitele
e {esi slovni ulohy

y R . s 1 Desetinna ¢isla. Desetinné zlomky a.l
e (te desetinna Cisla se spravnym nazvem rada S , ,

. ., . rozvinuty zapis ¢isla v desitkové a.2

e zaokrouhluje desetinna ¢isla podle zadaného < I -

=, soustave, porovnavani a zaokrouhlovani

fadu desetinnych Cisel,pocetni vykony
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provadi zakladni operace s desetinnymi Cisly
vyuziva zakladni matematické vykony

s desetinnymi ¢isly k urceni aritmetického
priméru

urci ¢ast z celku vEtsi 1 mensi nez celek
prevadi desetinna ¢isla na zlomky

desetinné zlomky na desetinna ¢isla

vyznaci desetinna Cisla a desetinné zlomky na
¢iselné ose, porovna je podle velikosti
provadi zakladni matematické operace s
desetinnymi zlomky

tfesi jednoduché slovni tlohy s desetinnymi
Cisly a desetinnymi zlomky

vymezi thel jako rovinny utvar

rozlisuje druhy uhli (ostry, pravy,

tupy,piimy, cely)

narysuje uhel dané velikosti, zméfi narysovany
uhel

sestroji osu uhlu kruzitkem a pouziva ji pfi
grafickém déleni uhlt, rysovani kolmic
provadi s¢itani, odcitani,nasobeni a déleni uhla
graficky i pocetné

pocita se stupni a minutami

sestroji pravidelny Sestitthelnik

poznava shodné ttvary

narysuje osu usecky

sestrojuje osoveé shodné rovinné obrazce
pomoci vlastnosti osové soumérnosti
vyhleda osové shodné utvary a vyznaci jejich
osy

vyhleda sttedové soumérné utvary
najde stfed soumérnych utvarti
sestroji sttedoveé soumérny obraz

nacrtne trojuhelnik, oznaci jeho vrcholy, strany
a uhly

rozliSuje trojuhelniky podle stran a uhli
definuje a sestroji vySky a téZnice

V trojihelniku

vypocita obsah pravouhlého trojuhelniku
najde stfed kruznice trojihelniku opsané a
vepsané pomoci os stran a os uhlt

sestroji trojuhelnik ze zadanych tidajt (délky
stran, vysek, t€Znic, velikosti uhli)

provede zapis konstrukce

vyjmenuje jednotky objemu, pievadi je

sestroji sit’ krychle a kvadru

vypocita objem a povrch krychle a kvadru
odlisi télesa kvadr a hranol(s podstavou ¢tverce
a pravouhlého trojihelniku)

vypocita objem a povrch téchto hranoli

S desetinnymi Cisly(s¢itani, od¢itani,
nasobeni a dé€leni 10, 100, 1000, ...,
nasobeni a déleni celym Cislem,
nasobeni a déleni desetinnym ¢islem)
aritmeticky prameér

pojem zlomku(zapis),

zlomek pravy a nepravy, zapis celého
Cisla zlomkem, vypocet ¢asti z celku,
znazornéni zlomku na Ciselné ose,
kraceni a rozsifovani zlomka,
porovnavani a uspotradani zlomkt

Uhel a jeho velikost

uhel, velikost thlu,

nasobeni a déleni uhld pfirozenym
¢islem, graficky,

dalsi vlastnosti uhli

Osova soumérnost

shodnost geometrickych ttvard, osova
soumérnost v roving, rovinova
soumeérnost v prostoru

Stiredova soumérnost
vlastnosti sttedové soumérnosti
sttedoveé soumerné utvary

Trojuhelnik

druhy trojuhelnikd, vysky

Vv trojuhelniku,téznice trojuhelniku,
kruznice trojuhelniku opsana a vepsana
trojuhelnikova nerovnost

soucet vnitinich uhli trojihelniku

véty o shodnosti trojuhelnikl
konstrukce trojahelniki

Objem a povrch

jednotky objemu

sit’ krychle a kvadru

objem a povrch krychle a kvadru
objem hranolu s podstavou ¢tverce a
pravouhlého trojahelniku

a.4

c.3

c.8

c.8

c.l
c.2
c.5
c.6
c.7

—F
c.9

c.10
c.11
c.13
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e nacdrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve

Volné rovnobéZné promitani

volném rovnobézném promitani pravidla pro zobrazovani c.12
e seznami se s pravym a levym nadhledem a podhled a nadhled
podhledem
e nakresli pravy nadhled hranolu s podstavou
¢tvercovou a pravouhlého trojuhelniku
7. ro¢nik
. L ” Oovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:
e rozlisi kladné a zaporné ¢islo Cela cisla
e pozna a urdi ¢isla opacna znazornéni na ¢iselné ose, absolutni
e znizorni cela &isla na Giselné ose hodnota ¢isla, porovnavani celych ¢isel, | a.1
e srovna Cisla podle velikosti (na pocatku po- zakladni pocetni vykony s celymi Cisly, | a.2
moci &iselné osy, teploméru apod.) r(.)zéifenﬁ mnoziny celych Cisel na mno-
e vyuzivé pojmu absolutni hodnota (vzdalenost | Zinu raciondlnich Eisel, poCetni vykony
od osy) pfi pocetnich operacich s celymi a $ racionalnimi Cisly
racionalnimi ¢isly
o st celku vyjadi Zlomkem Zlomky N
“r %z Lo wr o pojem zlomku (zapis),
e urci Cast celku vétsi, mensi nez jedna LS ,
y o zlomek slozeny, zapis celého a.3
e pievede zlomek na desetinné Cislo o ot XAog
. =, . Cisla zlomkem, vypocet ¢asti z celku, a4
° Vyznfm} zlomek ha cllselne ose znazornéni zlomk na ¢iselné ose,
¢ pr9vad} matve'rvnatlrclfe ovperace (+J K ,X’ :’w kraceni a rozSifovani zlomk, zlomek
kréceni, rozsifovani, prevodvsm’lsenfv:holmsla na |\ zakladnim tvaru, porovnvani a
zlomek a opacné), zjednoduseni slozeného uspofadani zlomki, zikladni operace se
zlomky) zlomky
e fesi slovni ulohy se zlomky Troj¢lenka
e zapisuje a fesi slovni ulohy pomoci trojélenky
e posoudi, kdy lze porovnat a zapsat veliCiny Pomér. P¥ima a nepfima umérnost
pomérem, pomér zapise pomér, Upravy pomert, vypocty pomoci
e pomery upravuje rozsifovanim, kracenim poméru, postupny pomeér b.3
e upravi pomér na zakladni tvar méfitko planu a mapy b.4
e zmensuje, zvetsuje a rozdéluje veliciny pfima umeérnost, nepfimé tmeérnost —F
vV daném poméru pravouhla soustava soufadnic —Z
e rozli§i pfimou a nepfimou umérnost mezi graf pfimé Umérnosti a.4
veli¢inami, odli$i od uloh jinych rovnice ptimé imérnosti ab
e sestavi tabulku, sestroji graf a zapiSe rovnici
pomoci tabulky
e tesi slovni Glohy — pomoci poméru, grafu,
rovnice, troj¢lenky
e pracuje s pojmy ,,procento, promile® Prpce’]}a .
e definuje pojem procento pojem “procento
e fesi pocetni tlohy na vypocet procentové Casti, vypocty pres Jed’no p focento
poctu procent a zakladu (pomoci troj¢lenky proce.nta’p’omom trojélenky a4
nebo prechodem pfes jedno procento, pomoci p raktlcke_ ulohy 2.6
Zlomki & desetinnych Cisel) grafy adiagramy b.1
jednoduché a slozené urokovani b.2

e fesi slovni Glohy na vypocet procentové Casti,
poctu procent a zakladu
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vypocita cast vétsi nez 100%

zapise pocet procent zlomkem i desetinnym
Cisle

znazorni konkrétni situaci diagramem, grafem
provadi jednoduché a slozené trokovani pro
vklady a ptijcky na rok i vice, pomoci zapisu
do vhodné tabulky

sestrojuje trojihelniky pomoci vét o shodnosti
(sss, sus, usu)

rozpozna rovnobéznik od obecného
ctyithelniku

pojmenuje rovnobézniky podle jejich

Shodnost trojihelniki
shodnost geometrickych tutvari
shodnost trojihelnikt

véta ,,8ss; véta ,,sus*; véta ,,usu

. . . konstrukce trojuhelniki pomoci vét b.1
zakladnich vlastnosti N
“r o , s “x e Rovnobézniky b.2
*  Vyznadi vySku a uhlopficky rovnobézniki druhy rovnobéznikt a jejich vlastnosti
e fesi konstruktivni tlohy — rozbor provadi viky a thlopficky v rovnob&zniku
barevné, popise strucné konstrukci pomoci 0, . s
, L, N , obvod a obsah trojuhelniku a rovnobéz-
zavedenych geometrickych znacek, vysledek niku
konstrukce vytahuje silnou ¢arou . g
NS ) o o .| zjednoduSeny zapis postupu konstrukce
e mezi ¢tyithelniky vymezi lichobéznik, rozezna pomoci geometrickych znagek c.2
obecny, pravouhly a rovnoramenny lichob&znik | | oo oo o &xniku(rozbor c3
e pouziva vzorce pro vypocet obsahu a obvodu konstrukce, zépis, diskuze) ’ c5
trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku, obecného vyuziti stfe’dové s,oumérnosti pfi kons-
rovnobézniku a lichobéZniku v pocetnich i trukci rovnob&sniki c.4
v praktickych ulohach el
e pojmenuje a prakticky vycleni kolmé hranoly Hranoly
podle druhu podstavy druhy kolmych hranold
e nacrtne hranoly ve volném rovnobézném sit& hranolt
promitani povrch hranolti c.9
e sestroji sit€ jednodusSich hranold objem hranolu c.10
e vypocita objem a povrch hranold pouzitim praktické ulohy s pouzitim vypoctu c.l1
vzorct nebo tisudkem povrchu a objemu hranold (hmotnost c.12
e fesi praktické ulohy s pouzitim vypoctl objemil | télesa) c.13
a povrchd hranoli —F
8.ro¢nik
. - ” V
Konkretizované vystupy Ucivo Ic’)l‘eglhy
zak:
e zdavodni druhou mocninu ¢isla jako obsah Druha mocnina a odmocnina
¢tverce odvozeni druhé mocniny a.l
e pouziva druhé mocniny piiroz. ¢isel 1 —20 a mocniny zpameti a.2
zpétng jejich odmocniny zpaméti pouziti tabulek druhych mocnin a9

pouziva zpaméti tieti mocniny €. 1 — 5 a zpétné
je zpaméti odmociiuje

zaokrouhluje pro pouziti tabulek, odhaduje
vysledek

urc¢uje mocniny piirozenych ¢isel pomoci
tabulek a kalkulacky

umociuje pfirozenym mocnitelem

umocnuje desetinna Cisla a zlomky

pouziva pravidla pro poc¢itani s mocninami

v zékladnich operacich

vyuziti kalkulacek
druha mocnina a odmocnina desetin-
nych Cisel a zlomka

Mocniny s piirozenym mocnitelem
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pouziva pravidla pro poc€itani s mocninami pii
uprave vyrazi

provadi pocetni vykony s mocninami zapise
velka ¢isla pomoci mocniny se zdkladem 10 ve
tvaru ,,10 *<

formuluje Pythagorovu vétu pomoci obsahti
¢tverct, sestavi ji pomoci druhych mocnin cisel
i vzorcem

druhych mocnin uziva pfi feSeni pravouhlého
trojuhelniku pomoci Pythagorovy véty
Pythagorovu vétu uziva pti feseni tloh v roviné
i v prostoru

rozliSuje pojmy ,,Cislo* a ,,vyraz* v praxi
vypocita hodnotu ¢iselného vyrazu

aplikuje dosavadni poznatky pii feseni tloh
S mocninami s pfirozenym mocnitelem
pouziva pojem ,,proménna‘

zapiSe vyraz pomoci proménné

rozliSuje pojmy jednoclen, dvojclen, troj-
¢len,...., mnohoclen

provadi zakladni vykony s mnohoc¢leny
sestavi a pouziva algebraické vzorce pro
vypocet druhé mocniny dvojc¢lenu, rozdil
druhych mocnin

urcuje hodnotu mnohoclent pro konkrétni
raciondlni ¢isla

vytyka pted zavorku

upravuje mnohoc¢leny na jednodussi tvary
pomoci vytykani, zakladnich pocetnich vykond
a algebraickych vzorci

aplikuje postupy pfi GUpravé mnohoclenti pii
praci se vzorci z geometrie a fyziky

navrhuje vhodné postupy pfi feSeni slovnich
uloh

tesi jednoduché linearni rovnice uzitim
ekvivalentnich aprav

provadi zkousky pfi feSeni rovnic dosazenim
sestavuje linearni rovnice ze slovnich uloh
provadi porovnanim s podminkami slovni
ulohy(oveii podminky s vysledkem feSeni)
zhodnoti redlnost vysledku feseni

vyjadii neznamou ze vzorce

rozlisi kruh a kruznici

posuzuje vzajemnou polohu kruznice a piimky,
dvou kruznic

zduvodni Thaletovu vétu, znazorni v nacrtu,
vysvétli slovné

provadi konstrukce s vyuzitim Thaletovy véty
pouziva pro urceni délky kruznice a obsahu
kruhu zavedené ¢islo n=23,14

tesi praktické ulohy s pouzitim vzorce: o = m.d
=2qr ;S=nr

velka ¢isla zapsana pomoci mocnin

Pythagorova véta

Vyrazy

Ciselné vyrazy

mocniny s pfirozenym mocnitelem
vyrazy s proménnou

mnohocleny

algebraické vzorce

upravy mnohoclent

Linearni rovnice

rovnost

ekvivalentni upravy linearnich rovnic
zkousky

pocet feseni linearni rovnice

slovni ulohy

Kruh, kruznice, valec

vzéajemna poloha ptimky a kruznice
vzajemna poloha dvou kruznic

Thaletova véta

délka kruznice
obsah kruhu

objem a povrch valce

a.7
a.9
a.l

a7

—Ch
a.8
a.9

a.3

c.2
c.6

c.9
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rozpozna valcovita télesa, sestavi vzorce pro

c.10

vypocet jejich povrchu a objemu, fesi praktické c.l1
ulohy c.12
Konstrukéni ulohy c.13
e vyhledidva mnoziny bodt dané vlastnosti, mnoziny bodi dané vlastnosti c4
znazorhuje je nacrtky, popf. je rysuje konstrukce trojuhelniki
e vyuziva zjisténych poznatki pti konstrukcich konstrukce ctyfuhelniki
trojuhelnikd a ¢tyfthelnikt
c.2
e provadi statistickd pozorovani, vysledky Zzik}ady stgtistiky €.5
sestavuje do tabulek a posuzuje pomoci popisna statistika c.6
aritmetickych praméri, procentuelnich hodnot aritmeticky pramér c.7
nebo znazornénych grafy c.13
e stanovi statisticky soubor — rozsah souboru,
statistickou jednotku a jeji statistické znaky a.9
(kvantitativni a kvalitativni) b.1
b.2
9.ro¢nik
. _ ” OovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:
e provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy Lomeny vyraz. a.7
e upravuje lomené vyrazy na nejjednodussi tvary
e rovnice s neznamou ve jmenovateli pouziva pfi
tfeSeni slovnich tloh
e urcuje podminky, kdy ma vyraz smysl (nulou
nelze délit)
e vyjadii nezndmou ze vzorce o . i
e fedi linearni rovnice s neznamou ve Re§en1 llnearn_lch rovnic s neznamou
jmenovateli ve Jme’novatell. L a.8
e Tesi slozitgjsi linearni rovnice(s mnohocleny) p.océtm, operace s lomePyml vyrazy a9
e vyuziva poznatkil s praci s lomenymi vyrazy !mearm FOVICE s nezhamot ve
A . jmenovateli
pfi feSeni rovnic
e fesi soustavy linearnich rovnic dosazovaci i
s¢itaci metodou
o navrl_me rychlejsi feseni soustavy linearnich Soustavy linearnich rovnic
rovnic(vybere metodu). ) feSeni metodou dosazovaci
e sestavi soustavu dvou linedrnich rovnic pro feseni metodou s&itaci
slovni lohu pouiti pfi feSeni slovnich tloh
e fesi slovni Glohy pomoci linearni rovnice i
pomoci soustavy(vybira jednodussi, rychlejsi a
piehledné&jsi postup)
e porovnava podminky ulohy s vysledkem feseni
e zapiSe spravnou a realnou odpoved’ k tiloze
e stanovi feseni slovnich uloh o pohybu, spo- Slovni alohy
le¢né praci a tvorb¢ smési pomoci linearni pohyb téles
rovnice nebo soustavy dvou linearnich rovnic | spole¢na prace
e vyhodnocuje realné a nerealné vysledky feSeni | smési
e sestavi z dat v tloze tabulku Funkce
e pomoci tabulky narysuje graf ptimé, nepfimé a zékladni pojmy
kvadratické umérnosti linearni funkce —F,CH
e vzadjemné vztahy zapiSe rovnici kvadraticka funkce a.8
nepfima imérnost a9
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rozeznava a pracuje s grafy tvaru pfimky,
paraboly a hyperboly

ukaze feSeni soustavy dvou rovnic pomoci
sestrojenych grafii

posuzuje tvary grafi v zavislosti na stavbé
rovnice

ve Ctvercové siti znazorni zmensené nebo
zvétSené podobné utvary

na zékladé znalosti poméru vypocita a vysvétli
koeficient podobnosti

zapisuje podobnost utvarti ve spravném potadi
vyuziva podobnosti pii ur¢ovani velikosti
nedostupnych predmétii

zmensuje, zvétsuje a rozdéluje piimky graficky
sestavuje planky, modely a mapky na zékladé
podobnosti

objasni a pouziva goniometrické funkce
tangens, sinus a kosinus v pravouhlém
trojuhelniku

K vypoétam pouziva tabulky i kalkulacku
znalost goniometrickych funkci vyuziva pii
vypoctech neznamych rozméru téles

popise jehlan, kuzel a kouli

nacrtne je ve volném rovnobézném promitani
znazorni sit’ kuzele a jehlanu

aplikuje odvozené vzorce pro vypocet povrchii
a objemu jehlanu, kuzele a koule pfii feseni
praktickych tloh

vyuziva znalosti jednoduchého a slozeného
(pouziva pojmy: urok, irokova mira, dan

Z uroku, Cisty urok)

stanovi napf. mésicni splatky pii vétsi pijcce
tak, aby se dluh opravdu snizoval

rozliSuje druhy Car podle tloustky a podle
zpusobu provedeni

druhy ¢ar spravn€ pouziva pfi rysovani
provadi technické vykresy jednodussich
soucastek ve vhodném méftitku a se spravnym
kétovanim

podle predlohy sestroji narys a pidorys
pfedmétu v pravothlém promitani(okotuje)

Z narysu a pudorysu v pravouhlém promitani
narysuje dany objekt ve volném rovnobézném
promitani

feSeni soustavy rovnic pomoci grafu

Podobnost

zakladni vlastnosti podobnosti
zapisy podobnosti

urceni koeficientu podobnosti

véty o podobnosti trojuhelnikt
vyuziti podobnosti pti konstruk¢énich
ulohach

mapy, plany, modely

Goniometrické funkce
tangens —tg o ( B, y)

sinus — sin o (B, v)

kosinus — cos o (B, v)
goniometrické funkce v praxi

Jehlan, kuzel, koule

zakladni vlastnosti téles

nacrty ve volném rovnobézném
promitani

sit¢ jehlanu a kuzele

povrch a objem jehlanu , kuzele a koule

werv

pouziti v praxi

Zaklady finan¢ni matematiky
jednoduché a slozené tirokovani
praktické finanéni ulohy

Zaklady rysovani
druhy ¢ar

technické pismo
kétovani

pravouhlé promitani

b.3
b.4
b.5

c.l
c.7

—7Z

c.7
c.3

c9

c.10
c.11
c.12
c.13

b.1

c.12

dl
d.2
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umoziiuje vS§em zakim dosahnout
zakladni urovnée informacéni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovlddani vypocetni techniky
a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvotive pracovat s informacemi
a vyuzivat je pii dal$im vzdélavani i v praktickém zivoté. Ziskané¢ dovednosti jsou v informacni
spolecnosti nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni
profesni i zdjmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potiebnych informaci
pomoci internetu a jinych digitdlnich médii, umozinuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv*,
vede k zddoucimu odlehceni paméti pfi souasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a
informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkd a vhodné dopliiuje standardni ucebni texty a
pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie umoziuji zdkim
aplikovat vypocetni techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informacnich zdroji ve vSech
vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikacni rovina piresahuje ramec
vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informacni a komunikac¢ni technologie, a stava se soucasti vech
vzdé¢lavacich oblasti zdkladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

e poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich a
komunikacnich technologii

e porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pienosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

e schopnosti formulovat svlij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni

e porovnavani informaci a poznatkli z vétsiho mnozstvi alternativnich informac¢nich zdroju, a tim k
dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

e vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvySeni efektivnosti své
ucebni ¢innosti a racionalnéjsi organizaci prace
e tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedki pii prezentaci vysledkd své prace

e pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i
socialnich jevi a procesii

e respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani SW

e zaujeti odpoveédného, etického pristupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicich se na internetu ¢i
jinych médiich

e Setrné praci s vypocetni technikou

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie je realizovana v pfedmétu Informatika.
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INFORMATIKA

1. stupen

1. a 2. obdobi

a) ZAKLADY PRACE S POCITACEM - OVO

zak:
1. wyuZiva zdkladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéZnéjsi periferie

2. respektuje pravidla bezpecné prdce s hardware i software a postupuje poucené v piipadé

Jjejich zavady
3. chrani data pied poSkozenim, ztrdatou a zneuZitim

b) VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE - OVO

zak:
1. pi¥ivyhleddvani informaci na internetu pouZivd jednoduché a vhodné cesty
2. vyhledavd informace na portdlech, v knihovndch a databazich
3. komunikuje pomoci internetu i jinych béZnych komunikacnich zarizeni

¢) ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI - OVO

zak:
1. pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

4. ro¢nik
. - v \4
Konkretizované vystupy Udivo I?i‘eglhy
zak:
zvlada zakladni ¢innosti s pocitaéem, Zaklady prace s PC - informace, a.l
e jepouden, chrani PC pied jeho poskozenim | informacni zdroje, informacni
(zdkladni vudrzba PC, zdsady bezpecnosti) instituce, feSeni nejcastéjsich
problému s PC a jeho programovym | a.2
e vyuziva vyhledavaci weby a jeho funkce vybavenim
e zvlada cilené vyhledavat konkrétni infor- Vyhledavani informaci a a3
e dokaze komunikovat pres internet @nformaci - vznik, pfenos, zpracovani | b.1
e zvlada nakreslit a upravovat obrazek, napsat 1nf0rme’1c1’, z’pusoby rychleh9 )
a upravovat text vyhledavani na Internetu, zakladni b.2,b.3
zpusoby elektronické komunikace
b.3
Zpracovani a vyuziti informaci -
zakladni funkce softwaru textovy a
obrazkovy editor c.l
5. roénik
. - - ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak:
e 7zvlada zakladni ¢innosti s poc¢itacem, Zaklady prace s PC - informace, a.l,az,
seznamuje se s jeho zakladnimi ¢astmi a informacni zdroje, informacni a.3
instituce, feSeni nejcastéjsich

78




pridavnymi zatfizenimi — vstupnimi a
vystupnimi (zdkladni sezndmeni s PC)

e je poucen, chrani PC pied jeho poskozenim,
chrani své zdravi pfed nezdravymi vlivy PC
(zdkladni udrzba PC, zasady bezpecnosti)

e seznami se se strukturou PC, dokaze
vytvoreny soubor zalohovat, ulozit na
zalohovaci media (Slozeni PC)

e cilen¢ vyhledava konkrétni informace,
selektuje a vytvari referat
e dokaze komunikovat na internetu

e jeschopen pracovat s textem, obrazky,
dokaze vytvotit rozvrh hodin

problému s PC a jeho programovym
vybavenim, prevence zdravotnich
rizik spojenych s nadmérnym
uzivanim PC, struktura, funkce a
popis pocitace a ptidavnych zafizeni,
seznameni se zakladnimi funkcemi

(O

Vyhledavani informaci a
komunikace — formulace pozadavku
pti rychlém vyhleddvani na internetu
— vyhledavaci atributy, schopnost
moderni komunikace

Zpracovani a vyuziti informaci -
zakladni funkce grafického softwaru
a textového editoru

a.2

a.3

b.1,b.2

b.3

cl

2. stupeii

a) VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE - OVO

zak

1. ovéiuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojii, posuzuje jejich zdavaznost a

vzdjemnou ndvaznost

b) ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI - OVO

zak

1. ovlada prdci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych

aplikaci

uplatiiuje zakladni estetickd a typografickd pravidla pro prdci s textem a obrazem

2
3. pracuje s informacemi v souladu se zdkony o duSevnim vlastnictvi
4. pouzivd informace z riiznych informacnich zdrojit a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi

iidaji

5. zpracuje a prezentuje na uZivatelské uirovni informace v textové, grafické a multimedialni

formé

7. ro¢nik

Konkretizované vystupy U¢ivo QVO
presahy
zak:
e urci co je Software a co Hardware, Vyhledavani informaci a komunikace -
vysvétli na pocitaci z jakych ¢asti se Sit’ Internet (historie, moznosti), vyvojové
sklada trendy informacnich technologii, hodnota a
relevance informaci a informacnich zdroju,
metody a nastroje jejich ovétovani, vyhle-
davani informaci o pocitacovych infiltra-
e ovlada zakladni funkce textového cich, antivirovém a virovém softwaru
editoru, jako jsou oznacovani textu a
Zpracovani a vyuZiti informaci — pocita- | b.2

jeho formatovani, vyuzivaji vhodné
postupy a uplatiiuji zakladni
typograficka pravidla pro praci s textem
e vypocita jednoduché matematické
operace V tabulkovém editoru na

cova grafika, rastrové a vektorové progra-
my, tabulkovy editor, porovnavani dat,

tvorba tabulek a grafi, tvorba vzorcd, pre-
zentace informaci — prezentacni programy,
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zaklad¢ prednastavenych funkci,
provede nastaveni buné€k, fadkt a
sloupcti

e uziva graficky software pro vytvareni
jednoduchych obrazka (MS Office a
graficky software)

e ovétuje vérohodnost informaci a
informacnich zdroji

e seznami se se zakony o dusevnim
vlastnictvi a pracuji podle nich, rozlisi
co je piratsky software (dusevni
viastnictvi)

e pouziva informace z riznych
informacnich zdrojt, vyuziva
vyhledéavacich serverd (Seznam,
Centrum...) pro vyhledavani informaci
na internetu a vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi udaji (internet, komunikace
a vyhledavani informaci)

e zpracuje a prezentuje na uzivatelské
urovni informace v textove, grafické
a multimedialni formé, pouziva MS
Powerpoint — vklada obrazky a text,
navrhne vlastni prezentaci
(zverejniovani informaci)

e vyuziva OFFICE 365

multimédia, ochrana prav k dusevnimu
vlastnictvi, copyright, informacni etika

a.l

b.3

b.4

b.2
b.5
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CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast ClovEk a jeho svét je vzdélavaci oblasti, kterd je koncipovana pouze pro 1. stupeii
zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiuje pohled do
historie i soucasnosti a smefuje k dovednostem pro prakticky zZivot. Svym §iroce pojatym syntetickym
(integrovanym) obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti zaki ziskané
ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a dgje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i
své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjS§imi osobami i jevy a se
lidskych vytvori a ptirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na zaklad¢
poznani sebe a svych potieb a porozuméni sveétu kolem sebe se Zaci uc¢i vnimat zakladni vztahy ve
spolecnosti, porozumét soudobému zptisobu zivota, jeho pfednostem i problémim, (véetné situaci
ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pii
osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své

myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaka vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zptisobli jednani a rozhodovani. K tomu
vyznamn¢ prispiva i osobni ptiklad ucitell. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym zivotem a s
praktickou zkusSenosti zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role
Skolédka, pomahd jim pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i
rezimovych navykll. Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve
vzdélavacich oblastech Clovek a spolecnost, Clovék a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi.

Vzdglavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét je lenén do péti tematickych okruhii.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zékladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a
souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v roding€, ve $kole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpeéné
se v tomto svéte pohybovat. Diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti
a na utvareni ptimych zkusSenosti zaki (napt. v dopravni vychové). Rlizné Cinnosti a ukoly by mély
prirozenym zptsobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich
narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzli a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji
kulturu. Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které
provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak
smeétuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho obcana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v dé&jich a v Case. Poznavaji, jak a proC se ¢as
mefi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d€ji. UCi se poznévat, jak se zivot a véci
vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychdzi od nejznaméjsich udalosti
v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjsim okamzikim v historii nasi zeme¢. Podstatou
tematického okruhu je vyvolat u zakt zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemée. Proto
je dilezité, aby zaci mohli samostatn¢ vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojd,
predevsim pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v nejbliz$im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky,
sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.
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V tematickém okruhu Rozmanitost piiredy 7aci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde
vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nasi vlasti.
Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou
vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢loveék snadno narusit a velmi
obtizn¢ obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci
hledat ditkazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv
lidské Cinnosti na ptfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku ptispet k ochrané piirody, zlepSeni
zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznavaji predeviim sebe na zékladé poznavani lovéka
jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznéavaji zdravi jako stav
biopsycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni
do dospélosti, co je pro ¢loveéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztahii atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a
poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich
situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si
postupné uvédomuji, jakou odpovednost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpe€nost i za zdravi jinych
lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dileZita hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potiebné védomosti a
dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné
pomtucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je realizovan ve vyuéovacich piedmétech Prvouka (1., 2.
a 3. ro¢nik), Vlastivéda (4. a 5, ro¢nik) a Piirodovéda (4. a 5, ro¢nik).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

e utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

e orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a
k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zaklade
respektu a spolecné vytvorenych a ptijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni
povinnosti a spole¢nych kol

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v
mén¢ béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani
a ovlivilovani své jedineCnosti (moznosti a limiti)

e utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moZnosti aktivniho
uplatnéni pii jejich ochrané a pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citil ve vztahu k sob¢ i okolnimu
prostiedi
objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Grazi a jejich predchazeni
poznavani a upevinovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riiznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpeCnosti druhych, véetné¢ chovani pfi
mimotadnych udalostech.
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PRVOUKA

1. stupen

1. obdobi

a) MISTO, KDE ZIJEME - OVO

zak
1. vyznaciv jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi
moZnd nebezpeci v nejblizsim okoli
2. zacleni svou obec (mésto) do pFislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)
3. rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riiznymi zpiisoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

b) LIDE KOLEM NAS - OVO

zak
1. rozlisuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci K pitirozenym odlisnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich pFednostem i
nedostatkim
odvodi vyznam a potiebu riiznych povoldni a pracovnich innosti
3. projevuje toleranci k pFirozenym odlisnostem spoluZikii i jinych lidi, jejich pFednostem i
nedostatkum

N

¢) LIDE A CAS - OVO

zak
1. vyuZiva Casové udaje p¥i FeSeni riznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
Ppiitomnosti a budoucnosti
2. pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v némz Zije
3. uplatituje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o prdci lidi; na piikladech porovndavda minulost a soucasnost

d) ROZMANITOST PRIRODY - OVO

zak

1. pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

2. roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych urlujicich znakii, uvede priklady vyskytu
organismii ve znamé lokalité

3. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych ldtek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
viastnosti a zméii zdkladni veliciny pomoci jednoduchych nastrojit a pristrojit prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi clovéka podporovat nebo poSkozovat zaloZi
Jjednoduchy pokus, naplinuje a zditvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

e) CLOVEK A JEHO ZDRAVI - OVO

zak

1. uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a innostmi vitah ke
zdravi

2. rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiiuje pravidla bezpeéného chovani ucastnika silni¢niho provozu, jednd tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

3. chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepriijemnd; v pripadé potieby poZddd o pomoc pro sebe i pro jiné ; ovlada zpitsoby
komunikace s operatory tistiovych linek

4. reaguje adekvitné na pokyny dospélych p¥i mimovdadnych uddlostech
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1. ro¢nik

. - «s ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

dokaze dojit bezpecné a nejkratsi cestou do Misto, kde Zijeme
Skoly a zpét Domov — orientace v misté& bydliste a.l
e poznd a vysvétli vyznam dopravni znacky v e.2
okoli skoly
e bezpecné piejde ulici
e spravné pouziva piechod pro chodce fizeny
svételnou signalizaci 5
e orientuje se v budové $koly a v blizkém okoli | Skola.” al
e dokaze se pripravit na vyucovani a osvojuje si
pracovni nadvyky
e rozpozna vyucovaci hodinu a ptestavku
o rozlisi skolni potfeby a hracky
e osvojuje si vhodné chovani ke spoluzakiim
* pojmenuje obec, ve které Zije a chodi do skoly | qpac
Lidé kolem nas
e vyjmenuje nejblizsi ¢leny své rodiny Rodina b.1
e vypravuje v jednoduchych vétach o zivoté v
roding
e vymezi vyznamné udalosti v rodin€ / narozeni
nového Clena atd./
e pojmenuje zakladni povinnosti ¢lent rodiny
e vypravuje o praci rodici Povolani b.2
e pojmenuje rizna povolani
e rozliSuje vhodné a nevhodné chovani ve $kole | Souziti lidi — mezilidské vztahy
i mimo ni
e osvojuje si pravidla slusného chovani Chovani lidi — pravidla slusn¢ho b.3
e projevuje toleranci k piirozenym odlinostem | chovani
spoluzakd, k jejich pfednostem i nedostatkiim
e vyjmenuje dny v tydnu, mésice a ro¢ni obdobi Lifié a €as
e piecte a nastavi celé hodiny Orientace v Case c.1
e popise svij rezim dne — ¢asti dne ..
e rozpozna soucasnost a minulost v nasem Re21vm dne . T
Jivots Soucasnost a minulost v naSem zivoté | €.3
e vypravuje o nékterych vanoc¢nich a
velikono¢nich zvycich
. L , , ” Rozmanitost prirody
* pojmenuje véci kolem nas, pokusi se urcit Létky a jejich vlastnosti
material
L . o Zmény v pfirod¢ béhem rocnich
e rozpozna ro¢ni obdobi a porovna viditelné obdobi d.1
zmény v piirode€ v jednotlivych rocnich
obdobich
e pozoruje ptirodu a pocasi
e vyjmenuje a pozna nejznameéjsi zivoCichy a Rostliny d.2
rostliny
e popiSe zékladni ¢asti rostliny Zivocichové

sleduje prubeh zivota rostlin
urCuje zvifata domaci a volné Zijici
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vyjmenuje zakladni ¢asti téla u uréenych
savcl a ptaku

u domacich zvirat uruje nazvy jejich mlad’at
zhodnoti chovani zivo€ichti v zavislosti na
ro¢nim obdobi

stanovi pravidla spravného chovani v prirodé

rozpozna zékladni ¢asti lidského téla
dodrzuje zékladni hygienické navyky
osvojuje si zaklady spravné vyzivy a zdravého
zpusobu zivota

rozpozna obvyklé ptiznaky béznych nemoci
uplatituje zakladni pravidla ucastniki
silni¢niho provozu / chtize po chodniku,
bezpecné prechazeni, semafor, chovani v
dopr. prosttedcich, pouzivani ptilby na kolo/
pozna bezpecna mista pro hry/ pfi safikovani,
pti miCovych hrach atd./

pouziva Cisla tisnového volani

dokaze ptivolat pomoc dospélého

dokaze odmitnout navrhy nebo lakani cizich
0sob

rozpozna, na koho se obratit v piipadé pocitu
vlastniho ohrozeni / Sikanovani, tyrani atd./
seznamuje se se zdsadami ochrany
obyvatelstva za mimoradnych udalosti

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo
Péce o zdravi

Nemoci

Bezpecné chovani v silni¢nim
provozu

Osobni bezpeci

Ochrana obyvatelstva

e.l

d.3

el

e.3

PT l.al
e.d

2. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo

OovOo
Presahy

zak:

orientuje se v okoli svého bydliste
pamatuje si adresu svého bydlisté, popi-.
telefon

rozliSuje vyucovaci predmeéty

pfipravuje se na vyucovani podle rozvrhu
orientuje se bezpecn¢ v budové Skoly i v jejim
okoli

uplatituje zasady spravného chovani pti
vyucovani i o pfestavce

respektuje zékladni pravidla pro chodce na
chodniku, stezce pro chodce, na silnici
rozliSuje rizné dopravni prostiedky
pojmenuje dilezité dopravni znacky
vysvétli dopravni znacky v okoli skoly
orientuje se v obci, urcuje dilezita mista a
budovy

pojmenuje obce a mésta v nejbliz§im okoli
urcuje polohu a raz okolni krajiny

uréuje pribuzenské vztahy v rodiné
rozliSuje role rodinnych ptislusniki
vymezi povinnosti ¢lenti rodiny, sim dokaze v
domécnosti pomoci

Misto, kde Zijeme
Domov

Skola

Zasady spravného chovani

Zakladni pravidla pro chodce
Dopravni znacky

Obec
Okolni krajina

Lidé kolem nas
Rodina

a.l

e.2

a.2

b.1
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uvédomuje si vékové rozdily a vékovou
posloupnost ¢lent rodiny

pojmenuje povolani rodi¢t

vysvétli a popiSe riizna povolani a pracovni
¢innosti

rozliSuje zasady sprdvného chovani v rodin¢ a
ve spolecnosti

pozada o pomoc

dokéze pomoci spoluzakiim

projevuje toleranci k odli§nostem spoluzak, k
jejich prednostem i nedostatkiim

rozliSuje pojmy: hodina, den, tyden,mésic,
kalendaini a skolni rok

urcuje ¢asti dne

na ciferniku ur¢i celou, pil, ¢tvrt

posoudi posloupnost véera, dnes, zitra
rozliSuje minulost, soucasnost, budoucnost
vypravuje o vyznamnych udalostech v rodiné
porovnava zvyky a praci lidi v minulosti a v
soucasnosti

vymezi nekteré kulturni ¢i historické pamatky
v okoli svého bydliste

pozoruje viditelné promény v ptirod¢ v
jednotlivych ro¢nich obdobich

rozliSuje a uruje charakteristické znaky
ptirodnich lokalit: les, louka, zahrada,pole,
rybnik

pozna a pojmenuje domaci zvirata a jejich
mlad’ata, urcuje jejich vyznam pro ¢loveka
pozna a pojmenuje vybrana volné zijici zvifata
popisSe jednotlivé ¢asti téla savel a ptakd
rozezna bézné péstované pokojové rostliny a
dba na jejich pravidelnou péci

pojmenuje a pozna nejzname;jsi rostliny

tfidi rostliny podle urcujicich znakt — ovoce,
zelenina, zeméd¢lské plodiny, stromy, kete,
kvétiny, obili, houby

upeviiuje si poznatky o rostlinach

dba na spravné a ohleduplné chovani k ptirodé
zdtvodiuje vyznam Zivotniho prostiedi pro
Cloveka

dodrzuje zékladni hygienické navyky
osvojuje si vyznam péce o zdravi

rozpozna obvyklé priznaky béznych nemoci
popisuje pificiny Urazil a zplisoby prevence
dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své i zdravi jinych
osvojuje si zakladni zasady spravné vyzivy a
zdravého zpisobu Zivota

pojmenuje jednotlivé Casti lidského téla

Povolani

Souziti lidi
Chovani lidi

Lidé a c¢as
Orientace v Case

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
— promény zpusobu zivota, bydleni,
predméti denni potieby

Regionalni pamatky

Rozmanitost piirody
Roc¢ni obdobi a zmény v ptirodeé

Zivocichové — domaci zvifata, volné

Zijici zvitata, ptaci

Rostliny

Pokojové rostliny

Zeméedelské plodiny, ovoce, zelenina
Stromy, kefe

Houby

Kvétiny

Obili

Ochrana pfirody

Clovék a jeho zdravi
Péce o zdravi

Nemoc
Urazy
Zdrava vyziva

Lidské télo

b.2

b.3

c.l

cl

c.3
c.2

d.l

d.2

d.3

el
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dba na uplatnovani zakladnich pravidel
bezpe¢ného chovani chodcti /chlize po krajnici,
ptrechazeni pies vozovku/

pozna vybrané dopravni znacky

odhaduje nebezpecna mista ve svém okoli a
nebezpedi se snazi vyhybat

obeztetné posoudi setkani s neznamymi lidmi a
rozpozna nebezpeci

dokaze ptivolat pomoc pro sebe i pro jiné v
ptipadé nebezpeci

respektuje pokyny dospélych pii mimotadnych
situacich a tidi se jimi

seznamuje se s jednotlivymi druhy zivelnych
pohrom

uci se reagovat na poplasné signaly

Zakladni pravidla pro chodce

Osobni bezpeci

Zivelné pohromy

e.2

e.3

PT 1a2
e.d

3. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucivo

Oovo
Piesahy

zak:

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydliste a skoly

uziva ptesnou adresu

chrani osobni udaje pted cizimi lidmi
bezpecné se orientuje v nejblizSim okoli
bydlisté a v nejblizs§im okoli Skoly

vysvétli zakladni pravidla silniéniho provozu
v rolich chodce a cyklisty

spravng reaguje na svételné signaly
uvédomuje si rizika a nebezpeci v silni¢nim
provozu

reaguje Vv roli chodce na ostatni ti¢astniky
silni¢niho provozu

pouziva telefonni Cisla pro pfivolani pomoci
vysvétli rozdily mezi méstskym a
venkovskym prostfedim

pojmenuje nejdalezitejsi casti a mista v obci,
umisténi vyznamnych budov

navrhne jednoduchy orientacni planek obce

urci svetove strany a seznami se s principem
prace s buzolou a kompasem

zatradi své bydlisté do kraje

orientuje se na vlastivédné map¢ — urci
sousedni staty

rozliSuje statni symboly

rozliSuje krajinu podle vyskové ¢lenitosti
rozpoznava prirodni a umélé prvky v okolni
krajiné

posuzuje vodstvo v krajiné

vyhledava v mistni krajin€ hlavni zemépisné a
ptirodni dominanty

rozliSuje zakladni a Sirsi piibuzenské vztahy

Misto, kde Zijeme
Domov, bydliste
Skola

Obec

Chodec

Mistni krajina
Venkov, mésto

Vyznaéné budovy
NaSe vlast
Svétové strany
Sousedni staty
Statni symboly

OKkolni krajina
Povrch

Vodstvo
Vliv krajiny na zivot lidi

Lidé kolem nas

a.l

e.2

e.3

a.2

a.3
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pojmenuje zakladni prava a povinnosti clenti
rodiny

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti v
rodin¢ i ve Skole

rozliSuje lidské ¢innosti — prace, hra, uceni
odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
dovede zatidit jednoduché zalezitosti — nadkup,
odeslani dopisu atd.

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
které nelze tolerovat

presné urci Cas

orientuje se v kalendainim a Skolnim roce
sleduje data narozeni ¢lent rodiny v kalendafi
rozliSuje mezi déjem v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

objasiuje odlisnosti zptisobu Zivota a bydleni
diive a nyni

vyhledéava a shromazd'uje poznatky o
pamatkach ve svém regionu

seznami se s poveéstmi daného kraje
vysvétluje, pro¢ chranit a nepoSkozovat
pamatky

rozliSuje prvky Zivé a nezivé ptirody
rozezna piirodniny a lidské vytvory

urcuje prirodniny, suroviny a vyrobek
urcuje spolecné a rozdilné vlastnosti znamych
latek — provadi jednoduché pokusy

zkouma vlastnosti vzduchu, vody a ptdy
jednoduse popise kolobéh vody v ptirodé
hodnoti a uvédomuje si vyznam vody,
vzduchu a pady pro zivot

vysvétli vyznam Slunce pro zivé organismy
na Zemi

jednoduse zduvodni stfidani dne a noci
pojmenuje ¢asti rostlin

popise projevy zivota rostlin

rozezna kvetouci a nekvetouci rostliny,
dieviny

vyjmenuje nejznameéjsi hospodarske a 1éCiveé
rostliny

rozpozna vybrané druhy plodi a semen,
vysvétli vyznam semen

pozna nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby,
pojmenuje jejich Casti

pojmenuje nékterd volné zijici zvirata

tiidi zivoCichy do skupin — obratlovci,
bezobratli, savci, ptaci, obojzivelnici, ryby,
hmyz

uréuje zivotni potieby a projevy zivocichi

pozoruje viditelné promény v ptirode
osvojuje si zadsady ochrany zivotniho prostiedi

Rodina — Zivot a funkce rodiny

Souziti lidi — mezilidské vztahy

Pomoc nemocnym a socialné slabym

Pravo a spravedlnost
Chovani lidi

Lidé a c¢as
Orientace v Case

Soucasnost a minulost

Regionalni pamatky

Béje, povésti
Péce o pamatky

Rozmanitost neZivé a zivé prirody

Latky a jejich vlastnosti

Voda,ptida a vzduch

(vyskyt, vlastnosti a formy vody,
kolobéh vody v piirod¢, vlastnosti a
sloZeni vzduchu, vyznam pro Zivot)
Nerosty, horniny

Pida — zvétravani, vznik pudy a jeji
vyznam

Vesmir a Zem¢ (slunecni soustava,
den a noc)

Rostliny (¢asti rostliny, projevy
zivota, déleni do skupin)

Houby

Zivogichové (znaky Zivota, Zivotni
potieby a projevy, pribéh a zplsob
Zivota, vyziva, stavba téla, vyznam v
ptirod¢ i pro cloveka)

Podnebi, pocasi
Ohleduplné chovani k ptirodé
Ttidéni odpadki

b.1

b.2

b.2

b.3

c.l

c.3

c.2

d.3

d.2

d.1,
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e osvojuje si vyznam tfidéni odpadt v
domacnostech a spravny zpusob likvidace

Clovék a jeho zdravi

e objasni potieby a projevy Elovéka Lidské télo — zivotni potieby a

e popiSe stavbu t€la, smysly a organy projevy el
e rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota Zikladni stavba t€la a funkce

e chové se ohleduplng, respektuje rozdily mezi | Rozdily mezi muZem a Zenou

chlapci a dévcaty

vysvétli vyznam péce o zdravi

e uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

e rozpoznd obvyklé ptiznaky béznych nemoci

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Nemoci, tirazy

e dokaze ptivolat 1ékatfskou pomoc a oSetii 02
drobna poranéni P.T 1b1

e zhodnoti zdravotni rizika spojena s Navykové latky a zdravi PT 2:a
navykovymi latkami a Spatnym zivotnim PT5.c
stylem Osobni bezpeci e.3

e vysvétli zasady spravného chovani pii styku s
cizimi osobami
e hodnoti krizové situace / Sikana, tyrani ,

sexualni zneuzivani/ a dba na vlastni bezpe¢i | Havarie s tnikem nebezpeenych latek | e.4

e seznamuje se se zvukovymi signaly
doprovazejici inik nebezpecnych latek
e uci se pouzivat ochranné prostfedky

2. obdobi

a) MISTO, KDE ZIJEME - OO

zak:
L
2

uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vihledem ke krajiné a stdtu

urci svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a i'idi se podle zdsad
bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

rozliSuje mezi ndacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledavd jednoduché udaje o
piirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky, Evropy a polokouli
vyhleda typické regiondlni zvldastnosti p¥irody, osidleni, hospodadrstvi a kultury,
Jjednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam z hlediska p¥irodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti 7 vlastnich cest a porovnd zpiisob
Zivota a p¥irodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni orgdny stdatni moci a nékteré jejich zdastupce, symboly naSeho stdatu a jejich
vyznam

b) LIDE KOLEM NAS - OVO

zak:
1.

2.

vyjadii na zakladé viastnich zkuSenosti zakladni vitahy mezi lidmi, vyvodi a dodriuje
pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odiivodni své ndzory, pripusti sviij omyl,
dohodne se na spolecném postupu a iesSent se spoluZaky

rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji
zakladni lidskad prava nebo demokratické principy

orientuje se v zdakladnich formdch vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich, odhadne
zkontroluje cenu nakupu a vrdcené penize, na piikladu ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy
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5. poukdZe v nejblizSim spolecenském a p¥irodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy a
navrhne moZnosti zlep§eni Zivotniho prostiedi obce (mésta)

¢) LIDE A CAS - OVO

zak:

1. pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vitahii mezi déji a mezi jevy

2. vyuzZivd archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojii pro pochopeni
minulosti; zdivodni zakladni vyznam chranénych Casti prirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamdtek

3. rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi
viasti s vyuZitim regiondlnich specifik

4. srovndvd a hodnoti na vybranych ukdazkdch zpiisob Zivota a prdace predkii na naSem tizemi v
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

5. objasni historické ditvody pro zai'azeni stdtnich svdtkii a viznamnych dnit

d) R

OZMANITOST PRIRODY - OVO

zak:

1. objevuje a 7jist'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé piirody, princip rovnovahy piirody a
nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem piirody a &innosti ¢lovéka

2. vysveétli na zakladé elementdrnich poznatkit 0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stiidanim rocnich obdobi

3. zkoumda zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitich regionii, zdivodni podstatné
vzdjemné vitahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v prizpiisobeni organismii
prostiedi

4. porovndvd na zakladé pozorovini zdkladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tiidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy

5. zhodnoti nékteré konkrétni innosti ¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo posSkozovat

6. strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a 7 nich vyplyvajici rizika vzniku
mimovrddnych uddlosti; v modelové situaci prokadZe schopnost se ucinné chrdnit

1. zaloZi jednoduchy pokus, naplinuje a zditvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

e) CLOVEK A JEHO ZDRAVI - OVO

zak.

1. vyuZiva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych orgdnovych
soustav a podpove vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

2. rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

3. ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle viastnich potieb s
ohledem na oprdavnéné ndroky jinych osob

4. uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné udalosti; vnimd dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

5. piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

6. wplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

7. rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti Iékaiskou pomoc

8. uplatiiuje ohleduplné chovdni k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpiisobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku
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VLASTIVEDA

4. ro¢nik

k rozsiteni svych védomosti

. - e OovO
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak: Misto, kde Zijeme
e ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté Domov

vzhledem ke krajing a statu Obec, mistni krajina
e vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich Nase vlast
podminkach a sidlistich lidi na mapach CR
vyhleda typické regionélni zvlastnosti ptirody
sleduje a porovnava osidleni, hospodafstvi a
kulturu regiontt CR
e posoudi jednoduse a srozumiteln€¢ vyznam
regiont z hlediska ptfirodniho, historického,
politického, spravniho a.l
e rozliSuje a vyjmenuje hlavni orgény statni a.3
moci a nékteré jejich zastupce a4
e rozpozna symboly naseho statu a jejich a.6
vyznam y . Mapy obecné zemé&pisné a a.2
orientuje se na map¢ podle svétovych stran R
5 . . e tématické a.3
bezpecné se orientuje v prirodé
objasni vysvétlivky a grafiku mapy
e upeviiyje si védomosti o zakladnich lidskych | pr4vo a spravedlnost
pravech
e seznamuje se s demokrat. principy a diskutuje
o0 nich
e zna sva prava a povinnosti zaka Skoly
rozpozna protipravni jednani
e orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi
e konkretizuje podoby a projevy kultury Kultura
o uvede priklady socidlnich problému a
nesnasenlivosti mezi lidmi - vyjadii a obh4ji | Chovani lidi
sviij nazor b.1
o charakterizuje nékteré globalni problémy b.2
ptirodniho prostiedi a v ramci svych b.3
moznosti se aktivné podili na zlepSovani Zakladni globalni problémy b.4
piirodniho prosttedi b.5
e seznamuje se s po¢ate¢nimi historickymi Lidé a ¢as
udalostmi nasi zemée
e rozeznava soucasné a minulé a orientuje se cl
v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti Orientace v Case c.4
nad vlasti Soucasnost a minulost v nasem c.5
e  zafadi na ¢asovou osu vyznamné udélosti a Zivote )
osobnosti nasich d&jin Regionalni pamatky c4
e objasni historické diivody pro zatfazeni y
statnich svatkli a vyznamnych dnti —C
e srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach E¥ g?
zpusob zivota a prace predkl na naSem tzemi PT 2' d
Vv hlavnich dé&jinnych obdobich PT 4.a
e vyuziva regionalnich baji, mytt a povésti Bje, myty, povésti PT 5.4
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5. roénik

fe v OovoO
Konkrétni vystupy Ucivo P¥esahy

zak:

e ma zékladni znalosti o historii mista bydli§t¢ a | Misto, kde Zijeme

SirSiho okoli

shromazd’uje a vyuziva poznatky z historie nasi
obce a nejblizsiho okoli, rozeznava soucasné a
minulé

utfidi a zacleni nabyté védomosti do
jednotlivych historickych etap

objevuje dé&jinné souvislosti regionu a vlasti
zafadi umisténi CR z hlediska zemé&pisného
(svét, Evropa)

tfidi poznatky o ptirodnich podminkach

vV Evropé ziskané z dostupnych materidla
zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest

porovna zpisob Zivota v nasi vlasti i jinych
zemich

vyCte z map zakladni udaje vSech evropskych
zemi

shromazd'uje poznatky o EU, vyuziva médii
zdivodni zdkladni vyznam chranénych casti
ptirody, nemovitych i movitych kulturnich
pamatek, archivi, knihoven a sbirek, muzei a
galerii pro pochopeni minulosti a vyuziva
nejruznéjsi informace z dostupnych zdroju
vyuziva vlastnich zkusenosti s kulturnimi
institucemi a vypravi o nich

shromazdi ptiklady o globalnich problémech
ptirodniho prostfedi, vyhodnoti je a pokusi se
navrhnout feseni

orientuje se v ¢asové piimce a hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti

zatadi zjisténé udaje historicky spravné
vyuziva knih a medialnich prosttedki jako
informacnich zdrojt pro pochopeni minulosti
upeviiuje si jiz ziskané znalosti o zptsobu
zivota nasich predkd na naSem izemi

Vv hlavnich d¢€jinnych obdobich a rozsituje si je
prokaze znalosti baji, mytl a povésti v ramci
regionu i vlasti

zdtvodni zatazeni statnich svatki a
vyznamnych dnil

Obec

Okolni krajina
Nase vlast
Evropa a svét

Sousedni staty

Kultura
Pamatky UNESCO

Regionalni pamatky: pfirodni,
kulturni

Orientace v Case

a Casovy rad

Soucasnost a minulost v naSem
Zivoté

Zakladni globalni problémy

Vyznamné udalosti naSich déjin

B4je, myty, povésti

a.3
a4
c.3
a.b

c.2

b.5

c.1l

c.2

c.3

c4

c.5
—C
PT 3.3,
PT 3.c
PT 4.c
PT 4.e
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PRIRODOVEDA

4. roénik

Konkretizované vystupy

Ucdivo

ovo
Pi‘esahy

zak:

objevuje propojenost prvkil zivé a nezivé
ptirody

seznamuje se s principem rovnovahy v prirodé
uvédomuje si souvislosti mezi vzhledem
ptirody a ¢innosti ¢loveka

zdivodni vyznam vody a vzduchu pro zivot
pozna a porovnd nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty a jejich vyuziti
dokaze vysvétlit pojem zvétravani

vznik pudy a jeji vyznam

porovnava zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech

s vyuzitim jednoduchych klict a atlast
prakticky tfidi organismy do zndmych skupin
zalozi jednoduchy pokus, vyhodnoti, vysvétli a
zaznamena vysledky svého pozorovani
pozoruje, porovnava a zaznamenava
rozmanitosti v zavislosti na ro¢nich obdobich a
V zavislosti na rozmanitosti zivotnich podminek
vyvozuje a konkretizuje vzajemné vztahy mezi
organismy ve vybranych lokalitach
charakterizuje jednotliva spoleCenstva,
postupuje na zaklad¢ vlastnich pozorovani

Vv prirodé

u vybranych zivocichti popiSe stavbu téla,
vyzivu, prubeh a zplisob Zivota

vyhodnoti vyznam zivocichi pro ¢lovéka
nachdzi shody a rozdily ptizplisobeni
organismu_prostfedi

uvédomuje si odpovédnost lidi za ochranu a
tvorbu Zivotniho prostiedi, rostlin a zivo¢ichi
zajima se o zpusob likvidace odpadi

vV ramci svych moznosti se aktivné zapojuje do
aktivit, které mohou ochranu Zivotniho
prosttedi podporovat

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka,
které zivotni prostfedi a pfirodu poskozuji
uvédomuje si a uvede piiklady zivelnych
pohrom a ekologickych katastrof, shromazd’uje
informace ze sdélovacich prostredkti a

z vypravéni pamétniki

uplatiiuje pravidla bezpeéného chovani

Vv silni¢nim provozu v roli chodce i cyklisty
popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola

zna zpusob a pravidla bezpe¢né jizdy na
jizdnim kole

upeviuje si zasady prvni pomoci, oSetii drobna
poranéni a zajisti 1ékatrskou pomoc

Rozmanitost nezivé a zZivé
prirody

Voda a vzduch
Nerosty, hornina, piida

Ptirodni spolecenstva (voda, les,
pole)

Zivotni podminky

Rovnovaha v ptirodé

Ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana ptirody
Ochrana ptirody

Dopravni vychova
Prvni pomoc
Névykové latky

d.l

d.3

d.6

d.3

d.5

e.7
e.l
e.6
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e uplatiuje zakladni dovednosti a navyky

souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni e.5
ochranou PT 5.a
e predvede v modelovych situacich osvojené PT5b
jednoduché zptisoby odmitani navykovych
latek
5. ro¢nik
. - < OoVvo
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
Zak:
e na zakladé znalosti propojenosti prvka zivé a Rozmanitosti Zivé a nezivé dl
nezivé piirody si uvédomuje princip rovnovahy | pFirody
V ptirodé
e interpretuje riizné teorie vzniku zivota na
Zemi Vesmir a Zemé
e charakterizuje nasi planetu jako soucast slunec¢ni d.2
soustavy a vesmiru
e zdlvodni stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi
e vymezi zdkladni podnebné pasy na Zemi o » L
e seznamuje se S pojmem ekosystém a samostatné Podnebné pasy. Piirodni krajiny
vyvozuje podstatu pojmu d3
e zkouma zékladni spolecenstva ve vybr. lok.
o tiidi nejznamejsi d{phya organismil do svku;’)m a Rostliny, Hivogichové
porovnaya ;]6]101,1 pr1zpu’sol?evr.11 se p.rovstrefh Zivotni podminky d.a
e zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveéka R ‘h Hrods
e 1y A . . ovnovaha v piirodé¢
Vv ptirod¢ a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi a zdravi ¢loveéka podporovat nebo
poskozovat
e objasni pojem chranéné uzemi
e uvédomuje si nutnost ochrany zZivotniho Ohleduplné chovani k piirodé a
prostiedi a aktivné se na ni podili ochrana piirody d5
e vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci organovych soustav el
e Tidi se pravidly zdravého zplsobu zivota a Clovék a jeho zdravi
prevence, zna pyramidu zdravého stravovani
o rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota Lidské t&lo
e orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho Péce o zdravi, zdrava vyziva, e.2
narozeni
e uplatiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi e.8
e (mérné svému v€ku se orientuje v bezpednych | Partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady
zpusobech sexualniho chovani sexualni vychovy
e (celné planuje svij ¢as s ohledem na opravnéné e.3
naroky jinych osob
e odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a e4
vyvodi spravné feseni
e piedvede ucelny zplisob chovani v situacich Osobni bezpeci e.7
ohrozujicich zdravi a osobni bezpeci (upeviuje e.6
si a prohlubuje si jiZ ziskané védomosti) Mimotadné udalosti e.4
e uvédomuje si mozna nebezpeci hromadného PT l.a4
ohroZeni, adekvatné reaguje — napf. pii PT 1.b2
vyhlaseni pozarniho poplachu, radiacni havarie E¥ 12;

e samostatné. fesi modelové situace pti
mimotadnych udéalostech
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CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole&nost v zakladnim vzd&lavani vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi
potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani smetuje k tomu,
aby zaci poznali d&jinné, socialni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti,
proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spoleCnosti a s dilezitymi
spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na utvafeni
spolecenského klimatu. Zamétfuje se na utvafeni pozitivnich obcanskych postojii, rozviji védomi
prinalezitosti k evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje piijeti hodnot, na nichz je
soucasna demokratickd Evropa budovana, véetn¢ kolektivni obrany. Dulezitou soucasti vzdélavani v
dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojti, vychova k
toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a Zen a vychova k tcté k pfirodnimu a
kulturnimu prostiedi i k ochran¢ umeéleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast ptispiva také
k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chpovani pii béznych rizikovych situacich i pii
mimotadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zaki formuji dovednosti a postoje dilleZité pro aktivni
vyuzivani poznatkil o spolenosti a mezilidskych vztazich v obéanském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat
a formulovat spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat informace nutné
pro jejich feseni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v redlnych zivotnich
situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost zahrnuje vyudovaci predméty Déjepis a Vychova k ob¢&anstvi.
Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje ptimo na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét. Presahy dané
vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdé€lavacich oblasti a do celého zivota Skoly.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede

zaka k:

e rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvafeni
a upevnovani védomi pfinaleZitosti k evropské kultute

e odhalovani kotfend spoleCenskych jevl, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v redlném a historickém case

e hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udéalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi ¢i
odlisnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém métitku

e utvareni pozitivniho hodnotového systému opifeného o historickou zkusenost

e rozliSovani mytl a skuteCnosti, rozpoznavani projevl a pfic¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni
faktt i ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevii soucasnosti i minulosti

e vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci rGznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spolecenskoveédniho charakteru

e rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich
a ckonomickych fakti tvoficich ramec kazdodenniho zivota; k poznavani a posuzovani
kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech vcetné souvislosti
mezindrodnich a globalnich

e Ucté k vlastnimu nérodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odli$nostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

e uplatiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych rizikovych i
mimotadnych udalostech i poznavani otdzek obrany statu

e ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svét&, k rozvijeni zijmu o vefejné
zalezitosti

e utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi
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e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu
S ohledem na ménici se zivotni situaci

e utvafeni pozitivnich vztahll k opa¢nému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v roding, v zaméstnani i v politickém Zivoté, k
vniméni pfedsudkl v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

e rozpoznavani nazori a postoji ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zakladnim
principim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i mySlenkové manipulaci

e uplatiovani vhodnych prostfedkii komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, nazort a
postoji, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojii a k pfiméfenému obhajovani svych prav

Vyucovaci predmét Déjepis ptinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim
ve smyslu predavani historické zkusenosti. Dulezité je zejména poznavani d&ju, skutkl a jeva, které
zasadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je
kladen ptfedevSim na dé€jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevil.
Vyznamng se uplatituje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové
Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoznuji zdkim Iépe proniknout k pochopeni
historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani
shlukem fakti a definitivnich zavért, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim
minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou
konkretizovany prostfednictvim zatazovani déjin regionu i déjin mistnich.

DEJEPIS
a) CLOVEK V DEJINACH - OVO
zak :

1. wuvede konkrétni priklady dileZitosti a potiebnosti déjepisnych poznatkii

2. uvede piiklady zdrojit informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromaZd’ovany

3. orientuje se na éasové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v
Chronologickém sledu

b) POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI - OVO

zak :
1. charakterizuje Zivot pravékych sbéracii a lovci, jejich materidlni a duchovni kulturu
2. objasni vyznam zemédélstvi, dobytkadrstvi a zpracovadni kovii pro lidskou spoleénost
3. uvede piiklady archeologickych kultur na nasem tizemi

¢) NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY - OVO

zak :

1. rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

2. uvede nejvyznamndéjsi typy pamdtek, které se staly soucdsti svétového kulturniho dédictvi

3. demonstruje na konkrétnich piikladech piinos antické kultury a uvede osobnosti antiky
dulezité pro evropskou civilizaci, zrod kiest’anstvi a souvislost s judaismem

4. porovnd formy vlddy a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych stitech a vysvétli
podstatu antické demokracie

d) KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA - OVO

zak :
1. popise podstatnou zménu evropské situace, kterda nastala v dusledku piichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stdti
2. porovnd zdkladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti
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objasni situaci Velkomoravské iiSe a vnitini vyvoj Ceského stdtu a postaveni téchto statnich
utvaru v evropskych souvislostech

vymezi ulohu kiest’anstvi a viry v Zivoté stiedovékého Clovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci, vitah kiest’anstvi ke kaciistvi a jinym véroukam

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede priklady romdnské a
gotické kultury

e) OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY - OVO

zak :

1.

2.
3.
4

oo

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky Zdadajici reformu cirkve
véetné reakce cirkve na tyto poZadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot

popise a demonstruje pritbéh zamoiskych objevi, jejich piiciny a disledky

objasni postaveni Ceského statu v podminkdach Evropy rozdélené do ifady mocenskych a
naboZenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské monarchie

objasni p¥iciny a dusledky vzniku tiicetileté vilky a posoudi jeji diisledky

na piikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitucni monarchie,
parlamentarismus

rozpoznd zdkladni znaky jednotlivych kulturnich stylit a uvede jejich piedstavitele a piiklady
vyznamnych kulturnich pamdtek

MODERNIZACE SPOLECNOSTI - OVO

zak :

1.

2.

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u
nds, které charakterizuji modernizaci spolecnosti

objasni souvislost mezi uddalostmi francouzské revoluce a napoleonskych vilek na jedné
strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé

porovnd jednotlivé faze utvaieni novodobého Eeského ndroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych narodii

charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socidlnich skupin; uvede poZadavky
formulované ve vybranych evropskych revolucich

na vybranych prikladech demonstruje zdakladni politické proudy vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych casti Evropy a svéta véetné
dusledkii, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupeieni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

g) MODERNI DOBA - OVO

zak :

1.
2.
3.

na piikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych vilkdch a jeho diisledky

rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémii

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v Sir§ich ekonomickych a
politickych souvislostech a diisledky jejich existence pro svét; rozpoznd destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na piikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepiijatelnost 7 hlediska lidskych prav
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni,
politické, hospodaiské a kulturni prostiedi

h) ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET - OVO

zak :

1.
2.

3.

vysvetli pFiciny a disledky vzniku bipoldarniho svéta; uvede piiklady stietavani obou blokit
vysvétli a na piikladech doloZi mocenské a politické ditvody euroatlantické hospodaiské a
vojenské spoluprdce

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zdakladni orientaci v problémech soucasného svéta
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6. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo

ovo
Presahy

zak:

uvede vyznam dé&jin pro jedince i souc¢asnost
uvede vyznamna mista v naSeho regionu
zaznamena spravne ¢asovy udaj na casovou
primku

orientuje se v d¢jepisné mapé(ukaze na mapg,
precte z mapy)

rozlisi pojmy: pravek, starovek, stfedovek,
novovek(stanovi ¢asova obdobi v historii)
vyhledé informace ( exkurze v muzeu a
archivu, navstivi knihovnu, apod.)

rozlisi a sefadi vyvojové typy pravékého
cloveka

popise zptisob lovu a pravéké zbran¢ a
nastroje, umeéni a nabozenské predstavy
vysvétli pravékou zemédélskou revoluci
popise zpusob Zivota v rodové spole¢nosti
objasni, pro¢ vzniklo nabozenstvi

objasni pfednost kovl a uvede disledky jejich
vyuzivani

uvede nektera archeologicka nalezis$té u nas

vysvétli vznik stati, zdvodni, pro¢ vznikly v
subtropickém pasmu

vysvétli, co jsou méstské staty, jak vznikly
uvede vyznam méstskych stati

urci, kterym dnesSnim stattim nalezi uvedené
oblasti

popise zpusob Zivota ve starovékém staté
pracuje s déjepisnymi mapkami a déjepisnym
atlasem

dokaze srovnat vyvoj staroveékych stat a
Evropy

vysvétli pojmy spojené s d&jinami Recka:
antika, baje, epos

uvede ptirodni podminky vyznamné pro
vznik feckych stati

struéné pievypravi piibéh eposu nebo baje
rozlisi spartskou a aténskou vychovu
zdtvodni pficiny kolonizace a obchodu
vysvétli pojem demokracie, objasni, jak byl
fizen méstsky stat

vyvodi pfi¢iny a zhodnoti vysledky
Peloponéské valky

dolozi priklady vlivu fecké vzdélanosti, védy
a uméni na dal$i vyvoj v historii

objasni vzestup a pad Alexandra
Makedonského

dolozi, jak se z Rima stalo impérium

Clovék v déjinach
Vyznam zkouméni déjin

Historicky Cas a prostor

Ziskavani informaci o d¢jinach

Pocatky lidské spolecnosti
Clovek a lidska spole¢nost v pravéku

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské
kultury

Antické Recko, Rim

a.l

a.3

—7Z
a.2

b.1

—Vv

b.2

b.3

cl
—Pi,Z

c.2
—C

—Pr

Vo
c4

—Vo
—Vv
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popise zivot v Rim¢, vojenském tabote
odhadne ulohu vyznamnych osobnosti
starovékého Rima

e vysvétli tlohu kfestanstvi c.3
e uvede priklady fimské kultury, které mély —Z, Vo,
vyznam pro evropskou kulturu —Pf, Vv
e porovna vyvoj zdpadofimské a oo L o
vychodofimské fise Stfednl E\fopa ajeji styky antickym
e popiSe nase zeme v dob¢ zelezné Stfedomotim
e uvede priklady o vyspélosti Keltd na
naSem uzemi
o vysvétli priciny stehovani narodi a ptichod
Slovant
7. roénik
. L e ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Pesahy
zak:
e objasni, co je stéhovani narodi, doloZi z Kiest’anstvi a stiredovéka Evropa
mapek v déjepisném atlase Rany stiedovék dl
e predvede svoji orientaci na d&jepisné mapé | Novy etnicky obraz Evropy —Z,C,
e sestavi ¢asovou posloupnost vzniku Prvni stfedoveke staty —Vv, Pt
zapadnich stati v Evropé d.2 5
e uvede vyznam Byzantské fiSe pro —Z,C, Vv
vzdélanost Slovant
e objasni nutnost sjednoceni slovanskych )
kmenti pro obranu pied kogovnymi kmeny | Slované
e zatadi Slovany do skupin
e vyhleda priklady pro vylucnost kultury
X?Slle(e Moravy a dulezitost cyrilometodéjské Velké Morava d. 3
., y . ” —C, Vv,
e zhodnoti ulohu Pfemyslovci v naSich y Lty
e Premyslovské knizectvi —Vo, Z
d¢jinach
¢ Z%Odnotl tlohu kfestanstvi v ran¢m Spole¢nost a kultura raného stiedovéku. | d.4
sttedoveku (1
; . romanska kultura —Z,Vo,
e na prikladech dolozi vliv viry na G,V
sttedovekého Cloveka d5
e popise organizaci svétské a cirkevni moci Vo, Vv
e rozlisi legendy a historicka fakta —7,C
e uvede znaky romanského slohu, ptiklady
stavebnich pamatek(i regionaln¢)
e vysvétli zmeény v zemedélské vyrobég, popise
zZivot ve stfedov€kém mésté, uvede piiklady | Vrcholny stfedovék
femesel Ceské kralovstvi za Premyslovci —C, Vv, Hv
e pomoci mapy a d&jepisného atlasu dolozi
rozvoj Ceského statu
e posoudi schopnosti Karla IV. a vyznam jeho |
Vlédy; uvede pf‘iklady jeho péce o Ceské kralovstvi za Lucemburka
vzdélanost, kulturu a stat
e uvede znaky gotiky, ptiklady vyznamnych
pamatek (i regionaln¢) Struktura stfedovéké spolecnosti, goticka | d.5
e posoudi udalosti stoleté valky, zhodnoti kultura
osobnost Jany z Arku, vyhleda souvislosti s
nasi historif Kfiestanstvi, papezstvi, kiizové vypravy | d.4
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objasni pojem kiizové vypravy

popise Zivot spole¢nosti, zhodnoti lohu
reformatora, osobnost Jana Husa,

Pozdni stiedovék

e popise zpiisob boje husitil, zhodnoti ulohu | Husitstvi, Jiii z Podébrad el
veliteld, zduvodni vysledek husitského hnuti ez
e zhodnoti vladu Jifiho z Podgbrad —C, Vo,
e vysvétli, jak vznikla a pasobila jednota —VV, Z,
bratrska —Hv, F
e rozlisi a objasni pojmy: jagellonsky stat, .« .
stavovska monarchie, absolutni monarchie Cesky stat za Jagellonct
e na mapé ukaze cesty moieplavci, uvede
divody hledani novych cest 3
e shrne vyznam objevnych plaveb a jejich Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby €
dasledki
e vybere hlavni znaky a ptiklady pamatek
kultury v dob€ pozdniho stiedoveéku
e rozli§i znaky, objasni pojmy, uvede Méstska spole¢nost
ptedstavitele a ptiklady pamatek renesance
. §e§tavi E)fehled hlavnich reformator( a mist ) el e7
jejich ptisobeni Renesance, humanismus & Vo, Vv,
, F, Ch
* uvede vyznamn¢ osobnosti rudolfinské doby | pogatky novovéku ed
e vysvétli ulohu ¢eskych stavt, popiSe pribéh | Habsburkové na ¢eském trinu
stavovského povstani Stavovské povstani a tficetileta valka eb
e popise pribeh tricetileté valky, zapojeni e.6
jednotlivych statl Evropské velmoci v 15. — 18. stoleti —C, Vv,
e objasni pfi¢iny a posoudi dusledky —Hv, Z, Vo
tricetileté valky PT 3.c
8. ro¢nik
. _ ” ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:
e urdi piedchozi etapy vyvoje, hlavni Pocatky nové doby
udalosti a osobnosti Evropa po tiicetileté valce e.5, e.6
e uvede zmény ve spole¢nosti —Z,Vo
e vysvétli pojem: konstituéni monarchie,
parlamentarismus
e vysvétli pojmy vztahujici se k absolutismu
v Evropé, sestavi piehled absolutistickych
statli a provede jejich srovnani
o vysvétli zakladni pojmy tykajici se pocatku
kolonialismu v Anglii a prvniho obdobi
kolonialismu ) ‘
e zhodnoti situaci v zemi, zhodnoti vliv Habsburska monarchie v 17. a 18. f.l "
osvicenct, posoudi osobnost panovnika a stoleti -G Z
—Vv, Hv

jeho reformy

porovna typ statu s ostatnimi v Evrop¢,
dolozi vzestup statu

vymezi znaky a oblasti, uvede vyznamné
pamatky a osobnosti
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uvede nové myslenky doby a jejich hlavni
piedstavitele

popise Zivot v nasi zemi, rozlisi oblasti,
uvede vyznamné osobnosti a pamatky
zhodnoti osobnost J. A. Komenského a
vyznam jeho dila

rozlisi znaky, objasni pojmy, uvede
piedstavitele a ptiklady pamatek baroka

aplikuje poznatky o osvicenském
absolutismu na zhodnoceni vyznamu
uvedenych panovnikd, dolozi jejich
reformami, zhodnoti a objasni diisledky
reforem

popise boj za nezavislost a vysvétli vznik
obcanské spolecnosti, sestavi prehled
(typy) statt a vlad

stanovi pficiny, popiSe prubeh revoluce a
zhodnoti vyznam

rozpozna charakter valek, posoudi tlohu
osobnosti v déjinach

srovna hospodarskou vyspélost stati,
dolozi nerovnomeérnost vyvoje statd
vysvétli, jak se hledaly odpovédi na feseni
socidlnich otazek

provede piehled hnuti, uvede cile a
zhodnoti vysledky

rozlisi politické programy a cile v
jednotlivych zemich, urci pticiny
neuspéchu

vysvétli pojmy: klasicismus a romantismus
stanovi pfedpoklady, tkoly a cile
narodniho obrozeni, posoudi ulohu
buditel

vysvétli pojem manufaktura

uvede nejvyznamnéjsi vynalezy obdobi
pramyslové revoluce

objasni okolnosti vzniku primyslové
revoluce

vysvétli vyznam sjednoceni pro dalsi vyvoj
Neémecka, zhodnoti 1sili a vysledek
stanovi pficiny, popiSe prab¢h, urci
dasledky obc¢anské valky pro dalsi vyvoj
USA

uvede vztahy mezi velmocemi, rozpory a
lokalni strety, rozlisi pojmy: zdminka a
pticiny, vyhleda pti¢inné vztahy, popise
priabéh valky, posoudi vysledek a
dasledky, rozezna odlisnost vyvoje,
vysvétli dasledky

vysvétli boj o samostatnost, uvede formy
odboje a hlavni ptredstavitele, vyhleda
vlastni (rodinné) dokumenty z tohoto
obdobi

Barokni kultura

Cas revoluci a zmén
Osvicenstvi

Vznik USA
Velké francouzska revoluce,

napoleonska Francie

Habsburska monarchie a ¢eské zemé
dor.1848
Bouilivy rok 1848

stoleti

Primyslovéa revoluce

Svét ve druhé poloviné 19. stoleti
Evropa a svét ve 2. pol. 19. stol.

2. faze primyslové revoluce

Spolecnost a kultura prelomu 18. a 19.

e.7

f5
—7Z

f.2
—7Z,Vo

f1,f3,f5
f4
—Vo

f.l

—Vo, C
—Hv,Vv

—Z,F, Ch
—Vo

.5
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uvede nejvyznamngéjsi vynalezy 2. faze
pram. revoluce
popise spolecenskou a politickou situaci ve

Rakousko a ¢eské zemé ve 2. pol. 19.
stol.

2. poloviné 19. stoleti na uzemi R-U Moderni doba 9.1
monarchie Pfi¢iny, priibéh a disledky 1. svétové
N . o | valky
e objasni zékladni pfic¢iny vzniku 1. svétové
valky
e vymezi mocenské bloky
e popise prabeh 1. sv. valky
e popise dusledky 1. svétové valky pro
Evropu a svét
9. ro¢nik
Konkretizované vystupy Ucivo Ic’);g:lhy
zak:
e posoudi mezinarodni vztahy a systém Moderni doba
uspotadani Evropy Svét a CSR po 1. svétové valce
e uvede sled udalosti pfi vytvéafeni koalice, Povale¢na situace v Evropé 9.2
postoj velmoci a pfic¢inné souvislosti
e rozlisi politické proudy, opatieni, reformy, 5
zhodnoti Groven zem¢ a mezinarodni CSR 1918 -1939 9.5
postaveni
e rozpozna souvislost nasich a svétovych
d¢jin, rozlisi postoje velmoci, uvede
dasledky Mnichova pro nas a svét
e uvede projevy, snahy o feseni a disledky ) o
krize Velka hospodarska krize
e vysvétli pojem: fasismus, objasni vznik a .
cile fasistického hnuti, zhodnoti vnitini Totalitni reZimy 93
situact Z’eme - ezinarodni Vzta’hy . Spolecnost a kultura ve 20. a 30. letech
e rozpozna architekturu, uvede vyznamné
umeélce 20. a 30. let
i . , y Druha svétova valka 0.1
e s pouzitim mapy a zejména na zaklade PHginy, pribeh a disledky 2. svét. valky
vlastni ¢etby zdokumentuje zivot za Pro tekt’orét Cechy a Morava. ' 95
protektoratu, uvede sled hlavnich udalosti, Zahraniéni a doni,éci odboj '
hlavni etapy, rozhodujici bitvy, postup Holocaust 9.4
spojenci, zhodnoti vysledek a disledky '
druhé svétoveé valky
e uvede priklady projevi odporu,
organizovani odboje vnitiniho a
zahrani¢niho, jeho hrdiny, zhodnoti vyznam
a Ciny nasSich vojaka, letct
J Vyhledé’ a uyede spuyislost politického a Rozd&leny a integrujici se svét
hospodafského vyvoje - Od rozdéleni ke sbliZovini
e na prlklaQech rozlisi systém totalitni a Poviletné uspotadini Evropy
demokraticky Studena valka h.1
e vysvétli pojem: studend valka; uvede h.2

ptiklady, vyhleda spojitost svétovych a
narodnich dg&jin, ur¢i zafazeni do vojenskych
bloki
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e objasni situaci v povale¢ném CSR 1945 — 1989 9.5
Ceskoslovensku ve viech oblastech (od
hospodafistvi az po kulturu)

e objasni politicky pfevrat a jeho dusledky

e posoudi zavislost CSR na vlivu SSSR

e s pomoci mapy uvede zmeny souvisejici s

e > Rozpad kolonidlniho systému
rozpadem kolonidlniho systému h.3

Vstric sjednocené Evropé h.l h.2

e vyhled4d informace o krizi sovétského Integrace na Zapadg, rozpad na Vychodg

impéria (,,perestrojka‘“) a objasni snahu o SR — sametova revoluce, prvni [éta
zménu systému demokracie

e sestavi prehled hlavnich udalosti a dolozi Véda a technika 60. — 90. let
dasledky

e objasni spojitost naSich narodi v historii i
davody rozdéleni v r. 1993

e posoudi vnitini i mezinarodni postaveni CR
v soucasnosti

e sledyje tisk, vyhledava informace, sestavi
ptehled nejvyznamnéjSich objevil, vynaleza,
vytvort a dél a jejich autord

g.5

Globélni problémy dneska h.4

a.l

VYCHOVA K OBCANSTVI

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi soustfedény do predmétu Vychova k ob¢anstvi se zaméiuje na
vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakii v socialni realité a s jejich zaclenovanim do rtiznych
spoleCenskych vztahti a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti
druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci.
Seznamuje zaky se vztahy v rodin€ a SirSich spoleCenstvich, s hospodaiskym zivotem, Cinnosti
dilezitych politickych instituci a organii a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlived do obcanského
zivota. UCi zaky respektovat a uplathovat mravni principy a pravidla spolec¢enského souziti a prebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obcanské a pravni védomi
zaki, posiluje smysl jednotlived pro osobni i obanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni casti
na zivoté demokratické spolecnosti.

Predmét Vychova k obcanstvi sméfuje k postupnému formovani a rozvijeni osobniho a obc¢anského
profilu Zakd. V navaznosti na ucivo dal$ich pfedméti orientuje zaky ve vyznamnych okolnostech
spoleCenského Zivota a seznamuje je s postavenim jednotlivcl ve struktufe spoledenskych vztaht.
Integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuky a osobniho Zivota zakd s informacemi z dalSich
zdrojt, dil¢i podnéty hloubégji objasnuje, zdivodituje a dale rozsifuje. Pomaha utvaiet vztahy zakt ke
skutecnosti, formuje jejich vnitini postoje k dulezitym oblastem lidského Zivota, pozitivni hodnotové
orientace a zadouci modely chovani. Utvaii a rozviji zptsobilost Zakti k mravné odpovédnému jednani,
formuje u nich védomi odpovédnosti za vlastni zivot a dal§i Zivotni drdhu, za dusledky svého
rozhodovani, za kvalitu svéfené prace, mezilidskych vztahli a Zivotniho prostiedi. Otevira cestu k
sebepoznavani a k pfijimani pozitivnich zivotnich hodnot.

Vyucovani se orientuje zejména na takova témata a okruhy, aby Zici:

- utvorili si ucelenou predstavu o mravnich a pravnich predpokladech mezilidského a spole¢enského
souziti, o hospodaiském Zzivoté spolecnosti, demokratickych postupech pii fizeni statu a skupinovém
rozhodovani, o lokalnich o globalnich problémech soucasné spolecnosti a o zptisobech jejich feseni na
narodni i mezinarodni urovni, naucili se orientovat v dilezitych pravnich otazkach, poznali cesty, jak se
projevovat jako odpoveédny a aktivni ob¢an demokratické spole¢nosti, pochopili vyznam uvazlivého
piistupu pii navazovani partnerskych vztahti v souvislosti s perspektivnim pfevzetim rodicovskeé role a
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dokazali se vyvarovat rizikovych forem sexudlniho chovani, ziskali schopnost bezpe¢né se orientovat v
zakladnich otazkach zdravého Zivotniho stylu a prevence zneuzivani navykovych latek, dokazali k nim
zaujimat zadouci postoje, organizovat svij denni reZzim v souladu se zasadami zdravého Zivotniho stylu,
volit spravna rozhodnuti ve prospéch zdravi a odmitat postupy poskozujici zdravi,

- naucili se orientovat v zakladnich Zivotnich hodnotach a rozmanitych Zivotnich situacich, predvidat
situace konfliktni a krizové, G¢inn¢ jim piedchazet, pfipadné¢ na né adekvatné reagovat, vytvaret
uspokojivé vztahy k druhym lidem a ke spolecenstvim, v nichz budou prozivat dospé€lost a rozhodovat
se pro spolecensky vhodné zptisoby chovani,

- osvojili si dovednost pfiméfené mezilidské komunikace a spolecenského styku, schopnost se
vyjadfovat, obhajovat a korigovat své ndzory, stanoviska a pfesvédCeni a diskutovat o nich, vécné
argumentovat, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky vnimat vefejné zalezitosti, jednani druhych lidi i
své vlastni projevy a respektovat prava a ndzory druhych.

a) CLOVEK VE SPOLECNOSTI - OVO

zak

objasni ucel dilezitych symbolii naseho stdtu a zpiisoby jejich pouZivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu

zdiivodni nepiijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené 7 ni vybira akce, které ho zajimaji

kriticky pristupuje k medidlnim informacim, vyjadii sviij postoj k piisobeni propagandy

a reklamy na veiejné minéni a chovani lidi

6. zhodnoti a na piikladech doloZi vyznam vzdajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moZnosti,
Jjak miiZe v piipadé potieby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohroZeni a obrany
stdatu

7. uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich, piipadné
neshody i konflikty s druhymi lidmi i'eSi nendsilnym zpiisobem

8. objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné ndazory,
zajmy, zpusoby chovdni a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k menSindm

9. rozpozndvda netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujimd aktivni postoj proti vS§em projeviim lidské nesndsenlivosti

10. posoudi a na pvikladech doloZi piFinos spoluprdce lidi pii FeSeni konkrétnich ukoli
a dosahovani nékterych cilit v rodiné, ve $kole, v obci

arwbdE

b) CLOVEK JAKO JEDINEC - OVO

zak

1. objasni, jak miiZe realistiCtéjSi poznani a hodnoceni viastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovadni, vitahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

2. posoudi viliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i spolecnych cilii, objasni
vyznam viile pii dosahovani cilit a piekondvani piekdazek

3. rozpozndvd projevy zdpornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jedndani

4. popiSe, jak lze usmériiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
piednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

¢) CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI - OVO

zak
1. rozlisuje a porovndvd riizné formy vlastnictvi, véetné dusSevniho viastnictvi, a zpiisoby jejich
ochrany, uvede p¥iklady
2. sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni p¥ijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednordzové piijmy a vydaje, 7vaZi nezbytnost jednotlivych vydaj v hospodaieni domdcnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a piebytkového rozpocétu domdcnosti, dodriuje
zasady hospoddrnosti, a vyhybd se rizikiiom pii hospodaieni s penézi
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3. na piikladech ukdZe vhodné vyuZiti riiznych ndstrojit hotovostniho a bezhotovostniho
Dplaceni, uvede piiklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

4. vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluiby obCaniim nabizeji vysvétli vyznam uroku
placeného a piijatého, uvede nejéastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuZit

5. wuvede a porovna nejobvyklejSi zpiisoby nakladani s volnymi prostiedky a zpiisoby kryti
deficitu

6. na p¥ikladu chovdni kupujiciho a proddvajiciho vyloZi podstatu fungovdni trhu, objasni viiv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu ukdZe tvorbu ceny jako soucet
ndkladii, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

7. rozliSuje, ze kterych zdrojii pochdzeji prijmy stdtu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede piiklady davek a prispévkii, které ze statniho rozpoctu ziskdavaji obéané

8. rozliSuje a porovndvd ulohu vyroby, obchodu a sluZeb, uvede piiklady jejich soulinnosti

d) CLOVEK STAT A PRAVO - OVO
zak
1. rozliSuje nejcastéjsi typy a formy stdtit a na piikladech porovnd jejich znaky
2. rozliSuje a porovndvi itkoly jednotlivych slofek stitni moci CR i jejich orgdnii a instituci,
uvede piiklady instituci a orgdnii, které se podileji na spravé obci, krajii a stdatu
3. objasni vyhody demokratického zpiisobu Fizeni statu pro kaZdodenni Zivot obcanii
4. vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych stitech a uvede piiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kaZdodenni Zivot obCanii
5. pFiméiené uplatiiuje sva prdava véetné prav spotiebitele a respektuje prdva a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem
obcana pi¥i zajist’ ovani obrany stdtu
objasni vyznam pravni upravy dileZitych vitahit — vlastnictvi, pracovni pomér, manZelstvi
7. provddi jednoduché pravni ikony a chape jejich disledky, uvede piiklady nékterych smluy
upravujicich obcanskoprdvni vitahy — osobni pieprava; koupé, oprava i prondjem véci
8. dodriuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vitahuji a uvédomuje si rizika jejich poruSovani
9. rozliSuje a porovnava uikoly orgdnii pravni ochrany obcéaniu, uvede piiklady jejich éinnosti
a spoluprdce p¥i postihovani trestnych ini
10. rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny c¢in, uvede jejich p¥iklady
11. diskutuje o p¥icindch a diisledcich korupcniho jednani

o

e¢) MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET - OVO
zak
1. popise vliv zaclenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot obéanii, uvede piiklady prdav obéanii
CR v ramci EU i moznych zpiisobii jejich uplatiiovini
2. uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nim# md vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody spoluprdce mezi stdty, véetné
zajist’ ovani obrany stdtu a ucasti v zahranicnich misich
uvede piiklady nékterych projevii globalizace, porovnad jejich klady a zdapory
4. wuvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni ndzor a popise
Jjejich hlavni piiciny i moZné diisledky pro Zivot lidstva
5. objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich problémii, uvede piiklady moZnych projevii a
zpuisobii iFeSeni globdlnich problémii na lokdlni uirovni - v obci, regionu
6. wvede piiklady mezindrodniho terorismu a zaujme viastni postoj ke zpitsobiim jeho potirdni,
objasni roli ozbrojenych sil CR p¥i zaji§t’ovdni obrany stdtu a p¥i FeSeni krizi nevojenského
charakteru

w

6. ro¢nik

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo OVV o
Presahy
zak:
e umi vysvétlit, pro€ je nutné podfizovat NaSe $kola, obec
chovani a jednani ve §kole §kolnimu fadu - Zivot v nasi Skole a.10
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umi vysvétlit zakladni vyznam vzdélani pro
jeho budouci zivot

se snazi uplatiovat zasady racionalni
pfipravy na vyucovani

si uvédomuje moznosti realizace vlastnich
zajmi ve Skole, mesté a blizkém okoli

na ptikladech umi popsat, ¢im se zabyva
méstsky trad

zna moznost volby zastupiteli

v komunalnich volbach

umi na piikladech vysvétlit, ¢im se od sebe
mohou lisit regiony

uvede priklady nejvyznamnéjsich mist a
pamatek, osobnosti, zvyklosti naseho regionu
objasni, proc je tfeba respektovat jiné narody,
narodnosti

rozumi vyznamu zakladnich stitopravnich
pojmu (stat, prezident, parlament, vlada,
volby)

objasni ucel dulezitych symbold naseho statu
a zpusoby jejich pouziti

uvédomuje si dilezitost pomoci statu

v ptipadech ohrozeni (pfirodni katastrofy
typické pro nase uzemi)

uvede a na ptikladech charakterizuje zakladni
soucasti kultury

objasni mozna nebezpeci ptisobeni masmédii
a masove kultury ¢loveka

uvede priklady kulturniho bohatstvi naseho
naroda

zdivodni nepfijatelnost vandalského chovani
a v ramci svych moznosti proti nému
vystupuje

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené
Z ni vybira akce, které ho zajimaji

objasni misto majetku mezi dal§imi
zivotnimi hodnotami

uvede, co v§e muze tvorit majetek
jednotlivee, rodiny, obce, statu

vyjmenuje hlavni zptisoby a zdroje ziskavani
majetku

na ptikladech uvede z ¢eho vznika rozpocet
rodiny, jak se pfijmy rodiny dale
ptrerozdéluji

uvede priklady riiznych forem vlastnictvi
je seznamen s obsahem vyrazl vyrovnany,
ziskovy, schodkovy rozpocet

si uvédomuje potiebu ochrany majetku
hmotného i dusevniho

Skolni tad, rezim Skoly

vyznam a ukoly zdkovské samospravy
vklad zakladni skoly pro Zivot

zasady a metody racionalni pfipravy na
vyucovani

volny ¢as a prilezitosti k zajmové ¢innosti
V nasi Skole, naSem mésté

nase mesto v minulosti a pfitomnosti,
pamatky obce, vyznamné udalosti, rodaci
spravni organy meésta (obce), funkce a
ukoly spravnich orgént a Gradt obce
obecni zastupitelstvo, jeho ¢innost,
komunalni volby

Nas region, nase vlast

nas region v minulosti, vyznamna mista,
pamatky, udalosti

regionalni tradice a zvyky

co nas navzajem spojuje (fe¢, izemi,
d¢jiny, zvyky, atd.)

matetsky jazyk, cizi jazyky, narodnostni
mensiny

povésti o pocatcich naroda, slavni
predkové, co nas proslavilo, narodni hrdost
narodni bohatstvi (pfirodni, kulturni
pamatky, lidova tvofivost

dilezité narodni svatky

tradice Ceské statnosti, statni symboly,
instituce, , stat a jeho pomoc v ptipadé
ohrozeni statu

Kulturni dédictvi

projevy kultury v Zivoté jednotlivcd,
spole¢nosti

kultura hmotna, duchovni, zakladni soucasti
kultury

kulturni instituce v rdmci mésta, regionu,
statu, jejich vyznam, tkoly

zabavni kultura, kulturni priimysl, masova
kultura, masmédia — jejich piinos a
nebezpeci

kulturni bohatstvi naroda, kult. pamatky
vzajemné obohacovani kultur, problémy
prolinani kultur

Majetek a hospodareni

penize a majetek v zivoté cloveka, jejich
misto mezi hodnotami, penize jako zdroj
obzivy a majetku

zdroje ziskavani majetku, tvorba majetku a
jeho vyuzivani, ochrana majetku

osobni, rodinny, obecni rozpocet, kapesné,
ptijmy, vydaje, ptjcky, uspory

osobni, rodinny, obecni, statni majetek,
majetek soukromy a vefejny, vlastnictvi a
jeho druhy

zivotni uroven

PT 2.a.

b.2
b.4

a4
d.2

d.3
d.4

a.8

a.l
a.2
a.6

a4
a.b

a.3

PT 3b
PT 1.c2

c.l
c.2
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7. roénik

. - v ovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

o rozpozna, v jakych spolecenskych Clovek ve sviété
skupinach je ¢lovek zaclenén, jaké ma zivotni cyklus ¢loveka, etapy vyvoje a jejich | -TVZ
socialni role popis
. umi vysvétlit vyznam spolecnosti pro spolecenské skupiny, za¢lefiovani do
zivot, vyznam dodrzovani spolecenskych spolecnosti, typy skupin a skupiny v nichz
norem Zijeme, role a.9
o zna zakladni zdsady komunikace spolecenské hodnoty a normy, pravidla a8
. dokaze uvést piiklady vlastnosti, kulturniho chovani . a.2
schopnosti a dovednosti loveka mezilidské vztahy, zdsady komunikace PT 1.b2
vlastnosti, schopnosti a dovednosti PT 4.b
e objasni vyznam pojmu tolerance Clovék a morilka .
o na ptikladech objasni nutnost tolerance ve Vseh(}ske’ mravii hf)dnoty, zplsoby .,
spolecnosti lvlplatrvlovam mravnich hodnot v praktickém a.4
o uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a ZIVO‘,[e . s . a.7
komunikace v riiznych Zivotnich situacich, | MOrdlka a pravo, fad spolecnosti, svoboda | b.2
g . oy . . ¢lovéka, mravni a pravni normy b.3
pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi . , NN Ly ,
lidmi fe$i nenasilnym zpisobem pojem mo ralky, Ja! kofeny, mravni védomi,
o rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi vielidské mravni hodnoty,
. . svoboda ¢lovéka a mravni rozhodovani,
nacionalismu et
Y . . e o veis wr e svédomi v zivoté ¢lovéka,
o dokaze zdtvodnit, pro¢ je dilezité fidit odndni podle svédomi a podle prava
své chovani na zakladé mravnich hodnot | 1o POC s p prava, .
uplatiiovani moralnich zésad v kazdodennim
Zivoté
o na pfikladpqh ,zdﬁvodni priciny socialni Clovék a pravo
nerlovn.oson lvlfhww o vztahy ve spolecnosti - svoboda, soukromi,
o znd nej dalezitejsi dokumenty o lidskych respekt ke svobodg, soukromi druhého
pravech ¢loveka
e uvede piiklady nkterych zakladnich rovnost a nerovnost mezi lidmi — druhy
lidskych prav i jejich porusovani socialni nerovnosti — pfi¢iny a vyznam d.5
* uvédomuje si potfebu pomoci potfebnym | Jidska prava (prava déti, nezletilych, d.8
lidem ve spole¢nosti mladistvych, aj. )
° uvédomuje si rozdil vyrazi lidska a Vseobecna deklarace lidskych prav, Listina a.b
obcCanska prava zékladnich prav a svobod, Umluva o pravech
o zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam ditéte
vzéajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii Respektovani lidskych prav, prava
své moznosti, jak mize v pfipad€ potfeby | narodnostnich mensin, ochrana prav
pomahat lidem v nouzi
o uvede priklady nékterych druhti Globalni problémy lidstva —Z
globalizace, porovna jejich klady a zapory | Planeta Zemé — nejsirSi domov ]
o uvede nekteré globalni problémy vyznamné planetarni problémy, zplisoby e.d
soucasnosti, vyjadii na né sviij nazor a feSeni
popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné odpovédnost ¢loveéka za nasi planetu, eb
dusledky pro zivot lidstva ochrana bohatstvi
. objasni souvislosti globalnich a lokalnich | dusledky lidskych zasaht do spolecnosti
problémi, uvede piiklady moznych konzumni spolecnost
projevil a zplsobu feseni globalnich problémy narodnostni, ndbozenské,
problémii na lokélni trovni — v obci, nesnasenlivosti, atd.
regionu
a.8
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8. roénik

. - v ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak:

umi charakterizovat jednotlivé city Clovék a citovy Zivot
e znd moznosti, kam se obratit ve slozitych chovani a city, t€lesné projevy
Zivotnich situacich ’ b.1
e popiSe, jak lze usmériovat a kultivovat vlastnosti a druhy citd, hnév, agrese smutek, | b.2
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet deprese, seberegulace, sebedtivéra —TVZ
osobni pfednosti, prekonavat osobni Clovek a rodinny Zivot
nedostatky
e umi vysvétlit vyznam manzZelstvi rodina, manzelstvi, rodicovstvi, konflikty d.6
e na piikladech uvede fungovani partnerskych | V roding, rozvod a.10
a rodinnych vztahti i problémy a konflikty
e objasni vyznam prace a vzdelani Clovék a pracovni Zivot
* zjiStuje moznosti svého uplatnéni na povolani, prace, spoluprice, profesionalita, | C-2
pracovnim trhu. . nezaméstnanost, podnikéni b.2
e umi rozliSit povinnosti a prava zaméstnancli ) _ ) 5 .
a zaméstnavatelil prava a povinnosti zamestnancu a
e je si védom prav spotfebitele zamgstnavateld
e rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, nejéast&jsi pravni formy podnikani
obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich
soucinnosti vyroba, obchod, sluzby a.6
e umi rozliSit a na pikladech vysvétlit prava a | prava spotiebitele a.10
povinnosti zaméstnancll a zamestnavatell c.8
e uvede ptiklady vyznamu spoluprace lidi pfi
feSeni konkrétnich ukolt — VVP 8
e objasni vyznam pravni Gpravy vztaht: d.5
pracovni pomer
e rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobni Clovék jako ob¢an
a extremistické projevy v chovani lidi L
e zaujima aktivni postoj proti vSem projevim hd’e, obcanq, clzinct L. a.2
lidské nesnasenlivosti préva a povinnosti obcand a.3
e rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi a.9
nacionalismu e.6
e zduvodni nepfijatelnost vandalského PT 4.d
chovani a aktivné proti nému vystupuje
o dokaze vyhledat zdkladni informace o Clovek avira
svétovych niabozenstvich podoby viry
e  zna zakladni problémy nabozenske, Zivotni pfesvédéeni a nabozenska vira,
narodnostni nesnasenlivosti, vyjadiuje svij ateismus, fanatismus, terorismus
osobni postoj a nazor na feeni problemi svétova nabozenstvi — symboly, vznik,
osobnosti, propojeni s béznym zivotem a.8
Cloveka
9. roénik

. _— . L e Oovo

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo v
Presahy

o objasni vyznam pravni Gpravy dulezitych
vztaht

Pravo, spole¢nost a my
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pfimétené uplatituje sva prava a respektuje
prava a zajmy druhych lidi

posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi

posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

rozumi povinnostem obc¢ana pii zajistovani
obrany statu

uvede priklady nékterych smluv
upravujicich obCanskopravni vztahy —
koupé, oprava ¢i prondjem véci a je si
védom zakladnich nalezitosti téchto smluv
dodrzuje zékladni pravni ustanoveni, ktera
se na n¢j vztahuji a uvédomuje si rizika
jejich poruseni

uvede priklady ¢innosti orgdni pravni
ochrany obcant a jejich spoluprace pii
postihovani trestnych ¢inti

rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny €in, uvede jejich
priklady

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statti a na
ptikladech porovna jejich znaky

je schopen objasnit zakladni ukoly vlady,
parlamentu, prezidenta

je obezndmen s tvorbou, schvalovanim ¢i
zamitnutim zakond

objasni vyhody demokratického zptisobu
fizeni statu pro kazdodenni zivot obcani
vylozi smysl voleb do zastupitelstev a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat zZivot obCanti

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji
prijmy statu a do kterych oblasti stat
smétuje své vydaje, uvede priklady davek a
prispévki

rozliSuje a porovna ulohu vyroby, obchodu
a sluzeb, uvede priklady jejich soucinnosti
na ptikladu chovani kupujiciho a
prodavajiciho vylozi podstatu fungovani
trhu

objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény

na piikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet
nakladu, zisku a DPH

popise vliv inflace na hodnotu penéz
rozliSuje a porovna rtizné formy vlastnictvi
(v€etné dusevniho) a zplsobu jejich
ochrany, uvede ptiklady

definice prava, uloha prava, prava a
povinnosti, pravni fad

zakladni nastroje prava

zakony, pravni normy, smlouvy, sankce,
soudy

Stat a pravo

definice statu

formy a typy statt

demokracie a pravni stat

ustavni zfizeni

moc zakonodarna, vykonna a soudni

participace ob¢ana

Stat a hospodarstvi

definice trhu

trh a ceny

hlavni podminky trzni ekonomiky

hospodaiska uloha statu, , ptijmy a vydaje
statu

Mezinarodni vztahy

a.10
d.6
PT2b
d.5

d.7

d.8

d.o
d.10

— TZV

dl
d.2
d.3
d.4

PT 2.c
PT 2.d
PT4.e

c.l
c.6
c.7
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popise vliv zaglenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot ob¢antl, uvede piiklady
prav ob¢anti CR v ramci EU i moznych
zpusobi jejich uplatnéni

uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spoleCenstvi s nimiz ma vztah
CR

objasni roli ozbrojenych sil CR pro feseni
krizi vojenského i nevojenského charakteru
uvede priklady mezinarodniho terorismu,
vyjadii svlij ndzor na jeho potirani

rozumi povinnostem obc¢ana pfi zajistovani
obrany statu

je schopen sestavit jednoduchy rozpocet
domaécnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost vydaji

V hospodateni domacnosti objasni princip
vyrovnaného, schodkového a piebytkového
rozpoctu domacnosti, dodrzuje zasady
hospodarnosti a vyhyba se rizikiim pti
hospodateni s penézi

vysvétli jakou funkei plni banky a jaké
sluzby klientm nabizi

vysvétli vyznam troku piijatého a
placeného

uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit

na ptikladech ukaze vhodné vyuziti
riznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady
pouziti debetni a kreditni karty, vysvétli
jejich omezeni

je seznamen s moznostmi nakladani

S volnymi prostiedky a zpiisoby kryti
deficitu

kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, vyjadii sviij postoj k ptisobeni
propagandy a reklamy na vefejné minéni a
chovani lidi

narod
vztahy mezi narody
CK, OSN, EU, NATO, atd.

Finanéni gramotnost

hospodateni, rozpocet domacnosti, uspory,
investice, Uvery, splatkovy prodej, leasing,
typy rozpoctu

banky a jejich sluzby, produkty finanéniho
trhu, pojiSténi, trok placeny a pfijaty,
penézni transakce, platebni karty,
internetbanking

Reklama

el
e.2
e.6
d.5

— Ma
c.2
c.3
cd

a.b
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CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim piirody.
Poskytuje zaktim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zdkonitostem.
Déva jim tim i potebny zdklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomah4 jim
1épe se orientovat v béZzném zivoté. V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci prilezitost poznavat ptirodu
jako systém, jehoZz soucasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani
je zalozeno i pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i cloveka,
véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procest, zlidské Cinnosti a zasahi ¢loveéka do
prirody. Vzd¢lavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného
alternativnim nazortim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, P¥irodopis,
Environmentalni vychova a Zemépis, Svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji
zakiim hloubé€ji porozumét zakonitostem piirodnich procesli, a tim si uvédomovat i uzite¢nost
ptirodovédnych poznatkti a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, ze pfi studiu
prirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se predevsim
o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivne a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaiet a
ovetovat hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich jevil, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak u¢i zkoumat piiginy piirodnich procesi, souvislosti &i vztahy mezi
nimi, klast si otdzky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na n¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované
jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti ptirodnich procestu
pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skutecnosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, predevsim pak zavislost
¢loveka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostredi a na lidské zdravi. U¢i
se zkoumat zmény probihajici v pfirod¢, odhalovat pri¢iny a nasledky ovliviiovani dulezitych mistnich
i globalnich ekosystému a uvédomeéle vyuzivat své ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho
prostfedi a principti udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi clovékem a ptirodou, jehoz
vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢lovéka, utvaii - spolu
s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic
umozinuje zakiim postupné odhalovat souvislosti ptirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spolecenstvi
v blizkém okoli, v regionech, na celém tzemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptrirodovédny i spolecenskovédni charakter,
je, v zajmu zachovani celistvosti oboru, umistén cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera na
elementarni urovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zaktim 1. stupné zékladniho vzdélavani, a
kooperuje predev§im se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost, Clovék
a zdravi a Clovék a svét prace a piirozené i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

e zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuZzitim riznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

e potiebé klast si otazky o prubéhu a pfi¢inach riznych ptirodnich procesi, které maji vliv i na
ochranu zdravi, Zivotil, zivotniho prostfedi a majetku spravné tyto otazky formulovat a hledat na
n¢ adekvatni odpoveédi

e zplsobu mysleni, které vyZaduje ovétrovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice
nezavislymi zptisoby
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e posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni
nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

e zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémiim, ke svému zdravi i
zdravi ostatnich lidi

e porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostiedi

e uvaZovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju energie v praxi, véetné co
biomasy

e utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty i situacemi potencialng ¢i aktualné
ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi lidi

FYZIKA
a) LATKY A TELESA - OVO
zak:
1. zméii vhodné zvolenymi méridly nékteré duleZité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a

télesa

2. uvede konkrétni priklady jevii dokazujicich, Ze se Castice latek neustdle pohybuji a vidjemné

na sebe piisobi

3. piedpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa p¥i dané zméné jeho teploty

4. vyuZivd s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pii FeSeni praktickych
problémii

b) POHYB TELES SILY - OVO

zak :

1. rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému télesu

2. vyuZivd s porozuménim pii FeSeni problémii a uloh vitah mezi rychlosti, drahou a Casem u
rovnomérného pohybu téles

3. zmé¥i velikost pitsobici sily

4. urciv konkrétni jednoduché situaci druhy sil piisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

5. vyuzZiva Newtonovy zakony pro objasriovani ¢i piedviddini zmén pohybu téles pii piisobeni
stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

6. aplikuje poznatky o otadivych ucincich sily p¥i ieSeni praktickych problémii

¢) MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN - OVO

zak:
1. wvyuZiva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro ieSeni konkrétnich
praktickych problémii
2. piedpovi 7 analyzy sil pisobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

d) ENERGIE - OVO

zak:
1. wuréiv jednoduchych pripadech prdci vykonanou silou a 7 ni urci zménu energie télesa
2. vyuZivd s porozuménim vitah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem
3. vyuZiva poznatky o vidjemnych preméndch riiznych forem energie a jejich prenosu pii
FeSeni konkrétnich problémit a vloh
urci v jednoduchych piipadech teplo piijaté ¢i odevzdané télesem
5. zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riiznych energetickych zdrojii 7 hlediska vlivu na
Zivotni prostiedi

e
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e) ZVUKOVE DEJE - OVO

zak:
1. rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje piithodnost daného prostiedi
pro Sifeni zvuku
2. posoudi moinosti zmensovdni vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi

f) ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE - OVO

zak:
1. sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma redlného
obvodu
rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zmé¥i elektricky proud a napéti
rozlisi vodié, izolant a polovodic na zdkladé analyzy jejich viastnosti
vyuziva Ohmiiv zdakon pro Cdst obvodu pii ieSeni praktickych problémii
vyuziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
viivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni
zapoji spravné polovodicovou diodu
7. vyuZivd zakona o piimocarém Siieni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zikona
odrazu svétla pii FeSeni problémii a tiloh
8. rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych prostitedich, zda se svétlo bude lamat ke

vr 7

kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skuteCnosti pii analyze priichodu svétla ockami

arwn

IS

9) VESMIR - OVO

zak:
1. objasni (kvalitativné) pomoci poznatkit o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a
mésicu planet kolem planet
2. odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich viastnosti

6. ro¢nik

. . - OovOo
Konk Y
onkretizovane vystupy Ucivo Presahy
zak:
e posoudi na piikladech téleso a latku Latka a téleso
e 7zjisti, zda dana latka (téleso) patii mezi latky Stavba latek
(t&lesa) plynné, kapalné ¢&i pevné télesa a latky, rozdéleni a
. o 5 5 vlastnosti latek
e porovna vlastnosti latek (pruznost, ki'ehkost,
tvarnost, pevnost, tekutost, stlacitelnost,
rozpinavost)
e umi pievést zlomek na desetinné Cislo Pf‘evédéni jednotek
) _ desetinna cisla
o prox.l.édi ;ékladni operace s desetinnymi Cisly ve podetni vykony s desetinnymi
spojitosti jednotkami veli¢in &isly
e vyuziva zékladni matematické ukony k urceni
aritmetického priméru o .
. o Meéieni délky pevného télesa al.
e uvede hlavni jednotku délky, jeji dily a nasobky | porovnani a méfeni
e zméH danou délku délkovym métidlem,zapise | Jednotky délky
vysledek véetn& odchylky méfeni délkovd mefidla
opakované méteni délky
e urci aritmeticky primér z namétenych hodnot
e vyjadiuje délku pti dané jednotce jinou jednotkou
délky
Méi‘eni objemu télesa al
jednotky objemu
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uvede hlavni jednotku objemu, jeji dily a
nasobky

zm¢éfi objem (kapalného i pevného télesa) za
pouziti odmérného valce, zapise vysledek véetne
odchylky méfeni

vyjadfuje objem pti dané jednotce jinou
jednotkou objemu, vcetné dutych

uvede hlavni jednotku hmotnosti, jeji dily a
nasobky

zvazi dané téleso na rovnoramennych vahéch a
hmotnost zapise vCetné odchylky métfeni

vyjadfuje hmotnost pfi dané jednotce jinou
jednotkou hmotnosti

uvede jednotky hustoty

experimentalné urcuje latky ze zmétené
hmotnosti a objemu pii vyuziti zndmych vztahti

vyhledéava hustotu v tabulkach

uvede hlavni jednotky Casu, jeji dily a nasobky
zméfi Cas riznymi métidly, zapise vysledek
vcetné urceni odchylky méfeni

vyjadfuje Cas pii dané jednotce jinou jednotkou
casu

uvede jednotky teploty

zméfi teploty i rozdil teplot teplomérem a zapise
vysledek

popise princip teploméru, uvede nékteré typy
urci jaky vliv ma teplota na objem télesa (kovova
ty¢)

vysvétli pojem termograf

uvede rozdéleni magnett

uréi jednotlivé Casti magnetu

uvede priklady vzniku magnetizace latky
objasni pojem induk¢ni ¢ara

znéazorni indukéni cary

popise k ¢emu slouzi a jak funguje kompas a
buzola

rozlisi ¢astice latky (atomy, molekuly)

vymezi z jakych atomt (molekul) se sklada prvek
(sloucenina)

charakterizuje pojem neustalého pohybu Castic a
uvede jevy, které jej potvrzuji (difuze)

charakterizuje hlavni rozdily v ¢asticovém slozeni
plyni, kapalin a pevnych latek

méteni objemu kapalného télesa
méfeni objemu pevného télesa

Méreni hmotnosti télesa

rovnoramenné vahy
porovnavani hmotnosti téles
jednotky hmotnosti

meéteni hmotnosti pevného a
kapalného télesa

Hustota latky
vypocet hustoty latky
vypocet hmotnosti latky

Méreni ¢asu
jednotky casu
méfeni ¢asu

Méi‘eni teploty télesa
jednotky teploty

méfeni teploty vzduchu
teplomér

zména objemu kapalného a
plynného télesa pti zahtivani a
ochlazovani

zména délky kovové tyce pfi
zahtivani a ochlazovani
Magnetické vlastnosti latek
magnety pfirodni a umélé
p6ly magnetu

magnetizace latky

indukéni ¢ary magnetického pole

magnetické pole Zemée

Stavba latek

slozeni latek atomy a molekuly
Brownuv pohyb

Casticove slozeni pevnych

krystalickych latek

vlastnosti kapalin a plyni

a.l.

a.l.
a.4.

a.l.

a.l.

a.3.

a.2.
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7. roénik

. - - ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak:

e na konkrétnim ptikladu pozna, zda je téleso Pohyby a vzajemné piisobeni b.1.
v klidu ¢i v pohybu vzhledem k jinému t&lesu téles
L . klid a pohyb télesa
e vysvétli rozdil mezi trajektorii a drahou traj ektI())ri eya draha
e urcijak znaCime drahu a v jakych jednotkach ji druhy pohybu
udavame
. » L i R rychlost rovnomérného pohybu
e popise a uvede piiklady riznych druhl pohybi draha pii rovnomérmném pohybu b.2
e pouZiva s porozuménim vztah pro vypocet tél:esav ) b.3
rychlosti pohybu t&lesa pii feseni tiloh pramérna rychlost -2
) _ _ _ y nerovnomérného pohybu
e vyjadiuje rychlost pfi dané jednotce jinou
jednotkou rychlosti
e znazorni orientovanou usecku o znimé velikosti, Sﬂf‘ o
sméru a piisobisti §kladan1 s1}, zndzornéni sily ba
jednotky sily -
e urci svisly smér pomoci olovnice, zméti danou gravitaéni sila a hmotnost t&lesa
silu silomérem a zapiSe vysledek méfeni sily, silomér
e uvede piibliznou charakteristiku hlavni jednotky | Skladdni dvousil stejncho sméru
skladani sil opacného sméru
Newton e B
skladani dvou a vice sil rizného
e urci graficky i vypoctem vyslednici dvou sil sméru
stejného i opacného sméru rozdil mezi tihou a gravitacni
e charakterizuje t€ziste t¢lesa silou télesa
e urci experimentaln¢ polohu tézisté télesa
e objasni podstatu prvniho pohybového zakona Pohybové zakony b.5.
e objasni podstatu druhého pohybového zakona Prvni Newtoniv zdkon
., "y , , Druhy Newtontiv zdkon
e objasni podstatu tfetiho pohybového zakona v
e pouZije znalosti pohybovych zakont pti Tieti Newtoniv zakon
objasiiovani béznych situaci
e urci rameno sily, kdyz je dano piisobiste sily a
osa otacent Otacivé Gcinky sily
) pouiiva" Vztah pro moment Sily ﬁélnek Sily na téleSO OtéélVé
) kolem pevné osy
e vyjadii rovnovahu na pace, kladce pomoci
momentu sil paka, rovnovazna poloha paky,
b.6.

objasni funkci paky a kladky v praxi
porovna kladku pevnou, volnou a kladkostroj
charakterizuje tlakovou silu

pouziva vztah pro vypocet tlaku

uvede piiklady vyuziti zvétSeni a zmensSeni tlaku
na praktickych piikladech

uvede hlavni jednotku tlaku a jeji dily i nasobky

pouziva vztah pro vypocet sily

uziti paky

rovnoramenné vahy

pevna kladka, volna kladka a
kladkostroj

Deformacni ucinky sily
tlakova sila

tlak, tlak v praxi
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vyuziva poznatek, Ze tfeci sila souvisi
S materialem a drsnosti stykovych ploch

vysvétli jak mizeme tieci silu zvétsit (zmensit),
popise na konkrétnich pfipadech

objasni podstatu Pascalova zédkona
charakterizuje hydrostaticky tlak

popise vyuziti Pascalova zakona v hydraulickych
zatizenich, poznatky vyuzije pti konkrétnich

Tieni

treci sila

meéteni tieci sily
tieni v praxi

Mechanické vlastnosti kapalin
Pascaltv zdkon

hydraulické zatizeni

uCinky gravitacni sily Zemé na
kapalinu

vypoctech ) c.l.
) ) . hydrostaticky tlak
e popise ucinky gravitacni sily na kapalinu
e objasni vznik vztlakové sily pii ponofeni télesa Vztlakoyévsila pusobici na téleso | ¢ .
do kapaliny v kapaling
e objasni podstatu Archimédova zakona Archimédtv zakon
e urci zda se téleso potopi, vznasi ¢i bude plovat oL L L
Potapéni, plovani a vznaseni
e charakterizuje atmosféricky tlak stejnorodého télesa v kapaliné
e urci zda vznikd v uzaviené nadobé¢ pretlak ¢i L, . .
Mechanické vlastnosti plyni
podtlak . N
atmosféra Zemé
e objasni princip rtutového tlakoméru, aneroidu atmosféricky tlak
e urcijak se méni atmosféricky tlak s nadmoiskou . y f 1,
voskou méteni a zmény atmosférického
Y tlaku
e objasni pojem vztlakova sila v atmosféie a popiSe | vztlakova sila plisobici na téleso
praktické vyuziti tlak plynu v uzaviené nadobé
e popise k ¢emu slouzi manometr a jak funguje manometr
8. ro¢nik
Oovo
Konkretizované vy Ci Y
onkretizovane vystupy Ucivo Piesahy
zak: Energie, jeji pfemény a prenos
e uvede hlavni jednotku prace, vykonu, uvede mechanicka prace, vykon d.l.
nékteré jejich dily a nasobky vypocty prace z vykonu a Casu, d.2.
e  vyjadfi praci, resp. vykon pii dané jednotce jinou | u€innost
jednotkou pohybova energie télesa
e objasni souvislost mezi konanim pr.z’ic? a polohova energie t&lesa
ohybovou, resp. polohovou energii t€lesa
pohy p-p g
pfeména pohybové a polohové di1

uziva spravné vzorce pro polohovou ¢i
pohybovou energii télesa pfi feSeni problému a
uloh

na pohybu télesa v gravitacnim poli Zem¢ dokaze
urcit vzrust ¢i pokles polohové nebo pohybové
energie télese

charakterizuje vnitini energii jako celkovou
polohovou a pohybovou energii jeho ¢astic

energie télesa (zakon zachovani
energie)

vnitini energie télesa
zména vnitini energie télesa pri
konani prace a pfi tepelné vymeéné
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ur¢i v jednoduchych ptipadech zda zména vnitini
energie nastala tepelnou vymeénou nebo konédnim
prace

rozpozna v prirodé i v praktickém zivoté nékteré
formy vymény (vedenim, tepelnym zéatenim)

urcéi prijaté ¢i odevzdané teplo télesem (pii
stalém skupenstvi) ze znalosti hmotnosti a zmény
teploty télesa a mérné tepelné kapacity

vyhleda v tabulkach mérné tepelné kapacity latek
a postupné dalsi tepelné konstanty

rozpozna zékladni skupenské poméry ve svém
okoli i v pfirodé

pocita mnozstvi tepla potiebného (odevzdaného)
pti zménach skupenstvi

vymezi hlavni pfi€iny, na kterych zavisi rychlost
vyparovani kapaliny a teplota varu kapaliny

tyto poznatky vyuziva pii feseni problému a uloh
Z praxe

vymezi podminky, za kterych dochazi ke
kapalnéni vodni pary ve vzduchu

uvede vlastnosti, kterymi se voda li$i od ostatnich
kapalin

objasni pojmy jaderna sila, jaderna energie
dokaze objasnit pojem fetézova reakce
vysvétli princip jaderného reaktoru

charakterizuje jaderné zafeni a zptisoby ochrany
pred nim

uvede hlavni jednotku elektrického naboje
objasni podstatu Coulombova zakona

rozhodne zda se budou dv¢ telesa elektricky
pritahovat nebo odpuzovat

urci zda jde o kladny ¢i zdporny iont nebo atom
pri vyuziti znalosti o poctu protonti a elektronti
V ¢astici

overi jestli na téleso plsobi el.sila ¢i v daném
misté existuje el.pole

pokusné rozlisi vodic a izolant

objasni podstatu elektrostatické indukce

popise elektrické pole pomoci silocar
charakterizuje stejnosméerné el.pole

uvede hlavni jednotku napéti, jeji dily a nasobky

meii stejnosmerné napéti el.obvodu

meérnd tepelna kapacita
tepelna vymeéna,
tepelné zareni

teplo
zmény skupenstvi latek

tani a tuhnuti

vypatrovani a zkapalnéni

var
sublimace a desublimace

var za snizeného a zvySeného
tlaku

anomalie vody

druhy energii

jaderné energie, jaderna
sila,jaderny reaktor, jaderna
elektrarna

problémy znecistovani ovzdusi
Elektrické jevy

elementarni elektricky naboj
Coulombtiv zakon
elektrovani télesa

elektrické pole elektrovaného
télesa

elektroskop

vodice a izolanty
elektrostaticka indukce
polarizace izolantu

silocary elektrického pole
stejnosmérné elektrické pole
elektrické napéti

kapacita vodice

kondenzator

d.3.

d.4.

d.5.

f.3.

f.2.
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uvede hlavni jednotky kapacity, jeji dily a
nasobky

sériové a paralelni zapojeni
kondenzatort

f.1.
popise rizné typy kondenzatord méfeni proudu a napéti zdroje
porovna celkovou kapacitu pfi sériovém a napéti f4.
paralelnim zapojeni kondenzatora smér el.proudu
uvede hlavni jednotku el.proudu, jeji dily a
nasobky
méii el.proud ampérmetrem, zapiSe ¢iselnou Ohmuv zékon )
hodnotu a jednotku Elektricky odpor vodice
) sériové a paralelni zapojeni
objasni Ohmiv zakon obvodil
uvede hlavni jednotku el.odporu
pouziva vztahy pro odpor vodice pfi feseni rezistory , vysledné odpory
problémti a tloh
pouziva s porozuménim poznatek, o zavislosti
odporu vodice na jeho délce, teploté, prufezu a
matrialu
porovna celkovy odpor pfi paralelnim a sériovém
zapojeni odport
objasni princip rezistoru s plynule proménnym elektricka price, energie
odporem vykon elektrického proudu
pouziva s porozuménim vztahy pro vypocet
elektrické prace a vykonu Zvukové jevy
§ifeni zvuku, periodické dgje, e1
uvede piiklady periodickych d&ja z praxe a kmitavy pohyb o
ptirody a spravné k nim urci periodu
s . zvuk, zdroje zvuku, Sifeni zvuku y
vysvétli pojem frekvence (perioda) ) — Pr
odlisi ton od hluku ton, vyska a kmitocet
L, 4 okoli. co ie zdroi I hlasitost zvuku
poznava ve svém okoli, co je zdrojem zvuku rezonance
objasni odraz zvuku a vznik ozvény odraz zvuku
vyuziva s porozuménim poznatek, Ze rychlost
zvuku zavisi na prostredi, ve kterém se zvuk §iti
dokaze vyhledat potfebné hodnoty rychlosti ochrana pfed nadmérnym hlukem | ¢ o
zvuku v tabulkach a vyuzit je pii feSeni tloh
vymezi nékteré moznosti zmensovani Skodlivych
vlivii nadmérného hlasitého zvuku na ¢loveka
9. roénik
ovo
Konkretizované vy Ci v
onkretizovane vystupy Udivo Presahy

charakterizuje magnetické pole Zemé

Elektromagnetické jevy
souvislost elektfiny a magnetizmu

elektromagnet
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oveti existenci magn pole v daném miste a
charakterizuje magn silu jako ptisobeni
magn.pole na téleso

uvede druhy magn.polt u magnetu a civky
s proudem

vyuziva s porozuménim poznatek, Ze magn.pole
pusobi na civku s proudem, ptedevsim pro
objasnéni ¢innosti stejnosmérného elektromotoru

objasiiuje pojmy elektromagnetickd indukce,
indukovany proud, indukované napéti

vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky
na vznik indukovaného napéti v ni

popise princip vzniku stfidavého proudu (napéti)

rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého na
zaklad¢ jejich casového pribéhu

uréi periodu stiidavého proudu (napéti) z jeho
kmitoctu a naopak

objasni ¢innost transformatoru

pouziva s porozuménim transformacni vztah
uvede ptiklady pouZiti transformatoru v praxi
popise funkci a vyuziti rozvodné sité

objasni podstatu PN prechodu, podstatu a funkci
polovodicové diody

zapoji spravné polovodicovou diodu

umi objasnit a dodrzovat pravidla bezpe¢né prace
s elektrickymi zatizenimi

charakterizuje zdroj svétla, jeho druhy

spravne urci ptiklady optickych prostiedi
(pruhledné, priisvitné, neprihledné)

spravné stanovi vlastnosti rychlosti svétla
objasni pojen stin, zatméni Slunce a Mésice

umi definovat zakon odrazu a zakon lomu
vyuziva zdkona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a zdkona odrazu
svétla pii feSeni problému a Giloh

rozpozna duté a kulové zrcadlo, zn4 jejich vyuziti
Vv praxi

rozeznava druhy cocek a tvorbu zobrazovani

zna rizné opticke pfistroje, vi k Cemu a jak se
vyuzivaji v zivoté

objasni podstatu kratkozrakosti a dalekozrakosti

elektromagneticka indukce,
elektromotor

stiidavy proud — vznik, zdroje,
meéfeni
transformatory

rozvodna sit’

typy polovodicd, diody

vedeni elektrického proudu
Vv kapalinach , plynech,
Vv polovodicich

elektromagnetické zafeni

bezpecnost pfi praci

Svételné jevy

zdroje svétla, paprsky, rychlost
svétla

pfimocaré Sifeni svétla
Mgésicni faze
odraz svétla, zobrazeni zrcadly

lom svétla, zobrazeni ¢ockami

optické pfistroje

o¢ni vady, kratkozrakost,
dalekozrakost, bryle

rozklad svétla

f.5.

f.2.

f.6.

f.3

f.7.

— Pr

f.8.
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e zna pojem opticky hranol

e rozhodne se znalosti rychlosti svétla ve dvou
riznych prostfedich, zda se svétlo bude lamat ke | Vesmir a Zemé
kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti
pii analyze prichodu svétla cockami

e vymezi slune¢ni soustavu

e vymezi hlavni slozky slunecni soustavy (Slunce,
jeho planety, mésice planet, planetky a komety)

e objasni stfidani dne a noci otd€enim Zemé kolem
sve osy a stiidani ro¢nich obdobi obihdnim Zemé | hvézdy, planety, planetky,

Slunecni soustava

pohyb Zemé M¢sice

kolem Slunce komety — rozliseni 9.1

e objasni (kvalitativn€) pomoci poznatkil o
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a

souhvézdi, orientace v piirodé

mésicl planet kolem planet g.2.

e 0dlisi hvézdu od planety na zékladé jejich
vlastnosti

e vyuziva mapu hvézdné oblohy k vyhledani
vyznacenych nebeskych objektt

e znd rliznd souhvézdi (tvar, nazev) méfeni vzdalenosti ve vesmiru,

e umi vyuzit postaveni hvézd k orientaci v pfirodé
za tmy

o dokaze vyhledat zakladni charakteristiky o Slunci | ) )
a jeho planetach v tabulkach vyzkum vesmiru — kosmonautika

e ovlada zakladni vesmirné jednotky pro méteni
délek

e dokaze zjistit rizné Udaje tykajici se rozvoje
kosmonautiky

pouzivané jednotky
v kosmonautice

CHEMIE

a) POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE - OVO

zak:

1

urci spolecéné a rozdilné vilastnosti ldatek

2. pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béZné pouZivanymi latkami a hodnoti jejich

rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych ldtek, se kterymi zatim pracovat
nesmi

vewv s

latek

b) SMESI - OVO

zak:

NS =

rozliSuje smési a chemické latky

vypocita sloZeni roztoku, pripravi prakticky roztok daného sloZeni

vysvetli zakladni faktory oviivitujici rozpousténi pevnych ldtek

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZek smési o znamém sloZeni; uvede
Ppiiklady oddélovani sloZek v praxi

rozlisi riuzné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a pouZiti

120




6. wuvede piiklady znecist'ovini vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a domdcnosti, navrhne
nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zpiisoby likvidace znecisténi

¢) CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY - OVO

zak:
1. pouZivd pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
2. rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uZivd ve spravnych souvislostech
3. orientuje se V periodické soustavé chemickych prvkii, rozpoznd vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

d) CHEMICKE REAKCE — OVO

zak:
1. rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky dileZitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuZivani
2. piecte chemické rovnice a s uZitim zdakona zachovdani hmotnosti vypocita hmotnost vychozi
latky nebo produktu
3. aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pritbéh chemickych reakci v praxi a pii
PFedchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

e) ANORGANICKE SLOUCENINY - OVO

zak:
1. porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidu, kyselin, hydroxidit a
soli a posoudi vliv vyznamnych zdstupcii téchto latek na Zivotni prostiedi
2. vysvétli vznik kyselych dest'ni, uvede jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede opatieni, kterymi
Jjim lze piedchazet
3. orientuje se na stupnici pH, zmé¥i reakci roztoku univerzalnim indikdtorovym papirkem a
uvede piiklady uplatiiovani neutralizace v praxi

f) ORGANICKE SLOUCENINY - OVO

zak:
1. rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, viastnosti a pouZiti
2. zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojit energie a uvede piiklady
produktit primyslového zpracovdni ropy

3. rozlisi vybrané derivaty uhlovodikii, uvede jejich zdroje, viastnosti a pouZiti

4. orientuje se ve vychozich latkdch a produktech fotosyntézy a koncovych produktii
biochemického zpracovdni, piedevsim bilkovin, tukii, sacharidii.

5. uréi podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

6. wuvede piiklady zdrojit bilkovin, tuki, sacharidii a vitamini

g) CHEMIE A SPOLECNOST - OVO

zak:
1. zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin 7 hlediska trvale udritelného rozvoje na
Zemi
2. aplikuje znalosti o principech haSeni poZdri na FeSeni modelovych situaci 7 praxe
3. orientuje se v pFipravé a vyuZivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi
a zdravi clovéka
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8. roénik

ovOo
Konkretizované vyst Uéivo .
izované vystupy iv Presahy
zak:
e zatadi chemii mezi pfirodni védy Uvod do chemie —Fy
e uvede, ¢im se chemie zabyva vymezeni predmétu chemie
o rozlisi télesa a latky z hlediska fyziky a chemie latky a télesa
e uvede priklady chemického déje a pfemény latek | chemické dé&je, chemicka vyroba
e uvede priklady chemické vyroby ve svém okoli a
zhodnoti vyznam i ptipadna rizika pro spolec¢nost
a pro obyvatele v okoli chemickych zavodu
Bezpecnost pii experimentalni
e uvede zasady bezpecné prace v chemické chemii
I’aboratorl, poskytne a ptivola prvni pomoc pfi zisady bezpetné prace v laboratofi
urazu. . v o
5 - R prvni pomoc pfi urazu v laboratofi
e uvede priklady nebezpecnych chemickych latek a . 1
. M g nebezpecné latky
zasady bezpeéné prace s nimi
e zna telefonni ¢isla zachrannych slozek
o uvede zkladni fyzikalni a chemické vlastnosti | ¥ 1astnosti latek
latek barva, skupenstvi, tvrdost a.l
o rozlisi znamé latky podle jejich riznych rozpustnost ve vode —Fy
vlastnosti vodivost tepelna, elektricka,
e popise spole¢né a rozdilné vlastnosti vybranych | Kuinost
latek hustota
e zatadi latky podle jejich oznaceni do skupin teplota varu, tani, tuhnuti
nebezpecnosti piktogramy
e navrhne a provede jednoduché chemické pokusy
a zaznamena jejich vysledek.
e rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény (tani,
tuhnuti, vyparovani, zkapalnéni, sublimace)
e vyhleda v tabulkach chemické vlastnosti latek
. ' . Smési
e rozlisi chemicke latky a smési riiznorodé a stejnorodé smési b1
e rozlisi riznorodé a stejnorodé smési (roztoky) b.2
e rozlisi rizné druhy riznorodych smési (suspenze, | glozky smési b.3

emulze, péna, dym, mlha), uvede ptiklady

z bézného zivota

uvede priklady smési podle skupenstvi

spravné (v souvislostech) pouzije pojmy: slozky
roztoku, rozpusténa latka, rozpoustédlo,
rozpustnost, koncentrace, nasyceny a nenasyceny
roztok

aplikuje poznatky o vlivu vnéjsich faktori na
rozpustnost pevné latky

spocita ptiklady na vypocet slozeni roztokti
(hmotnostni zlomek, hmotnost roztoku, hmotnost
rozpousténé latky)

ptipravi roztok o pozadované procentualité.

koncentrace

slozeni roztokt
hmotnostni zlomek
ktizové pravidlo pro fedéni
roztokd

nasycenost roztoku
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pouzije kiizové pravidlo na fedéni roztoki a
ptislusny roztok pfipravi
sestavi jednoduché druhy aparatur

vysvétli principy jednotlivych metod odd€lovani
slozek smési

navrhne postup oddélovani slozek smési

V bézném zivote

uvede priklad chemické vyroby zalozené na
oddélovani slozek smési

rozezna a pojmenuje rizna skupenstvi vody

V pfirodé

na ptikladech uvede vyznam vody pro existenci
Zivota

uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuziti

Vv praxi

rozlisi vodu destilovanou, pitnou (vcetné stolni),
uzitkovou, odpadni, uvede ptiklady jejich vyskytu
a vyuziti

vysvétli pojem mekka, tvrda a mineralni voda
popise obéh vody v ptirode, vysvétli jeho princip
napise chemicky vzorec vody

prokaze znalost sloZeni vzduchu

popise, co je teplotni inverze a smog a uvede
piiklady zdroju informaci o ¢istoté ovzdusi
vysvétli pojem sklenikovy efekt, uvede jeho
pric¢inu a dasledky

uvede priklady znecistovani vody a ovzdusi

V pfirod¢ i v domacnosti

uvede priklady, jak lze v nejbliz§im okoli
omezovat znecistovani vody a vzduchu

uvede vyznam vzduchu a vody pro chemickou
vyrobu

oznaci kyslik jako nezbytnou slozku pro hoteni
latek ve vzduchu.
vysvétli princip haseni

popise, jak poskytne prvni pomoc pfi
popaleninach

formuluje pravidlo: latky se skladaji

z pohybujicich se castic

pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych
souvislostech

slovné popisSe sloZeni atomu a vznik kationtu a
aniontu z neutralnich atomn

pouziva znacky a nazvy nejznamejsich
chemickych prvki, dokéaze je zatadit do
periodické tabulky

Oddélovani slozek smési

usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace

Voda a vzduch

druhy vod

vyroba pitné vody

Cistirna odpadnich vod

slozeni vzduchu

znecisténi ovzdusi, smog, inverze

0zOn, ozénova vrstva

Hof'eni, plamen, haSeni
prvni pomoc pfi popaleninach

4

Protonové ¢islo, chemické prvky,
chemické slouceniny, chemicka
vazba

molekuly, atomy, protony,
neutrony, atomové jadro,
elektrony, elektronovy obal,
valenc¢ni elektrony, ionty
protonové ¢islo

znacky prvki

pojmy: chemické latky, prvky,
slouceniny

b.4

b.5
b.6

0.2

cl
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vysvétli, co udava protonové ¢islo.

vyhleda v tabulkach nazvy prvki ke znamym
(danym) protonovym ¢islim a naopak, zapise
spravné ke znacce prvku protonové ¢islo

se orientuje v periodické soustavé prvka
pouziva pojmy chemické latky, chemicky prvek,
chemicka slou¢enina a chemicka vazba ve
spravnych souvislostech

rozlisi chemickou znacku prvku a chemicky
vzorec slouceniny

ze vzorce (a z modelu molekuly) chemické
slouceniny odvodi kvalitativni i kvantitativni
slozeni chemické latky (pocet prvki a jejich
nazev, poc¢et atomu jednotlivych prvki

v molekule)

uvede zakladni rozdily mezi kovy a nekovy,
polokovy

uvede vlastnosti a ptiklady praktického vyuziti
prvka, slitin

rozlisi periody a skupiny v periodické soustave
chemickych prvki, vyhleda prvky s podobnymi
vlastnostmi

vysvétli princip periodického zakona

rozlisi periody a skupiny v periodické soustave
chemickych prvki, vyhleda prvky s podobnymi
vlastnostmi

rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce
a urci je spravné v konkrétnich pirikladech

uvede faktory ovlivitujici prubéh chemické
reakce, vetné pojmu katalyzator

provede jednoduché vypocty z chemickych
rovnic, s vyuzitim vztah pron, M, m, V, ¢
uvede zakon zachovani hmotnosti pro chemické
reakce a vyuzije ho pti feSeni uloh

zapiSe jednoduchymi chemickymi rovnicemi
vybrané chemické reakce

precte chemické rovnice (vCetné pouziti
latkového mnozstvi)

posoudi vyznam zakona zachovani hmotnosti pro
chemickou vyrobu

urci oxidacni ¢islo atomt prvki ve
dvouprvkovych slouceninach

zapiSe z nazvu vzorce slouceniny a naopak ze
vzorcu jejich nazvy

popise vlastnosti a pouziti vybranych sloucenin a
posoudi vliv téchto latek na zivotni prostredi

chemicka vazba
iontova vazba

Chemické prvky a periodicka
soustava chemickych prvku

periodicky zakon

Chemické reakce
vychozi latky a produkty
chemicky d¢j

Zakon o zachovani hmotnosti,
chemické rovnice

latkové mnozstvi

molarni hmotnost

latkova koncentrace

upravy (vycisleni) chemickych
rovnic

vypocCty z chemickych rovnic

Dvouprvkové slouceniny

Oxidy

Sulfidy

Halogenidy

nazvoslovi

oxidacni ¢islo

Kyselost a zasaditost roztoki, pH

c.2
c.3

d.l
d.2
d.3

el
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e rozlisi kyselé a zésadité roztoky pomoci e.3
indikatord pH kyselina, zdsada, pH
e orientuje se na stupnici pH a zméfi pH roztoku a.2
univerzalnim indikatorovym papirkem
9. roénik
\%
Konkretizované vystupy U¢ivo lc’)l"eglhy
zak:
e bezpeéné rozpousti hydroxidy a fedi kyseliny, Hydroxidy a kyseliny el e2,
poskytne prvni pomoc pii zasazeni témito latkami | n4zvoslovi e.3
e zapiSe z nazvl vzorce a naopak ze vzorct jejich | vyznamné hydroxidy a kyseliny
nazvy
e popiSe vlastnosti a pouziti vybranych hydroxida a
kyselin (kyslikaté a bezkyslikaté kyseliny)
e vysvétli pojem neutralizace uvede ptiklady Neutralizace
uplatnéni neutralizace v praxi
", L, . . Soli, priimyslova hnojiva,
e rozlisi, které lalltky patii mezi s01.1 stavebni pojiva
o dokaze vytvorit vzorce a nazvy jednoduchych soli nazvoslovi, vlastnosti a vyznam el
e uvede vlastnosti a vyznam nejdilezitéjsich soli vybranych soli
e rozlisi anorganické a organické slouceniny Uhlovodiky £1
e rozlidi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich alkany, alkeny, alkyny, areny
vzorce, vlastnosti a pouziti
e rozlisi pojmy ,,uhlovodiky* a ,derivaty Derivaty uhlovodikii f.3
uhlovodika™ halogenové derivaty
e na piikladech vzorcii zndmych derivati alkoholy a fenoly
uhlovodikt rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni
- . aldehydy a ketony
(charakteristickou) skupinu .
o . e wias e karboxylové kyseliny
e rozlisi a zapiSe vzorce nejbéznéjsich derivati i
uhlovodikt, uvede vlastnosti a priklady pouziti estery, esterifikace
téchto latek
e uvede vychozi latky, produkty a podminky Pfirodni latky fa
fotosyntézy fotosyntéza f' 5
e rozlisi sacharidy, tuky, bilkoviny a vitaminy, sacharidy, tuky, bilkoviny, f'6
uvede piiklady zdroju téchto latek pro ¢lovéka a | vitaminy —'>Pf
posoudi rizné potraviny z hlediska obecné
uznavanych zasad zdravé vyzivy
. rquc:zna plasty ,od dalsvl.clrl latek, uvede ptriklady Plasty a synteticks vlikna
nazvu, vlastnosti a pouziti
Cop o | (polyethylen, polypropylen,
e posoudi vliv pouzivani plastli na zivotni prostiedi polystyren, polyvinylchlorid
polyamidova a polyesterova
vlakna)
Paliva f.2
—Pr
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e uvede vyznam, vyrobu a vyuZiti ropy, uhli a
zemniho plynu

e dolozi na prikladech vyznam chemickych vyrob
pro nase hospodafstvi a pro ¢lovéka

e popisSe vyrobu Zeleza a oceli

¢ zjednoduSené popise technologie vyroby
nekterych latek

e vysvétli pojem ,,biotechnologie®, uvede priklady

¢ na konkrétnich ptikladech dolozi, jak dochazi ke
znecistovani Zivotniho prostiedi a jak tomu
predchazet

e vyjmenuje nejznaméjsi chemické podniky
Vv okoli, uvede ptiklady jejich vyroby a posoudi
mozna nebezpeci pti vzniku havarii

¢ na modelovych piikladech uvede zasady chovani
za mimotadnych situaci ohrozujicich zdravi a
zivot cloveéka béhem ptirodnich a primyslovych
havarii v blizkosti bydliste (Skoly)

e rozpozna latky podle jejich nebezpecnosti a
uvede zasady prace s nimi

o uvede priklady otravnych latek a zpisoby
ochrany proti nim

e uvede priklady volné i nezdkonné prodavanych
drog a popiSe ptiklady nasledkd, kterym se
vystavuje jejich konzument

e urci které ze znamych reakci patii mezi redoxni
reakce

e vysvétli pojem ,.koroze*, uvede ptiklady Cinitelt
ovliviwjicich jeji rychlost, uvede zptisoby
ochrany ocelovych vyrobki pied korozi

e objasni, co je podstatou galvanického ¢lanku a
uvede priklady praktického vyuziti

e objasni, co je podstatou elektrolyzy a uvede
priklady praktického vyuziti

ropa, uhli, zemni plyn

Chemie a spole¢nost
chemické vyroby

otravné latky

pesticidy

biotechnologie, enzymy
léciva

drogy

detergenty

potraviny

chemie a zivotni prostiedi
ochrana ¢lovéka za mimotadnych
situaci

Redoxni reakce
oxidace a redukce
koroze
galvanicky ¢lanek
elektrolyza

a.3
g.1
9.2
0.3

—Pr

d.l

—>Fy

PRIRODOPIS

a) OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA - OVO

zak

1. rozlisi zdakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismi
2. popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, ZivocCichit a bakterii a objasni funkci zdkladnich

organel

3. rozpoznd, porovnd a objasni funkci zdakladnich orgadnii (orgdnovych soustav) rostlin i

Zivocichii

>

ti'idi organismy a zaiadi vybrané organismy do FiSi a niZ§ich taxonomickych jednotek

5. vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam 7 hlediska

deédicnosti
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6. wuvede piiklady dédicnosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prostiedi na utviieni
organismii
7. uvede na piikladech z béZného Zivota vyznam virii a bakterii v piirodé i pro lovéka

b) BIOLOGIE HUB - OVO

zak
1. rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovnd je podle
charakteristickych znaki
2. vysvetli riizné zpuisoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich
Fetézcich
3. objasni funkci dvou organismii ve stélce liSejnikii

c) BIOLOGIE ROSTLIN - OVO

zak

1. odvodi na zdkladé pozorovini uspordadani rostlinného téla od buiiky pies pletiva aZ k
jednotlivym orgdniim

2. porovnd vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organit a uvede praktické priklady jejich funkci
a vztahii v rostliné jako celku

3. wysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesit a jejich vyuZiti pii péstovani
rostlin

4. rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznacné zdastupce pomoci
klicii a atlasit

5. odvodi na zdkladé pozorovani piirody zdvislost a prizpiisobeni nékterych rostlin podminkam
prostiedi

d) BIOLOGIE ZIVOCICHU - OVO

zak

1. porovna zdkladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichit a vysvétli funkci jednotlivych
orgdni

2. rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichui, uréuje vybrané Zivocichy, zaiazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

3. odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovdni ZivocCichii v prirodé, na piikladech
objasni jejich zpiisob Zivota a prizpiisobeni danému prostiedi

4. zhodnoti vyznam Zivocichii v piirodé i pro ¢lovéka uplatiiuje zdsady bezpeéného chovini ve
styku se Zivocichy

e) BIOLOGIE CLOVEKA - OVO

Zak

~

urci polohu a objasni stavbu a funkci organit a organovych soustay lidského téla, vysvétli

jejich vztahy

2. orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

3. objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do staii

4. rozliSuje pFiciny, pFipadné priznaky béinych nemoci a uplatiiuje zdsady jejich prevence a
lé¢by, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota

3. aplikuje prvni pomoc p¥i poranéni a jiném poSkozeni téla

f) NEZIVA PRIRODA - OVO

Zak

1. objasni viiv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

2. rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZitim
urcovacich pomiicek

3. rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjSich geologickych déju, véetné geologického obéhu hornin
i obéhu vody

4. porovnd vyznam pitdotvornych Cinitelii pro vznik piudy, rozliSuje hlavni piidni typy a piidni
druhy v nasi prirodé

5. rozlisuje jednotliva geologickd obdobi podle charakteristickych znakii
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6. uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych ekosystém a charakterizuje
mimoidadné uddlosti zpiisobené vykyvy pocasi a dalSimi piirodnimi jevy, jejich doprovodné

jevy a moiné dopady i ochrana pied nimi

9) ZAKLADY EKOLOGIE - OVO

Zak

1. uvede priklady vyskytu organismii v uréitém prostiedi a vitahy mezi nimi

2. rozlisuje a uvede piiklady systémit organismii — populace, spolecenstva, ekosystémy a
objasni na zakladé piikladu zakladni princip existence Zivych a neZivych sloZek ekosystému

3. vysvétli podstatu jednoduchych potravnich ietézcii v riiznych ekosystémech a zhodnoti jejich

vyznam

4. uvede pFiklady kladnych i zapornych vlivii Elovéka na Zivotni prostiedi a piiklady naruseni

rovnovdhy ekosystému

h) PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY - OVO

Zak

1. aplikuje praktické metody pozndvdni piirody

2. dodriuje zdkladni pravidla bezpelnosti prdce a chovidni pii pozndvdni $ivé a nefivé piirody

Ocekavané vystupy jsou realizovany v piedmétech Prirodopis a Environmentalni vychova.

6. ro¢nik

Konkretizované vystupy U¢ivo OoVvOo
Presahy
zak:
e porovna rozdil v pozorovani pouhym okem, Pozorovani v pfirodé h.1, h.2
lupou a mikroskopem Casti mikroskopu cl
e  vytvoii mikroskopicky preparat Potieby k mikroskopovani
o rozliSuje zakladni ¢asti rostlinného téla a kvétu 9.2
e uvadi ptiklady lesnich organismu Les
e uvede zakladni ¢asti ekosystému f.1
e rozlisi pojmy ekosystém a spolecenstvo
e vyjmenuje a schematicky znazorni jednotlivé Planeta_Zemé a vznik Zivota fl1
vrstvy Zemé na Zemi
o vysvétli pojmy atmosféra a hydrosféra a Planeta Zeme
objasni jejich vyznam pro vznik zivota na Zemi Stavba Zemé
e stru¢né popiSe vznik Zivota na Zemi Obaly Zem¢
Vznik Zivota na Zemi
e  vyjmenuje a vysvétli projevy zivych organismt | Zivot na Zemi a.l
e porovna fotosyntézu a dychani
e popise zakladni podminky pro zivot ) _
e zndzorni potravni pyramidu Projevy Zivota 9.3
e vysvétli pojmy producent, konzument,
rozklada¢ ) ]
e objasni vztah mezi producenty, konzumenty a | VZtahy mezi organismy 9.1
rozkladaci
e vysvétli pojmy symbioza, predace,
parazitismus
[ ]
vytvori mikroskopicky preparat a pozoruje ZKladni struktura Fvota 2.9

bunku
nakresli rostlinnou a zivocisnou buiiku a popise
jednotlivé organely
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objasni funkci jednotlivych organel

porovna rostlinnou a zivocisnou butiku podle
stavby a z hlediska vyzivy buiky

vysvétli, v ¢em se 1isi a v ¢em se shoduji
organismy jednobunééné a organismy
mnohobunécné

porovna pojmy pletivo a tkan

objasni vztah butika — pletivo(tkan) — organ —
organova soustava — 0rganismus

seznani se se zakladnimi taxonomickymi
jednotkami pro tfidéni organismu, rozlisuje je

charakterizuje viry

uvede vyznam virt jako pivodcti nemoci
popise bunku bakterie

zhodnoti vyznam bakterii v pfirodé

zhodnoti vyznam bakterii jako piivodcii chorob

vysvétli zptisob vyZzivy hub

porovna houby cizopasné a hniloZijné

popise stavbu plodnice, objasni rizné zptsoby
vyzivy hub a jejich vyznam jako rozkladac¢t

v ekosystémech

rozpozna nékolik naSich nejzndméjsich jedlych
i jedovatych hub

objasni symbidzu fasy a houby v liSejniku
popise stavbu téla lisejniku

uvede priklady liSejnikli a pozna je podle
nakresu

vysvétli pojem bioindikator Cistoty vzduchu

popise stavbu téla fasy jednobunécéné a
mnohobunécné, uvede piiklady

vysvétli pojem stélka

objasni zpuisob vyzivy fas, vysvétli pojem
fotosyntéza, objasni vyznam fotosyntézy a
dychani pro zivot rostlin

uvede vyznam fas v piirodé

uvede rozdil mezi niz§imi a vysSimi rostlinami
uvede podminky pro vyskyt mechti a jejich
vyznam

popise stavbu téla jednobunécného Zivocicha
vysvétli zptisoby rozmnozovani prvoki
objasni zptisob vyzivy zivocichi

urci hlavni znaky Zahavca

popiSe pohlavni a nepohlavni rozmnozovani
popiSe vné&jsi stavbu téla bezobratlych na
modelovém piikladu

uvede zplsob vyzivy

objasni zpuisob rozmnozovani a termin
obojetné pohlavi

objasni vyvin pfimy a nepfimy

podle atlasu nebo klice urc¢i druhy zivocicht

Burika rostlinna a zivo¢i$na

Jednobunééné a mnohobunécné
organismy

Prehled organismi

Viry

Bakterie

Houby bez plodnic
Houby s plodnicemi

Lisejniky
Vyznam lisejnikt v ptirodé

Rasy
Stavba té€la nizsich rostlin

Prvoci

Zahavci

Plosténci
Hlisti
Krouzkovci
Mekkysi

a.3,c.l

a.4

a.7

b.1,b.2

h.1, h.2

b.3

c.l,¢c2 c3
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vysvétli biologickou rovnovahu

urci hlavni znaky ¢lenovet

rozlisi ¢lenovce na pavoukovce, koryse a
vzdusnicovce

popise stavbu téla clenovcli na modelovych
prikladech

uvede zplisob vyzivy

Clenovci

seznami se se schématem tfidéni strunatct

uvede hlavni znaky a ptiklady plasténct a
bezlebecnych

vyjmenuje hlavni znaky obratlovci
vysvétli, ¢im se 1isi obratlovei od ostatnich
strunatct

popiSe vné&jsi stavbu téla a zplisob zivota
mihule

urci, ¢im se paryby odlisuji od ryb
vyjmenuje zastupce paryb

nakresli a popiSe stavbu téla ryby

vysvétli ptizplsobeni téla ryby vodnimu
prostiedi

vyjmenuje smyslové organy, vysveétli jejich
vyznam pro zivot ryby

podle nakresu pojmenuje vnitini organy ryby
popise zptisob rozmnozovani ryb
charakterizuje ryby sladkovodni a motské

a uvede priklady

rozlisi ryby podle zpiisobu vyzivy na dravé a
nedravé

podle obrazku a fotografii uréi nase
nejznaméjsi sladkovodni ryby a vysvétli jejich

Systém strunatcti

Plasténci
Bezlebedéni

Obratlovci

Kruhotsti. Paryby

Ryby

objasni vyznam ¢lenovcll v ptirode a.4,a.b,

porovna hmyz s proménou dokonalou a d.1-4,

s proménou nedokonalou 0.1, 9.4,

podle atlasu nebo klice uréuje druhy ¢lenovct h.1,e5

objasni vyznam hmyzu v riznych Hmyz v ekosystémech

ekosystémech

zkouma piirodniny pomoci literatury a nastroji | PFiroda naSeho okoli g1,hl-2

K pozorovani Pozorovani v ptirodé

vytvoii piehled probranych skupin organismti | TFidéni organismi a4

7. roénik
Konkretizované vystupy U¢ivo OoVvOo

Piesahy

vyjmenuje hlavni znaky strunatct Zoologie

porovna strunatce a bezobratlé Zivo¢ichy Strunatci
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vyznam v ptirodé a vyznam hospodarsky pro
¢loveka

vyjmenuje a uréi nejvyznamnéjsi moiské ryby,
se kterymi se u nas setkaji

uvede hlavni znaky obojzivelnika

popiSe vnéjsi stavbu téla zaby

urcéi spolecné a rozdilné znaky obojzivelniki a
ryb

podle nakresu pojmenuje vnitini orgdny zaby
vysvétli vnéjsi a vnitini oplozeni

popise rozmnozovani a vyvin obojzivelnik
popise rozdéleni obojzivelnikil a uvede
priklady

uvede hlavni znaky plazt

popise vnéjsi stavbu téla plazi a jejich
ptizpisobeni prostiedi souse

podle ndkresu pojmenuje vnitini organy
porovna dychani, srdce a rozmnozovani
obojzivelnikl a plazi

doplni schéma rozdéleni plazd a uvede priklady
ur¢i naSe nejznaméjsi plazy a jejich vyznam v
ptirodé

rozlisi uzovku a zmiji

uvede hlavni znaky ptakd, popise ptaci pero
podle nakresu ur¢i nazvy kosti ptaka
charakterizuje ptizptisobeni kostry a svali

K 1étani

podle nakresu urci organové soustavy a jejich
funkci

popise stavbu vejce, ur¢i vyznam pro
rozmnozovani

uvede rozdilné a spolec¢né znaky rozmnozovani
plazti a ptaki

vysvétli ptizplisobeni zobaku a koncetin ptaka
prostiedi a zptisobu obzivy

a pomoci atlasu se orientuje v systému nasich
ptakt

ptifadi naSe ptaky do ekosystémt, ve kterych
Ziji

uvede zplsob ochrany ptaki

uvede podminky pro vyskyt mechti a jejich
vyznam

popise mechovou rostlinku, uvede zpiisob
rozmnozovani mecht

urcuje nase mechy podle jednoduchého klice
popise stavbu téla vytrusné rostliny

popise zivot kapradiny v prib&hu roku
vysvétli vznik uhli

vysvétli pojmy vytrusné a semenné rostliny
nakresli a popiSe hlavni ¢asti téla semenné
rostliny

Obojzivelnici

Plazi

Ochrana pted ustknutim zmije

Ptaci

Botanika
Mechy
Vyznamné druhy mecht

Kapradiny, pteslicky, plavuné
Stavba téla vyssich rostlin

Semenné rostliny
Casti rostlinného téla

Kofen

— fenologie
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nakresli a popiSe stavbu kotenu

objasni funkci kofenu a ptizpiisobeni riznym
funkcim

uvede vyznam stonku

rozlisi byliny a dfeviny

rozlisi lodyhu, stvol a stéblo

vysvétli, co je oddenek

popise funkci listu a jeho vyznam pro rostlinu
nakresli a popisSe postaveni listli na stonku
nakresli a popiSe vnéjsi a vnitini stavbu listu
rozlisi listy jednoduché a slozené

pojmenuje tvary jednoduchych i sloZzenych listt
vysvétli vyznam kvétu pro rozmnozovani
rostlin

nakresli a popiSe sam¢i a samici soucasti kvétu
rozlisi kalich a korunu

porovna kvét jednopohlavny a oboupohlavny
vysvétli, co je rostlina dvoudoma a jednodoma
rozlisi rizna kvétenstvi

vysvétli, co je opyleni a co je oplozeni

popise proménu kvétu v plod a semena

uvede rizné plody

objasni zpuisoby rozsifovani plodl v zavislosti
na prostredi

rozlisi a uvede podstatu rozmnozovani
pohlavniho a nepohlavniho

rozlisi podle stavby kvétu rostliny
nahosemenné a krytosemenné
rozlisi jinany a jehlicnany

popise rozmnozovani jehlicnant
ur¢i nase jehlicnany a popise je

uvede charakteristiku krytosemennych rostlin
porovna rostliny jednodélozné a dvoudelozné
charakterizuje vybrané ¢eledi krytosemennych
rostlin a uvede zastupce

uréi rostlinu podle klice

S pomoci literatury se orientuje v systému
rostlin

pozna nejrozsifendjsi nase dieviny a byliny dle
vybéru ucitele

objasni pojmy spolecenstvo a ekosystém
pohovofti o spolecenstvech pfirozenych a
umeélych

uvede vyznam lesa produkéni i mimoproduk¢eni

Stonek

List

Kvét

Kvétenstvi

Opyleni, oplozeni
Semena a plody

Nahosemenné rostliny

Krytosemenné rostliny

Spolecdenstva, ekosystémy
Ekosystém lesa

Ekosystém pole

Vodni ekosystémy
Ekosystém lidskych sidel
Kulturni krajina

a.b
c.l1-5,

0.1
h.1, h.2

0.1,9.3,g4
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8. roénik

Konkretizované vystupy U¢ivo OoVvo
Presahy
zak:
e popise té€lni pokryv savci Savci
e popise kostru savcii Télni pokryv savel
e uvede souvislosti mezi stavbou téla a Tvar a pohyb téla
zpiisobem Zivota savcil, piizpiisobeni prostiedi | Organové soustavy savei
e vysvétli zakladni ¢innosti téla savet
e strucné popise stavbu a funkci organovych
soustav tél savcl
e uvede zakladni systematické skupiny savci,
uvede jejich zastupce z riznych biomu svéta S a.4
e vysvétli vyznam a zptsoby ochrany zivocichii O?hrana 21voc19hu di-4
L . v e 1o Zaklady etologie g1-3
e seznami se s projevy chovani zivocichl
e charakterizuje hlavni predchtidce cloveka a S/lovels < ,
.. ST ztah clovéka a ostatnich
porovna je s dneSnim ¢lovékem sivocichi
e popise lidské télo, pojmenuje jeho ¢asti Soustava pohybova
e vyjmenuje jednotlivé organové soustavy a Soustava travici
popise jejich ulozeni v téle cloveka Soustava dychaci
e Vv organovych soustavach vyjmenuje organy Soustava ob&hova
e vysvétli funkei organi a celé organoveé Soustava vylucovaci
soustavy Soustava smyslova
e vysvetli propojenost vech déji, které probihaji | Soustavy fidici
V lidském téle Soustava rozmnoZovaci
e zdivodni svou odpovédnost za uchovani zdravi
e hodnoti nebezpeci zneuzivani 1éku a drog
e vysvétli zplisoby ochrany pfed chorobami
o zvlada zéklady poskytovani prvni pomoci
e popise nitrodélozni vyvin jedince a vyznam Vyvin nového jedince
placenty Vyvin nového jedince
e objasni vyznam zdravého Zivotniho stylu
matky pro zdravi ditéte
e objasni vztah matky a ditéte po porodu a
vyznam kojeni
e objasni funkci chromozomd, vysvétli, co je Dédicnost u ¢loveka
dédicnost
e vysvétli pohlavni a nepohlavni rozmnozovani
e struéné vysvétli podstatu dédi¢nosti
e charakterizuje jednotlivé etapy lidského zivota Pribéh lidskeho Zivota
i . Zdravi a nemoc
e uvede pfiklady infek¢énich nemoci a jejich
pavoded S ' Epidemie
o vysvétli pojmy epidemie a pandemie Vliv prostiedi a zivotniho stylu a.5,a.6
e vysvétli, co jsou civiliza¢ni choroby na zdravi d.1
e uvede zasady zdravého zplisobu zivota el-5
[ ]

posoudi nebezpeci Grazd
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9. roénik

Konkretizované vystupy U¢ivo OoVvo
Presahy
zak:
e charakterizuje postaveni Zemé ve vesmiru a Vesmir — Zemé
vytvoteni zakladnich podminek pro Zivot na
Zemi Zem¢ ve vesmiru —Z
e vysvétli vznik Zemée, atmosféry a hydrosféry
e objasni stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi Stavba Zem¢
e popise stavbu zemského télesa
e vyjmenuje zakladni zemské sféry
e charakterizuje nerosty, odli$i nerosty od hornin, Nerosty a horniny
. “V?,deﬂlklafly Nerosty
urci zékladni nerosty
e popisuje vlastnosti nerostl
e rozlisi vnitini a vnéjsi geologické déje E/irzgsgrieologlcke deje
e popise pohyb kontinentti, vysvétli jeho priciny
a nasledky
e objasni sopecnou ¢innost a zemétieseni
e vysvétli protichidnost vnéjsich a vnitinich
geologickych déju
Horniny
* popiSe horniny vyviel¢, usazené, pfeménéné a | Vyvtelé horniny
Jejich vznik Vngjsi geologické dgje
e urci zakladni horniny
e objasni zvétravani hornin Usazené horniny
e rozlisi usazené horniny podle vzniku
e popise vznik uhli
e orientuje se v geologické mapé Preménéne horniny
e uvede pfiCinu pfemény hornin
e charakterizuje vlastnosti pfeménénych hornin a f2-3
uvede piiklady Horninovy cyklus hl-2
e objasni vztahy mezi vyvielymi, usazenymi a
pfeménénymi horninami
o  vylo vznik pady, rozlisi pidni typy a padni | Pedosféra
druhy
o pozogujre Vla.StI’IOStl pud}f ) Syt
e vysvétli, co je eroze a vyznam zelené pro .
ochranu pted erozi ]E);{ace
e popise souvislosti mezi padou, vodou, '
vzduchem a Zivou pfirodou Vyvoj Zemé, Zivota a €lovéka
L. ., o, Vznik zivota
o cl}aquf§rlzu]e Jgdnotllve geologické éry a Prvohory
vyvoj 21Yota v nich Druhohory
e uvede vlivy podnebi na tvainost zemského Tretihory
povrchu a na rozvoj zZivota na Zemi Ctvrtohory
e uvede Ch. Darwina jako autora vyvojové teorie | yyvojova teorie £5

o uvede nékteré doklady vyvojové teorie
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

. - - OoVvo
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:

e uvede vyznam svételné energie pro Zivot Ekologie
Abiotické podminky
e uvede vyznam jednotlivych vrstev atmosféry pro Svétlo a teplo
Zivot
e objasni vlivy organismi na sloZeni atmosféry
e objasni vlivy okyselovéni prostedi na organismy a | Atmosféra —Ch
¢lovéka 9.4
e vysvétli vyznam vody pro zivot na Zemi
e uvede rozlozeni vody na Zemi a zapojeni do obéhu ,
vody Hydrosféra PT5.b
* uv§de vyzhat chdvmcvh zdrojt PSP Pedosféra a.l
e objasni rozkladné fetézce probihajici v pide a o
w Mineralni latky —Z,Ch
uvede priklady
e rozlisi dilezitost Zivin v kolob&hu latek
e objasni Pojmy dI’lzlh, populace, spolecenstvo, Biotické podminky
ekos;vlst’em,,lf)losfera N o | Biosféra g.1-3
o vysvetli vzdjemnou zdvislost organismil a pfirodni | R o manitost organismii
rovnovahy
e popise ekosystémy jednotlivych vegetacnich past a
vyskovych stupit
e popise ob¢h latek v biosféte a jeho zavislost na
slune¢ni energii Ekosystémy a biomy
e porovnd spoleCenstva prirozena a umela PT5.a
e popise vyznam moie pro biosféru
e rozlisi chranéna Gizemi
Ochrana ptirody —Z
e vyhleda a popise problémy ZP v oblasti, kde Zije a
porovna je s problémy v jinych oblastech Vliv ¢lovéka na krajinu g.4
e popise ovliviiovani piirody ¢lovekem v pribéhu
civilizace
PT5.c
e uplatnuje zasady udrzitelného zptisobu Zivota, které
se promitaji do odpovédného chovani k ptirodé Trvale udrZitelny Zivot
Oznacovani vyrobki a ekoznacek PT5.d
e vnima propojenost svéta, snazi se porozumet Recyklace
globalnim problémim, jejich dopadu na ZP a Globalni problémy lidstva
hledat moznosti feSeni na rliznych trovnich Glo‘?élni a -ekologlcké problémy
e uvede vyznam vlivu podnebi a podasi, na rozvoj soucasnost1
riznych ekosystémil a charakterizuje mimofadné . ) .
udalosti z ptisobené vykyvy podasi a dalgimi jevy, | Frirodni katavstvrofy ajejich pficiny | g4
mozné dopady i ochranu pied nimi VCR 1ve svete
e uvede vyznam vlivu ¢lovéka na vyvoji ekosystému Ekologické katastrofy a jejich ‘6

e vysvétli zavislost ¢lovéka na ekosystému a
zdtivodni pficiny ekologickych problému
e posoudi zmény krajiny vlivem ¢lovéka

e zapoji se do ro¢niho celoskolniho projektu

priciny
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ZEMEPIS

a) GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE a TOPOGRAFIE - OVO

zak:

1. organizuje a piiméiené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktii a elaborati, 7 grafii, diagrami, statistickych a dalSich
informacnich zdrojii

2. pouzivd s porozuménim zdkladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

3. pFiméiené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich vzdjemnou souvislost a podminénost, rozezndvd
hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi sloZkami v krajiné

4. vytvaii a vyuZivda osobni myslenkova (mentdlni) schémata a myslenkové (mentdlni) mapy
pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objekti,
Jjevii a procesii v nich, pro vytvidreni postoju k okolnimu svétu

b) PRIRODNI OBRAZ ZEME - OVO

zak:

1. zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnavd podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy
slunecni soustavy

2. prokadZe na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti diisledky pohybii Zemé na
Zivot lidi a organismii

3. rozliSuje a porovnava sloZky a prvky piirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost
podminénost, rozezndvd, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

4. porovnd pusobeni vnitinich a vnéjSich procesu v prirodni sféie a jejich vliv na piirodu a na
lidskou spoleénost

c) REGIONY SVETA - OVO

zak:

1. rozliSuje zdasadni piirodni a spoleCenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni
a lokalizaci regionii svéta

2. lokalizuje na mapdch svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovndvd jejich postaveni, rozvojovd jadra a periferni zony

3. porovndvd a piiméiené hodnoti polohu, rozlohu, pFirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospoddiské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadili,
ocednii, vybranych makroregionii svéta a vybranych (modelovych) stati

4. zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je
pFi¢inou zdsadnich zmén v nich

d) SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI - OVO

zak:

1. posoudi na piimérené urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozloZeni,
strukturu, riist, pohyby a dynamiku riistu a pohybii, zhodnoti na vybranych piikladech
mozaiku multikulturniho svéta

2. posoudi, jak p¥irodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zdkladni
geografické znaky sidel

3. zhodnoti piiméiené strukturu, slozky a funkce svétového hospoddistvi, lokalizuje na
mapdch hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

4. porovndva predpoklady a hlavni faktory pro tizemni rozmisténi hospodaiskych aktivit

5. porovndvd stdty svéta a zdjmové integrace stdtii svéta na zakladé podobnych a odlisnych
znakii

6. lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilit hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech
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e) ZIVOTNI PROSTREDI - OVO

zak:
1. porovnavd rizné krajiny jako soucdst pevninské Casti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
2. uvddi konkrétni priklady p¥irodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvkii, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystémii (biomit)
3. wuvddi na vybranych piikladech zavazné disledky a rizika piirodnich a spolecenskych viivii
na Zivotni prostiedi

f) CESKA REPUBLIKA - OVO

zak:

1. vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

2. hodnoti na priméiené urovni piirodni, hospoddiské a kulturni poméry mistniho regionu,
moZnosti dalSiho rozvoje, priméiené analyzuje vazby mistniho regionu k vy$Sim tizemnim
celkium

3. hodnoti a porovndvd na priméiené urovni polohu, piirodni poméry, piirodni zdroje, lidsky a
hospoddi'sky potencidl Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

4. lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti
Z hlediska osidleni a hospodadriskych aktivit

5. wuvddi piiklady ticasti a piisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezindrodnich
a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statit

9) TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE - OVO

zak:
1. ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
2. aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovdni a hodnoceni krajiny
3. wuplatituje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu v krajiné, uplatituje v modelovych
situacich zdsady bezpecného chovani a jednani pii mimoiadnych uddlostech

6. ro¢nik

. . - OovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

o rozlisi slozky krajinné sféry: ptirodni sféra x
spolecenska a hospodaiska sféra Kartografie, topografie
e Vv zemépisném atlase vyhleda mapu mapy, plany, jazyk mapy el
S pozadovanymi informacemi symboly, smluvené znacky
e vysvétli rozdil mezi globem a mapou a jejich Zem&pisna sit, zem&pisné
pouzitim soufadnice
* v mapach s pomoci rejstiiku vyhleda informace | prace s turistickou mapou
o libovolném misté na Zemi: zemépisna
poloha, podnebny pas, prevladajici vétry,
teploty, srazky, nadmotska vyska, pfirodni
krajina
e s pouzitim méfitka urci vzdalenost dvou mist —Ma
na mapé
e vyhleda informace v turistické map¢
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prakticky pouzije turistickou mapu v terénu:
zorientuje ji s buzolou i bez ni, identifikuje
vyznamné body v krajiné pomoci turistické
mapy

vysvétli pojmy vrstevnice, kota

popise terén na vrstevnicové mapé¢, urci
nadmofiskou vysku daného mista, popiSe a
nacrtne (stoupani, klesani) profil vymezené
trasy, urci vyskovy rozdil dvou mist v mapé

zak odlisi hvézdu od planety na zaklad¢ jejich
vlastnosti

zhodnoti postaveni Zemé ve slunecni soustave,
porovna podstatné vlastnosti Zeme¢ s ostatnimi
télesy slunecni soustavy

zhodnoti disledky pohybti Zem¢ a M¢ésice pro
zivot lidi a organismu: s pomoci mapy
¢asovych pasem ur¢i mistni ¢as svétovych
velkomést, porovna délku dne na riznych
mistech na Zemi, vysvétli pojmy polarni noc,
polarni den, ur¢i jejich vyskyt na miste a

v ¢ase, vysvétli pojem nadhlavnik (zenit), urci
kdy a kde se slunce nachazi v nadhlavniku

vysvétli pojmy pasat, monzun, zapadni
proudéni; zdivodni vznik, pravidelnost a
vyznam téchto vétrnych systému

vymezi teplotni pasy na Zemi, objasni jejich
zakladni odlisnosti

objasni rozdil mezi podnebim a pocasim

grafické znazornéni predpovédi pocasi
formuluje slovné a naopak

vypo¢ita primérnou denni teplotu, primérnou
meésicni teplotu

z V tabulce uvedenych primérnych mesic¢nich
teplot a srazek sestavi klimadiagram

v klimadiagramu vyhleda informace o ro¢nim
chodu teplot a srazek, teplotach a srazkach

Vv jednotlivych obdobich, porovna teplotni a
srazkové poméry podle dvou klimadiagramii

pojmenuje a klasifikuje zakladni tvary
zemského povrchu: 1) pohoti podle ptivodu:
sopecna, kerna, vrasna — popise jejich Casti a
genezi

2) typy povrchu: niziny, hornatiny; roviny,
pahorkatiny, vrchoviny, hornatiny, velehory

zhodnoti vyznam oceanii: klimaticky, dopravni,
oceanu jako zdroje potravin a nerostnych
surovin

Zemé ve vesmiru

pohyb Zemé, Mésice

mistni a svétovy Cas, Casova
pasma, datova hranice

Atmosféra

Litosféra

Hydrosféra

oceany

a.l, a2
0.1,0.2,9.3

—F(g.2)

b.1,b.2

meteorologie

—M

a.l, a3

a.l, b.3

a.l
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zdivodni odlisnou salinitu v riznych ¢astech
ocednu

vyjmenuje zakladni typy pohybu oceanské
vody a popise jejich vliv na pobiezi

popise charakter vodniho toku v jeho riiznych
¢astech (pramen, horni, dolni tok, delta, ...)

vysvétli pojmy povodi, rozvodi, pritok, rezim
fek
zdvodni vznik povodni, odhadne nebezpeci

povodné v daném misté, navrhne
protipovodiiova opatfeni (— zivelni pohromy)

zdtvodni vznik ledoveti a zhodnoti jejich
vyznam a vliv na krajinu

popise kolob&h vody v ptirode

rozlisi pidni vlahu a spodni vody, popise jejich
vyznam a nebezpeci znecisténi spodnich vod

popise vznik piid, jejich slozky a vyznam,
zdtvodni vznik riznych pud v riznych
ptirodnich podminkach

zhodnoti vyznam zemépisné polohy pro vyuziti
dané¢ho mista

vymezi a charakterizuje zakladni ptirodni
oblasti: poloha, podnebi, rostlinstvo a
ZivoCisstvo

vymezi a charakterizuje pfirodni krajiny

rozlisi piivodni pfirodni krajinu a krajinu
ptetvorenou clovékem

na ptikladech popise vliv ¢lovéka na
proménu ptivodni ptirodni krajiny: tropické
destné lesy, savany, pouste, subtropy, stepi,
listnaté a smiSené lesy mirného pasu,
severské jehli¢naté lesy, tundra, polarni
pustiny

do slepé mapy umisti urcenych 60
mistopisnych pojmi, které souvisi s u¢ivem
o0 pfirodni sfére

vodstvo na pevninach

ledovce

Pedosféra

Biosféra
vyskova a §itkova pasmovitost,
ptirodni krajiny

a.l

(— zivelni
pohromy)
—Pr
a.3,a4,b.3,

e.2

b.3,b.4

7. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucivo

OovOo
Presahy

zak:

vymezi a charakterizuje zakladni ptirodni
oblasti: poloha, povrch, podnebi, rostlinstvo a
zivocisstvo, hospodarské vyuziti, vliv ¢lovéka na

jejich rozmisténi a proménu

vypocita hustotu osidleni, vymezi regiony podle
hustoty osidleni

Obecny fyzicky zemépis
svéta
QOceany a polarni oblasti

Afrika, Australie, Amerika,
Asie

c.l
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e porovna hustotu osidleni riiznych regiond,
rtznou hustotu osidleni zdivodni obyvatelstvo
e vymezi regiony podle rasy, nabozenstvi
obyvatel, kulturnich tradic
e vysvétli pojmy: pfirozeny ptirtstek obyvatel,
porodnost, imrtnost
e rozlisi ,,strom Zivota“ zemi s vysokym
ptirtistkem a zemi s malym pfirtstkem
e piedpovi vyvoj poctu obyvatel podle ,,stromu
Zivota®
e objasni vztah mezi vékovym slozenim
obyvatelstva a ekonomikou
e objasni problematiku vyzivy, zdravotnictvi,
vzdélavani, hospodarského rustu (,,bludny kruh
hladu®)
e vysvétli vyznam nerostného bohatstvi pro
ekonomiku zemé, regionu ATkt o
L., NN . y zemé&dé€lstvi, primysl, doprava,
* vymezinejvyznamnéjsi Iokqllty svéta se sluzby
zasobami pergstnych surovin | Asie — kolébka kultur
e zduvodni, jak je hospodafstvi uréeno ptirodnimi
a spolecenskymi podminkami
e zdivodni vyznam pfirodnich podminek pro
vyvoj kultur
e porovnava a hodnoti regiony podle pfirodnich,
hospodaiskych a spolecenskych kritérii
e popiSe nékteré nejvyznamnéjsi spolecenské
procesy a zmény ve vyznamnych regionech
e srovnava jednotlivé regiont, jejich rozvojova
jadra a periferni zony
jednoduchym zptisobem zdivodni odli§nosti a
spole¢né znaky regionti statd a seskupeni stat

d.l

nerostné bohatstvi

e porovnava rizné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisuje na
konkrétnich piikladech specifické znaky a
funkce krajin

e uvadi na vybranych piikladech zavazné dusledky
a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivii na
zivotni prostredi

e lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila
hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

e uvadi na vybranych piikladech zavazné dusledky
a rizika pfirodnich a spoleéenskych vlivii na c2,c3.c4
zivotni prostiedi d.3,d.4,d5

e do slepé mapy umisti danych 210 novych d.6,e.l
mistopisnych pojmi, které souvisi s u¢ivem PT 4.c

8. ro¢nik

Oovo

Konkretizované vystupy U¢ivo Piesahy

zak:

e rozliSuje zasadni piirodni a spoleCenské atributy | Evropa c.l
jako kritéria pro vymezeni, ohrani¢eni
a lokalizaci regionti svéta
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porovna rezim fek podle grafti jejich
pramérnych pritokt béhem roku

vysvétli pojem struktura zaméstnanosti, uvede
priklady z riiznych statt Evropy

vysvétli odliSnosti monarchie a republiky, zna
statni zfizeni evropskych zemi

zatadi hlavni evropské jazyky do jednotlivych
skupin: slovanské, germanské, romanske,
ugrofinské, keltské; vymezi je prostorove
vysvétli pojmy: migrace, imigrace a emigrace,
popise hlavni migracni trendy obyvatel v Evropé
a jejich vyznam

vysvétli pojmy: migrace, imigrace a emigrace,
popise hlavni migracni trendy obyvatel v Evropé
a jejich vyznam

vymezi regiony podle kulturnich tradic

vymezi nejvyznamngjsi lokality se zasobami
nerostnych surovin — porovna regiony Evropy a
svéta podle zdroji

vymezi regiony podle zeméd¢lstvi, primyslu a
toto vymezeni zdtivodni

vymezi regiony podle cestovniho ruchu a toto
vymezeni zdtivodni

chape provazanost jednotlivych ekonomickych
odvétvi

charakterizuje zakladni ekonomicka odvétvi
podle jejich vstupt, produktd, narokl na
infrastrukrutu a pracovni silu

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
uzemni rozmisténi hospodatskych aktivit
rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje
zdivodni hospodaiské zameéteni jednotlivych
statti Evropy

porovnava a hodnoti regiony podle pfirodnich,
hospodaiskych a spolecenskych kritérii
srovnava regiony, jejich rozvojova jadra a
periferni zony

vytvori regiony na zaklad¢é shodnych nebo
podobnych charakteristik

vyhleda a lokalizuje vyznamna ekonomicka a
politicka seskupeni, uvede ptiklady divoda
jejich vzniku a existence

struéné charakterizuje jednotlivé staty nebo
regiony podle ptfirodnich, spole¢enskych a
hospodarskych hledisek

jednoduchym zpiisobem zdvodni odlisnosti a
spole¢né znaky regionu statll a seskupeni statt
ptimétené zhodnoti strukturu, slozky a funkce
svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
lokalizuje a popiSe nejvyznamnéjsi spolecenské
procesy, zmeény a jejich pfi¢iny ve vyznamnych
regionech

do slepé mapy umisti danych 270 mistopisnych
pojmt, které souvisi s u¢ivem

prirodni podminky

obyvatelstvo

nerostné bohatstvi

zemédelstvi, primysl, doprava
ptirodni podminky
sluzby

zemédélstvi, pramysl, doprava
a sluzby

e.l1-3

d.l

d.l

c.1-4
d.3-6
e.3
a.2-4
PT 3.a
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pfipravi trasu a program poznavaciho zajezdu v
Evropé

9. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo

zak:

rozlisi krajinu a ekosystémy riznych oblasti
CR

uvede priklady funkci sidel

pojmenuje zakladni geografické znaky sidel
posoudi, jak pfirodni podminky souvisi

s funkci lidského sidla

vyhleda n¢ktera data o obyvatelstvu, sidlech a
hospodafstvi na strankach Ceského
statistického tradu

vymezi a lokalizuje mistni region podle
bydlisté: prakticky v terénu; na zaklad¢
zhodnoceni geografickych informaci a dat
hodnoti pfirodni, hospodaiské a kulturni
pomery mistniho regionu, moznosti dalsiho
rozvoje, pfiméten¢ analyzuje vazby mistniho
regionu K vy$$im tizemnim celkim

hodnoti a porovnava polohu, pfirodni poméry,
pfirodni zdroje, lidsky a hospodatsky
potencial Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

vymezi a porovna regiony CR podle
ptirodnich a spolecensko-ekonomickych
kritérii

lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti
z hlediska osidleni a hospodaiskych aktivit
jednotlivé kraje a jejich vyznamné oblasti
charakterizuje a vzajemn¢ porovna

odhadne a zdiivodni moZnosti a perspektivy
jednotlivych regiont a sidel

popise systém a vyznam ochrany pfirody a
krajiny v CR

uvadi na vybranych piikladech zdvazné
diisledky a rizika ptirodnich a
spolecenskych vlivli na zivotni prostredi
vymezi a charakterizuje vyznamné oblasti a
mista cestovniho ruchu

navrhne opatfeni vedouci k zatraktivnéni
méné navstévované oblasti, mista

navrhne opatfeni k ochrané prostiedi v hojné
navS§tévované oblasti, misté

uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dusledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivli na Zivotni prostiedi

Ceska republika

ptirodni podminky
zemédelstvi

surovinové zdroje

doprava, dopravni poloha
pramysl

obyvatelstvo

kulturni a hospodaiské tradice
cestovni ruch

f.2

f.3

f.4

el

e.3

.5
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uvadi ptiklady ucasti a piisobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich

a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich statd

pouzivéa s porozuménim zakladni geografickou, al-4
topografickou a kartografickou terminologii
ptipravi trasu a program zemeépisné vychazky,
exkurze, vyletu, dovolené s poznavacim PT5.c
programem

na map¢ lokalizuje danych 300 mistopisnych
pojmu
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UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje Zakiim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucést lidské existence — uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti, umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince
a jeho projekci do spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace). Umeni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vné&j§im a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které¢ nelze formulovat a
sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti prinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V
procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti
jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucésti tohoto
procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zaklade€ spolecnych témat, schopnosti vcitit se
do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvofivych Cinnostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani prostiednictvim
tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. V SVP Nase skola jsou oba obory realizovany ve vyucovacich
predmétech Hudebni vychova, Vytvarna vychova a Umélecka vychova.

Na 1. stupni zakladniho vzdé€lavani se zaci seznamuji prostfednictvim Cinnosti s vyrazovymi prostiedky
a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uci
tvofive pracovat, uzivat je jako prosttedkl pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji
se s vybranymi uméleckymi dily, u¢i se je vzhledem ke svym zkusenostem chépat a vypovédi sdélované
uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupeni zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a umeni.
Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k
¢innostem se stavaji také dila literdrni a dramatickd (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné
znakové systémy. Nalézani vztahd mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani rdznorodosti
vyrazovych prostfedkll pfi hledani variant feSeni spole¢né zvolenych témat umoziuji projekty. Ty
oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkil piekracujicich rAmec jednotlivych obort a
prispivaji tak k osobit€jsimu a originalnéj§imu sebevyjadieni i hlub§imu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zika prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu umeni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roviné€ produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni
¢innosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviiyjici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu
celkovou osobnost Zaka, pfedev§im vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti,
jez se mnasledné¢ projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi,
peveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.
Prosttednictvim téchto ¢innosti zak mize uplatnit sviyj individudlni hlasovy potencial pii sélovém,
skupinovém 1 sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a
doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v
neposledni fadé je mu déana pfilezitost ,,interpretovat hudbu podle svého individudlniho zajmu a
zaméfeni.

Obsahem Vokalnich c¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho
projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyki.

Obsahem Instrumentdlnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii hudebni reprodukei i
produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance
a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu
ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.
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Vytvarna vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a
interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti zdka a umoziuje mu
uplatiiovat osobn¢ jedineéné pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualn¢ obraznému
vyjadteni (a to jak samostatné vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému pfenosu reality, ale
jako k prostiedku, ktery se podili na zptisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvarcich ¢innostech — tvorb¢, vnimani
a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizudlné obrazné
prostfedky (déle jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovétené, ale i nove vznikajici v sou¢asném vytvarném
uméni a v obrazovych médiich. Tvir¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim
subjektivity a ovéfovanim komunikaénich G¢inki) zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k
odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do
procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou c¢innosti, které umoznuji Zakovi rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér
a uplatnéni vhodnych prosttedkt pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatiiovadni subjektivity jsou ¢innosti, které vedou Zaka k uv€domovani si a uplatiovani
vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich ucinkii jsou Einnosti, které umoznuji zakovi utvatreni obsahu
vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro
uplatnéni vysledk vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalSich obrazovych médii.

Umeélecka vychova je koncipovana pro 9. rocnik jako kombinovany pifedmét propojujici hudebni,
vytvarné, pohybové i dramatické dovednosti a védomosti. Umozituje zakim poznavat nejriznéjsi
slozky soucasné reality zriiznych uméleckych pohledii a stejné tak se k soucasnosti vyjadfovat..
Zarovenn umoziuje porovnavani uméleckych pristupti k zachyceni reality i pocitd v rtiznych
historickych obdobich a vytvareni vlastnich realizaci k takovym témattm.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

e pochopeni uméni jako specifického zpltisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostfedku komunikace

e chapani umeni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani,
citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvirc¢iho potencialu, kultivovani projevi a potieb a k
utvateni hierarchie hodnot

e spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot
v §irsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu k riiznorodym kulturnim
hodnotam souc¢asnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riiznorodych skupin, narodi a
narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotivému pristupu ke svétu, k moznosti
aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypil a k obohacovani emocionalniho Zivota

e zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitkl i postoju k jeviim a vztahtim v mnohotvarném svété
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HUDEBNI VYCHOVA

1. stupen

1. obdobi

zak:

1.
2.

3.

forem

melodie

znéjici hudby

zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

wvvr

vyuzivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér

6. rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokdlni,

instrumentalni a vokdlné instrumentdalni

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich

rozliSuje jednotlivé kvality tonii, rozgpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu

1. ro¢nik

ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:
e 0svoji si nejméné& 10 novych pisni, Vokalni ¢innosti 1
proj evuje Zé] em o zpév a hudebni ¢innosti, | nové pisné, zpév sboru nebo skupjny
snazi se uvolnéné, intonacn¢ a rytmicky
spravn¢ zpivat ve sboru, skupiné ¢i s6love
s oporou melodického nastroje nebo
ucitelova zpévu tvoreni tond, dychani, vyslovnost,
e pii zpévu dostatecné otvira Usta, zpiva brumendo, neurcity vokal
brumendo a na neurcity vokal
e dodrzuje zasady hlasové hygieny zasady hlasové hygieny
e opakuje zpivané nebo hrané rytmicko intonacni a rytmické schopnosti 2
melodické motivy
¢ melodizuje jednoduché texty (fikadla, sjednoceni hlasového rozsahu (c1 —al)
jména)
e 0svOjuje si pouzivani jednoduchych néstroji | Instrumentalni ¢innosti
Orffova instrumentare ve 2/4 a 3/4 taktua | nemelodické nastroje Orffova 3
snazi se o rytmicky doprovod lehké pisn¢ | instrumentafe
e zapoji se do dvou pohybovych her
e doprovazi zpév nebo pohyb hrou ,,na télo“ | Hudebné pohybové Cinnosti 45
e orientuje se v pojmech pomalu — rychle, ’
potichu — nahlas, vysoké a hluboké tony, hudebné pohybové hry
stoupava a klesava melodie hra ,,na télo* (tleskani,pleskani, luskani,
podupy)
e rozlisi zvuk a ton, mluvu a zpév, hlas pochod, ukolébavka
muzsky, zensky a détsky, zpév solisty a pohybové vyjadreni vlastnosti tonti
sboru, pisen a nastrojovou skladbu improvizovany pokus o tanec na
e podle zvuku pozna nejznaméj§i hudebni poslouchanou hudbu
nastroje
e pracuje s poslechovymi skladbami (¢eska | Poslechové Cinnosti
statni hymna) tony, zvuky, zpévni hlasy, vokalni a
nastrojova hudba 6
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piSe noty celé spravného tvaru na linkach i
vV mezerach

rozliSuje pomalé a rychlé tempo

rozliSuje zpév forte a piano

nejznaméjsi hudebni nastroje
poslech hudebnich skladeb

Pojmy z hudebni nauky

nota cela, zapis do notové osnovy,
houslovy kli¢

tempo

dynamicka znaménka fa p

2.roc¢nik
. L e ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:
e pracuje nejméne s 10 pisnémi lidovymi i Vokalni ¢innosti 1
pisnémi vytvofenymi skladateli pro déti nové pisné lidové i umélé
e pfizpévu spravné dycha, uziva rozezpivani |zasady hlasové hygien
e zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu tonti | melodie stoupava a klesava
e dle individualnich moznosti spravné solovy, skupinovy a sborovy zpév,
rytmicky a &isté zpiva s doprovodem i bez | spravna artikulace, mékké nasazeni,
doprovodu v rozsahu tont ¢l —hl hlavovy ton
¢ melodizuje a rytmizuje texty, uziva hudebni
dialog dynamika, tempo
e vytleskd rytmus textii se Gtvrtovymi, melodizace a rytmizace texti, ozvéna,
osminovymi a ptlovymi hodnotami ve 2/4 |hrana ,otazku a odpovéd™ 2
a 3/4 taktu rytmicka cviceni, rytmizace text
e snazi se vhodné pouzit détsky instrumentaf I?Str‘,“nentf‘h_‘i ¢innosti o
a improvizované nastroje jako vlastni détsky Orffiv instrumentaf, ostinato 3
doprovod ke zpévu
e aktivné se zapoji do hudebné pohybovych Hudebné pohybové Cinnosti
her hudebné pohybové hry 45
e ovlada prvky hry ,,na télo*, doprovazi jimi ’
Zp&v hra ,,na télo“(podupy, tleskani, pleskani,
e pokousi se dokazat pohybem vyraz a luskant) )
naladu hudby pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a
e zvlad4 jednoduchy taneéni pohyb ve nalady hud:by’ (dynamika, tempo) -
dvojici, zatanéi mazurku prvky tane¢niho pohybu ve dvojici,
mazurka
o racuje s poslechovymi skladbami riznych
E), OJ P vy 4 Poslechové ¢innosti
zanru
e vyslechne hru na trubku, flétnu, housle, poslechove skladby
kontrabas, klavir, kytaru, buben a pii 6

poslechu se snaZzi o rozliSeni téchto
hudebnich nastroji

poslech détského sboru s doprovodem
posloucha popularni pisné pro déti

pti zpévu se fidi dynamickymi znackami a
poznéva repetici

pozna a napiSe houslovy kli¢

rozlisuje zakladni druhy not a vyhledavat je
V notovém zapisu

poslech hudebnich nastrojt

détsky sbor
popularni pisné

Pojmy z hudebni nauky
dynamické znacky, repetice
houslovy kli¢

druhy not
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3. ro¢nik

KonKkretizované vystupy U¢ivo ovo
Piesahy
zak:
e pracuje nejméné s 10 pisnémi v hlasovém | Vokalni Einnosti 1
rozsahu c1 —¢2 préce s pisnémi v dur i moll
e osvojuje si pravidla spravného rozezpivani | rozezpivani, hlasova hygiena
a dodrzuje pravidla hlasové hygieny
e uziva dalsi prvky pévecké techniky dalsi prvky pévecké techniky (nadechy,
(nddechy v pauze i mezi frazemi) pauza)
e pokousi se zpivat kanon ve skupiné kanon
e sleduje obrys notové melodie melodie v krocich, ve skocich, lomena
e reaguje na gesta dirigenta zmény tempa a dynamiky 2
e orientuje se ve sloit&jii rytmizaci a rytmizace a melodizace ve 2/4, 3/4 taktu
melodizaci textl N .
e zkousi instrumentélni hru uzitim détskych Instrumentalni Cinnosti
nastrojl rytmické doprovody ve 2/4, 3/4 taktu
e doprovazi zpev svij i spoluzak 3
Hudebné pohybové ¢innosti
e zapoji se do hudebné pohybovych her pohybové hry
e pohybové¢ vyjadii charakter melodie, dynamika, tempo,vyska tont
tempo, dynamiku a citovy prozitek hudby 45
o zkous tanit polku, valéik ptisuvny krok, téidoba chtize v kruhu '
o taktuje 2/4 a 3/4 takt, vyjadii lehké a tézké | taktovani, lehké a tézké doby
doby
Poslechové ¢innosti
e vnima poslechové skladby od znamych drobné skladby B. Smetany a A. Dvoraka
hudebnich skladatela hudba k zabavé, slavnostni hudba, hudba
e rozlisi hudbu podle jeji spolecenské funkce | K tanci
e rozezné a pojmenuje noty cl — c2, zapisuje | Pejmy z hudebni nauky
je do notové osnovy pomlky 6
e poznava zbyld dynamicka znaménka jména not a jejich zapis
mf,, pp, ff, zesilovani, zeslabovani

2. obdobi

zak :

1. zpivd na zdakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v

durovych i mollovych tonindch a p¥i zpévu vyuZivd ziskané pévecké dovednosti
2. realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i piseri zapsanou pomoci not

vvvvvv

hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni

>

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

5. wytvaii v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry a dohry a
provadi elementdrni hudebni improvizace
6. rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych prostiedkii,
upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmény

7. ztvdriiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecénich krokii, na zdakladé individudlnich schopnosti

a dovednosti vytvdaii pohybové improvizace
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4. ro¢nik

Konkretizované vystupy Uéivo gfzgl,hy
zak:
e zazpiva alespoii 10 novych pisni ve sboru ¢i | Vokalni ¢innosti 1
samostatné v hlasovém rozsahu c1- d2 pisné v dur i moll (lidové, umélé,
e ptedvede staccato, legato, navaze tony moderni)
e zazpiva stupnici C dur na jména not prvky pévecké techniky (staccato, legato,
e provede melodizaci a rytmizaci texti, vazani)
obméni hudebni modely stupnice C dur
* piedvede orientaci v notovém zdznamua | melodizace a rytmizace texti 2
jeho sledovani pti zpévu orientace vV notovém zaznamu
e zkousi zpivat dvojhlas dvojhlas
e technicky spravné a rytmicky vhodné Instrumentalni Cinnosti
pouzije jednoduché nastroje Orffova hra na Orffovy nastroje
instrumentafe pfedehra, mezihra a dohra 3
e zapoji se do hudebné pohybovych her H“deb{‘é pohybové Cinnosti 5
e pohybem vyjadii vyraz a naladu hudby ~  |Dudebné pohybové hry
o predvdi kroky se zhoupnutim (ve 3/4 »Ira na télo
< , valc¢ik, polka 7
taktu), krok posko¢ny, cvalovy taktovanina 2 a 3 dob
e predstavi taktovani na 2 a 3 doby y
e soustfedén¢ vyslechne Poslechové Cinnosti
. L ] poslechové skladby A. Dvoraka, B.
o p(’)slec.hovlych symfonickych, komornich a Smetany, W. A. Mozarta
nastrojovych sk@adeb ) melodie, doprovod
e poslechové rozlisi melodii od doprovodu mala a velka hudebni forma 6
e podle zvuku se snazi poznat vybrané
dechové nastroje a druhy péveckych sborll | jechové nastroje, pévecké sbory
e rozpoznd pisen lyrickou, Zertovnou, druhy pisni a tancti
pochod, polku a valéik
e poznava, zapisuje a Cte noty cl - c2 Pojmy z hudebni nauky
e rozliSuje hudebni formy a-b, a-b-a stupnice C dur
e uci se vnimat synkopicky rytmus mala a velka hudebni forma
e seznamuje se s epizodami ze Zivota synkopa
hudebnich skladateli Dvoraka, Smetany, 4
Mozarta epizody ze zivota hud. skladatelt
e osvojuje si vokalni ¢innosti s vyuzitim kvintakord
kvintakordu
5. ro¢nik
. - e ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:
e pracuje nejméne s 10 pisnémi riznych Vokalni ¢innosti 1,2

zanru
zpiva hymnu CR, distojné se pfi jejim
zpévu chové, zna okolnosti jejiho vzniku

pisné v dur i moll
hymna CR
dvojhlas, kanon
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e pokousi se o dvojhlas, kanon
e rytmicky spravné zpiva a uziva synkopu synkopa, kvintakord v dur
e vyuziva péveckych dovednosti ziskanych )

7 nizsich roc¢nika sjednocovani hlasového rozsahu c1-d2

e technicky a rytmicky spravné pouzije Instrumentalni ¢innosti 3
nastroje Orffova instrumentare

e dle moznosti zkousi hru na melodické
nastroje - doprovod pomoci T a D

Orffav instrumentar

tonika, dominanta, dudacky doprovod

e piedvede hudebné pohybové hry /
e kultivované se pohybuje pii zaznéni Hudebné pohybové €innosti
popularni hudby ¢&i lidového tance 4 hudebné pohybove hry
e taktovani na 4 doby populéarni hudba, zakladni lidové tance
taktovani na 4 doby 6

e poslechové vnima alespon 8 skladeb v dur i
moll

e rozlisi rondo a variace, vysvétli jejich rozdil

e je tolerantni k hudebnim zanriim, které
nepreferuje

e posloucha rizné hudebni styly

e pokousi se rozlisit hru na klavir, harfu, rondo, variace
lidovou kapelu, symfonicky orchestr, tolerance hudebnich 4nra
rockovou kapelu, swingovou hudbu, hudba diive a dnes
jazzovy orchestr

Poslechové ¢innosti

skladby A. Dvoraka, B. Smetany, L.
Janacka, W. A. Mozarta, L. van
Beethovena, Beatles, Presleyho, Jezka a
V + W, Slitra a Suchého, popularnich
skupin dle vybéru

strunné nastroje, druhy kapel

e ovlada stupnici C dur Pojmy hudebni nauky
* seznamuje se s vyznamem predznamenani | stupnice C dur
(kiizky, bécka) predznamenéni
e rytmicky ovlada tecku za notou (ptlova,
Ctvrtova) tecka za notou
e vysvétli pojmy: synkopa, koruna, rondo,
variace, symfonicky orchestr, dirigent, hudebni pojmy

sbormistr, kapelnik, hudebné vyjadfovaci
prostiedky (dynamika, tempo, barva)

2. stupeii

zak :

1. vyuZiva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich aktivitach

2. uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pii mluvnim projevu v bézném
Zivote; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase i vicehlase,
dokdZe ocenit kvalitni vokdlni projev druhého

3. reprodukuje na zdkladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné
motivy, témata i Casti skladeb, vytvaii a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

4. realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby riiznych stylii a
Zdnri

5. rozpozna nékteré z tancii riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvkii k poslouchané hudbé a na zakladé individudlnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

6. orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uZité hudebné vyrazové prostiedky a
charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho piistupuje
k hudebnimu dilu jako k logicky utvaienému celku
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7. zaiadi na zdakladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnavd ji 7 hlediska jeji slohové a stylové prislusSnosti s dalSimi

skladbami

8. vwyhledadva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

6. ro¢nik

. L e ovOo
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:

e spravné nasadi ton s vyuzitim mékkého Vokalni ¢innost 1
zacatku a dechové opory pévecky projev 2

e vhodné odhadne spravnou silu hlasu zasady hlasove hygieny —C

e odliSuje mluveny a pévecky projev

e piedvede hru na melodické nastroje Instrumentilni ¢innost
Orffova instrumentate s doprovodem hra na melodické a nemelodické 1
jednoduchych motivl s pomoci rytmickych nastroje Orffova instrumentare 3
nastroji

e vyjadii hudebni piedstavy . .

e piedvede jednoduché rytmické Gtvary hrou Hudebn(? pohybova innost
na télo, jednoduché taneéni kroky pohybovy doproved hudby
v dvoudobém a tfidobém taktu v ruznerzn} tempu a taktu 5

e rozli$i pohybem riiznost téchto taktt taktovani [

e rozpozna rizné vlastnosti tontl, zapise tony do [ xe T2y
notové osnovy PoslgchQV? cinnost .

s : ., .. kvalita tonti,hodnoty not,stupnice,

e rozlisi barvu jednotlivych nastroji . L

o intervaly,vztahy mezi tony

J rozly1s1’sluchem dur a moll akord ’ struktura hudebni skladby-

e ztvarni pohybem, .obrazern, zvukovym homofonie - polyfonie
naznakem jednotlivé vyrazové prostiredky 4
hudby (melodii, rytmus, tempo, dynamiku) 4

e vysvétli rozdily mezi vokalni a instrumentalni 7
hudbou, rozpozna jednotlivé Zanry

1or . —->Vv

(vokalni hudba, kantata, melodram, opera, T
opereta, interpreti téchto zanri) —v

7. roénik

. - - ovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e pouziva vhodnym zplisobem rizné Vokalni ¢innost 1
techniky vokalniho projevu (brumendo, pévecky a mluvni projev 2
staccao, falzet, aj.) intonace SProTzv

e uplatnuje zasady hlasové hygieny, vyuziva rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
tvorbu hlavového tonu, pracuje s vétsim piedstavivosti
hlasovym rozsahem 1,3

e pouziva hudebni néstroje pii tvorbé Instrumentalni ¢innost
jednoduchych aranzma a improvizaci hra na hudebni nastroje
doprovodii pouzivani nastroji

e vyuZiva poznatky z hudebni teorie k vy adfoyéni h‘jdebniCh i

e interpretuje rizné motivy nebo &asti skladeb | n€hudebnich myslenek L _?_

—>Tzv

v

e vyjadiuje hudbu pohybem, gesty, "fe¢i" téla
(pantomima, improvizace, vyrazovy tanec)

Hudebné pohybova ¢innost
pohybové vyjadieni hudby
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e zvlada tane¢ni kroky jednoduchych tanct reakce na zmény v proudu hudby

o taktuje slozit&jsi rytmické Gtvary orientace v prostoru
e pozoruje hudebné vyrazové prostiedky Poslechova ¢innost
instrumentélni hudby orientace v hudebnim prostoru 4
e vnima a slovn¢ charakterizuje-tempo, pglyfon!e,homofome o —-D
dynamiku, rytmus, barvy jednotlivych zakladni typy 1nstrumen.taln1ch dél:
nastroju sondta, koncert, symfonie/
filmova hudba SV

e porovnava skladby riznych epoch a rtiznych
autorti

ukézky tvorby autort riznych kultur |PT 4.a

e popisuje hudbu slovné i kresbou

e vyuziti hudby pro ptisobeni médiii

e hudbu chape jako soucast kultury lidi, tradic

8. roénik

Konkretizované vystupy U¢ivo ovo
Presahy
zak:
e dodrzuje spravné postupy pii tvofeni hlasu a | Vokalni ¢innost 1
zasady hlasové hygieny vokalni projev 2
e na zikladé notového zdznamu pievadi melodii |rozvoj intonace a vokalni
z nezp&vné polohy do zpévné, interpretuje improvizace
i sestupnou melodii upeviiovani sluchové paméti
e pfizpévu z notového zdznamu vyuziva
hudebni piedstavivost a hlasovou oporu
e orientuje se v zapise pisni
e samostatné tvofi vokalni doprovody 3
e posoudi vlastni zpév, je schopen transpozice 4
melodie
e dle svych schopnosti pfedvede sam nebo ve Ilvl.st’rumentz’llnl c,l nno.sot
skupin€ hru na hudebni nastroje ui u hudcvebnlch r,laStrOJu . ,
. . . . , , pii tvorbé vlastnich improvizovanych
e orientuje se v zapise pomoci not a kytarovych do di
« provodu
Znacek’ . ., i ., | tvorba hudby na zdklad¢ akordickych
e pomoci melodickych i nemelodickych nastroji D Fay
AT e vens . znacek i vlastnich predstav
vyjadiuje jednoduché i slozitéj$i hudebni
predstavy
e k péveckému projevu zvoli vhodny doprovod
e na zaklad¢ poslechu hudby voli vhodné Hudebné pohybova &innost
pohybové prvky pohybova interpretace hudby
e rozpoznava nekteré z tancli riznych obdobi choreografie
soucasné hudby 1
e tvorii vlastni choreografii k poslouchané Poslechovi &innost
hudbé hudebnimi styly a Zanry v tzv. oblasti |5
e ptedvede jednoduchou pohybovou popularni hudby (jazz, blues,rock, —Tzv
vazbu pop, folk, country a soucasné styly i
e chépe funkci rtiznych stylt a Zanri pro Zivot | prolinani hudby rtiznych oblasti) 4,6,7,8
jedince ve spolecnosti, jeho zvyky a tradice sluchova analyza hudebni skladbya | D
e charakterizuje znéjici hudbu jednotlivych styli | vytyceni typickych znaka VY
a zanra z hlediska historického vyvoje
e vS§ima si souvislosti s jinymi druhy uméni
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VYTVARNA VYCHOVA

1. stupen

1. obdobi

zak:

1. rozpozndva a pojmenovavd prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnavd je a tiidi na zakladé odlisnosti vychdzejicich z jeho zkuSenosti, viemii,

zazitku a predstay

2. v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pvi tom v ploSném i prostorovém

usporiddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
3. vyjadiuje rozdily p¥i vaimdani uddlosti riiznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné

vyjddieni voli vhodné prostiedky

4. interpretuje podle svych schopnosti riznd vizudlné obraznd vyjadieni; odlisné interpretace

porovndvd se svoji dosavadni zkuSenosti

5. na zdkladé vilastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych

vyjddieni, kterd samostatné vytvoiil, vybral ¢i upravil

1. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo

ovOo
Presahy

zak:
e se uci organizovat praci
e siosvojuje zaklady bezpecnosti pii praci

e se seznamuje se zakladnimi navyky a postupy pii
praci s barvami

e pozndva a osvojuje si vlastnosti jednotlivych

vytvarnych materiald (pfirodni i umélé)

poznava zakladni barvy a jejich rizné uzivani

dokaze pracovat s barvou rizné konzistence

rozezna studené a teplé barvy

osvojuje si schopnost védomé michat zakladni

barvy

e vyhledavd vyrazné a zajimavé linie, tvary,
struktury, zaznamenava je - kresba, malba, otisk,
frotaz atd.

e seznamuje se S ruznymi zpusoby jejich zpracovani
(riznymi technikami)

e osvojuje si dovednosti prace s riiznymi nastroji

e sestavi pfedméty do neobvyklych
souvislosti,vytvofi nové a neobvyklé predméty a
souvislosti

e kombinuje originalnim zptisobem linii,
tvar,objem,
barvu, texturu a objekty

e zjiStuje vlastnosti plastickych materialt
rozviji svijj cit pro prostor

Prvky vizualné obrazného vyjadreni
vyuziti barev zakladnich i barev
vzniklych michanim, poznavani
vlastnosti barev, originalita
Zapousteni barev, hra s barvou

Prvky vizualné obrazného vyjadreni
linie, tvary

Vyuzivani riznych materiald
Kk vytvarnému prostorovému
zpracovani

Piistupy k obraznym vyjadienim —
malba, kresba
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vyjadiuje se vytvarné na zaklad¢ svého
pohybového a sluchového vnimani

vnima udalosti riznymi smysly, uvédomuje si
podil zraku na jejim vnimani

aktivné pracuje s ilustraci

pozna obrazky détskych ilustratoru (J. Lada, Z.
Miler a H. Zmatlikova)

zna a rozliSuje pojmy hracka, loutka, $kolni
potieba

zdtivodni a obh4ji vytvarné pojeti

vede dialog, vyjadiuje se k tvorb¢ své i druhych
porovnava vlastni interpretaci s interpretaci
uzndvanou, inspiruje se ji

e e o . , ., 1,2, 3,4,
e ovétyje si vliv své Cinnosti na okoli,vystavuje své 5
prace, podili se na zlepsSeni prostiedi Skoly
2. ro¢nik
Konkretizované vystupy U¢ivo lc’);zglhy

zak:

se uci organizovat praci
si osvojuje zaklady bezpecnosti pii praci

zna a rozumi pojmu barva zakladni, barvy teplé a
studené, fidké a husté, svétlé a tmavé

zvlada ptimérene fedéni a michani barev

rozviji svij cit pro barvu, proporce a prostor
prohlubuje cit pro vytvarny rytmus s vyuzitim
znalosti o barvach

ztvarnuje vlastni prozitky a predstavy

pokousi se o vytvarné vypraveéni déje pohadek a
ptibeht

pomoci hry si osvojuje dovednosti prace s linii
vyuziva ptitlak, odleh¢eni, Srafovani, zhustovani
a zfed’'ovani Car

dokaze si sam vybrat a pouzit jednoduchy
vytvarny nastroj podle své potfeby (diivko, $pejle,
Stétec)

rozliSuje tvary a funkce predmétt

snazi se o postiZzeni jednoduchych proporci
postavy i pfedmétli v riizném prostiedi

rozviji své praktické znalosti a zkuSenosti pii
modelovani

kombinuje originalnim zptisobem linii, tvar,
objem, barvu, texturu a objekty

prohlubuje si znalosti o riznych vyjadfovacich
prostiedcich

rozviji svlij smysl pro vytvarny rytmus
rozviji svij cit pro prostor

Prvky vizualné obrazného
vyjadieni

vyuziti barev zdkladnich i barev
vzniklych michanim, hry s barvou,
poznavani vlastnosti barev, originalita
v souvislosti s vyjadfenim vlastnich
prozitka

Prvky vizualné obrazného
vyjadieni linie, tvary

Vyuzivani ruznych materiali
k vytvarnému prostorovému
zpracovani
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vyjadfuje se vytvarné na zaklad¢ svého
pohybového a sluchového vnimani

vnima udalosti riznymi smysly,uvédomuje si
podil zraku na jejim vnimani

aktivné pracuje s ilustraci, popisuje obrazky
pozna obrazky détskych ilustratorti (Z.Smetana)
citlivé vnima vytvarna dila

rozumi pojmim hracka, loutka, manasek

rozviji svlij smysl pro krasu a vkus v umeéni,
kultufe bydleni a odivani

zdivodni a obhdji vytvarné pojeti

vede dialog, vyjadiuje se k tvorbé své i druhych
porovnava vlastni interpretaci s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji

ovefuje si vliv své Cinnosti na okoli, vystavuje své
prace, podili se na zlepSeni prostiedi Skoly

1! 2! 3! 4!

3. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucdivo

OovO
Presahy

e 0 o o N«

ak:

umi organizovat svoji praci

zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti pii praci
dokaze vytvarné ztvarnit své prozitky

poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové
moznosti

seznamuje se s proporcemi lidské postavy

umi vytvarné vyjadtit hlavu pohadkové bytosti
vyhleda a rozttidi pfirodniny

vytvarng na zakladé ptedstav ptirodniny dotvari
rozviji svlij smysl pro vytvarny rytmus (rytmické
fazeni prvki)

sestavi predméty do neobvyklych souvislosti,
vytvoii nové a neobvyklé predméty a souvislosti
kombinuje originalnim zptisobem linii, tvar,
objem, barvu, texturu a objekty

zjist'uje vlastnosti plastickych materiali

rozviji svij cit pro prostor

aktivné pracuje s ilustraci

seznamuje se s funkci ilustrace a jejich vyrazovych
prostiedki (Pilat, Trnka, Capek)

poznava vytvarnou hodnotu hracky, loutky
seznamuje se ruznymi druhy vytvarného uméni
(malifstvi, grafika, sochatstvi)

zdivodni a obhaji vytvarné pojeti

vede dialog, vyjadiuje se k tvorb¢€ své i druhych
porovnava vlastni interpretaci s interpretaci
uznavanou, inspiruje se ji

ovétuje si vliv své ¢innosti na okoli, vystavuje své
prace, podili se na zlepSeni prostiedi Skoly

Prvky vizualné obrazného
vyjadieni

Prvky vizualné obrazného
vyjadieni linie, tvary
Vyuzivani ruznych materiali
k vytvarnému prostorovému
zpracovani

Dialog o vytvoreném dile

1,234,

PT 1.a5
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2. obdobi

zak:

1. pii viastnich tvaréich Ccdinnostech pojmenovdava prvky vizudalné obrazného vyjadieni;
porovndvd je na zdakladé vztahii (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni vitahy a jiné)

2. uZiva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadient ve vitahu k celku: v ploSném vyjadient
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturdlni postup; v
prostorovém vyjadieni uspovadani prvkii ve vztahu k viastnimu télu i jako nezavisly model

3. pFi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé zaméiuje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socialni
vztahy

4. naléza vhodné prostiedky pro vizuadlné obraznad vyjadieni vznikla na zakladé vitahu zrakového
vaimdni k vnimdni dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

3. osobitost svého vnimdni uplatiiuje v pristupu k realité, Kk tvorbé a interpretaci vizudlné
obrazného vyjadieni; pro vyjdditeni novych i neobvyklych pocitii a proZitkii svobodné voli a
kombinuje prostiedky (véetné prostitedkii a postupii soucasného vytvarného uméni)

6. porovndvd rizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni a piistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

7. naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjdadieni,

kterd samostatné vytvoFil, vybral & upravil

4. roénik

Oovo

Konkretizované vystupy Ucivo PFesahy

zak:
pozna barvy zakladni a podvojné Barva, linie, tvary 1

e pojmenovava prvky vizualng obrazného vyjadieni | Kresba, malba

e porovnava prvky vizualné obrazného vyjadieni na | Kolaz )
zékladé vztah@ (proporéni vztahy, barevny | Model, trojrozmérné dilo
kontrast) Ro¢ni obdobi

e poznava vytvarné moznosti linie, druhy linie Tradice

Plakat

e uziva a kombinuje prvky vizudlné obrazného Realisticky obraz x fantazie

vyjadieni ve vztahu k celku: v plosném vyjadteni
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni
modelovani a skulpt. postup; projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni, ktera
maji komunikac¢ni G€inky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

e naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zaklad¢ vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatiiuje je
Vv plosné, objemové i prostorové tvorbé

e svobodné voli a kombinuje prostfedky
e védome voli nastroje a techniky pro konkrétni
vytvarné vyjadreni

e osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu
k realité, k tvorbé€ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitl

e modelovanim vytvaii prostorové objekty na
zaklad¢ své predstavivosti
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voli vhodné pomticky, nastroje a nacini vzhledem
K pouzitému materialu
seznamuje se s prvky lidovych tradic

porovnava riizné interpretace vizualné obrazného
vyjadieni a ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

pozna nékteré aspekty kultury odivani a bydleni
pozna podle vyrazovych prostfedkt dila
nékterych détskych ilustratorti (Cechova,
Pacovska)

samostatné odhaluje interpretacni kontext svého i
ptejatého znakového vyjadreni

seznamuje se s riznymi druhy vytvarného umeéni
(malifstvi, grafika, sochafstvi)

zdlivodni a obh4ji vytvarné pojeti

vede dialog, vyjadiuje se k tvorbé své i druhych
porovnava vlastni interpretaci s interpretaci
uzndvanou, inspiruje se ji

ovefuje si vliv své ¢innosti na okoli

vystavuje své prace, podili se na zlepSeni
prostiedi skoly

5. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucivo

Oovo
Piesahy

zak:

pozna barvy zakladni a podvojné, vhodné¢ je
pouZzije

pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni
porovnava prvky vizualné obrazného vyjadieni
na zéakladé vztahd (propor¢ni vztahy, barevny
kontr.)

tvary uzitkovych predmétii srovnava a vyjadiuje
vytvarné v ploSe i prostoru

dokaze vytvarné vyjadrit proporce lidské postavy
a hlavy

konfrontuje predstavu se skutecnosti

pozna rizné druhy linii a jejich vyraz. moznosti
dokaze vyjadtit vnitini stavbu a vnitini ¢lenéni
ptirodnich objektli pomoci vytvarné linie

rozviji své prostorové vidéni, citéni a vyjadfovani
dokaze na zaklad€ pozorovani prostorovych jevt a
vztahll kompoziéné fesit plochu s pouzitim
libovolnych geometrickych prvka

dokaze tesit ukoly dekorativniho charakteru

Vv plose (symetricka i asymetricka feSeni)
seznamuje se s funkci pisma (sd€lnou i
vytvarnou)

poznava pismo jako dekorativni prvek

Barva, linie, tvary

Kresba, malba

Model, trojrozmérné dilo
Roc¢ni obdobi

Lidové zvyky, tradice
Pismo

Plakat

Realisticky obraz x fantazie
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svobodné voli a kombinuje prostiedky

védom¢ voli nastroje a techniky pro konkrétni
vytvarné vyjadieni

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu

k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pociti

voli vhodné pomtcky, néstroje a na€ini vzhledem
k pouzitému materialu

poznava zékladni prostorové utvary a modeluje
podle skutec¢nosti

porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadfeni a ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

pozna nékteré aspekty kultury odivani a bydleni
seznamuje se s dily malift,sochait,architektt
dokaze porovnat vyrazové prostfedky riznych
ilustratorti

poznava ilustraci jako umélecky prostfedek
chape odlisnosti uméleckého vyjadieni skute¢nosti
od ptesné podoby svéta

zdivodni a obhaji vytvarné pojeti

vede dialog, vyjadiuje se k tvorbé své i druhych
porovnava vlastni interpretaci s interpretaci
uzndvanou, inspiruje se ji

ovetuje si vliv své ¢innosti na okoli

e vystavuje své prace, podili se na zlepSeni prostredi 1,2, 3,4,
skoly 7
2. stupeii
zak

1. vybird, vytvdii a pojmenovdva co nejsirsi Skalu prvkii vizudlné obraznych vyjadieni a jejich

vztahii; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemii, piedstav a poznatkii;
variuje rizné vlastnosti prvkii a jejich vztahii pro ziskani osobitych vysledkii

2. wuzivd vizudlné obraznd vyjadieni k zaznamendni vizualnich zkuSenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétit 7 predstav a fantazie

3. uziva prostiedky pro zachyceni jevit a procesit v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatiiované v soucasném vytvarném uméni a digitdalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

4. vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovndavd a hodnoti
jeho ucinky s ucinky jiz existujicich i béZné uZivanych vizudlné obraznych vyjadieni

5. rozlisi pusobeni vizudlné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné socidlné utvaieného i symbolického obsahu

6. interpretuje uméleckd vizudlné obraznd vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychdazi p¥i tom
ze svych znalosti historickych souvislosti i 7 osobnich zkuSenosti a proZitki

7. porovndvd na konkrétnich piikladech riizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni;

vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolec¢enské a kulturni podminénosti svych

hodnotovych soudi
8. ovéiuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych i samostatné vytvoienych vizualné
obraznych vyjadieni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci
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6. ro¢nik

. - . Oovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
e 7ak: samostatné vybira a vytvati skalu vizualné Linie, tvar, objem — kresebné studie,

obraznych elementt, vyuZziva zkuSenosti rozvrzeni v plose, v objemu a —Hyv, Pt
z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani, osobité | v prostoru, podobnost, kontrast, —Cj, D
pristupuje k realité, obménuje rizné vlastnosti rytmus ( zatisi, kresba dle nézoru, —Pf
prvka kresba v plenéru)
Rozvijeni smyslové citlivosti,
e uzivd vizualn& obrazna vyjadfeni k zachyceni vnimani zrakem a jinymi smysly ve
zkuSenosti ziskanych hmatem, sluchem, pohybem | vzajemnych souvislostech, reliefni
struktury (hmat), vytvarné zpracovani
hudebnich motivi (sluch), muchlaze
plasticka tvorba (papir, hlina,
sadra,drat)
e spravné pracuje technikou malby, micha a vrstvi Malba — teorie barev, barevny kruh,
barvy teplé a studené barvy, barvy piibuzné
e vytvaii spole¢né kompozice v prostoru, své Prostorova a plasticka tvorba
piedstavy prevadi do objemu spojeni s komun.ikaci a koordinaci
e K tvorbé vyuziva nékteré metody soucasného pfi spoletné praci ,
vytvarného uméni (fotografie, video, po&itag. smyslové ucinky vizualné obraznjch
grafika, animace) vyjadteni .
e dokaze pouzit perspektivu ve svém vytvarném Na.ukzt 0 perspektlve,vvellkost
projevu obj e%du, .pOS’taV}.”V [v)los,e o
e zobrazuje své subjektivni fantazijni predstavy, Slvlbj ektivni Vy!‘fu’irenol fa’ntastlckych
odhaluje interpretacni kontext vlastniho vyjadteni pl,'edSta,V S pouzitim ruznycih ,
., , . g vytvarnych technik a s vyuzitim
e Kk osobitému vytvarnému vyjadieni vyuziva S 1
znalosti o barvach zakladnich, druhotnych a ruvz’nych fnater}alu v v
doplitkovych Pvl"ll'Odlll mot}vy —Zlvaanezva
.. L, . , ptiroda ( rostliny, zivo¢ichové,
e osobite stylizuje vizualni skutecnost, umi ‘1 x C ey f
, . . . clovek, bytosti, nas svét, vesmir)
rozvrhnput, hlaynvl n}otlvy po plose, vyuziva Makrokosmos, mikrokosmos
dekorativniho feseni plochy (kompozice ) Coxo s « s .
; . . oY - o (zvétSovani, zmenSovani, detail,celek)
o Vytvarrcle se vyjadfuje k lidovym tradicim, svatkim | ¢ gura- stylizace
a zvykim dekoracni prace — vyuziti tvard, linif,
barevnych kombinaci, stiidani prvkd,
pismo a uzita grafika- obaly, plakaty, | 1,2, 3, 4,
reklamy, ¢asopisy 56,7,8
Tématické prace
7. ro¢nik

. - " OovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Pesahy
zak:

e vybira, vytvafi riznorodou a bohatou skalu Vizualné obrazné vyjadieni — — Pi, D

vizualné obraznych vyjadieni vychazejicich ze
zkuSenosti, predstav a z vlastniho vnimani
uveédomuje si moznost kompozicnich postupt

kresebné etudy (objem, tvar, linie,
Srafovani)

Rozbor celistvého tvaru na
skladebné prvky, experimentalni
fazeni, seskupovani, zmensovani,
zvétSovani, vrstveni tvard a linii
v ploSe i v prostoru
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uziva vizualné obraznych vyjadieni k zachyceni
zkuSenosti ziskanych vlastnimi smysly (pohyb,
hmat, sluch)

spravné uziva — techniku malby, texturu, micha,
vrstvi barvy

hodnoti a vyuzivd moZnosti barev

pouziva vytvarné terminy pti komunikaci

vyuziva dekorativnich postupi, rozviji si estetické
citéni

kombinuje vytvarné prostiedky k vyjadieni své
osobitosti a originality

uziva vizualné obraznych vyjadieni k zaznamenani
podnétt z predstav a fantazie

uvédomuje si riznorodost zdrojti interpretace viz.
obr. vyjadieni na piikladech

K tvorbé uziva metody soudobého vytvarného
uméni

(horizontala, vertikala, kolmost, stied,
symetrie, asymetrie, dominanta)
Rozvijeni smyslové citlivosti,
prenaseni prostoru na plochu
Zaznam smyslovych zazitka, emoci,
myslenek, prozitki, poznatkii
(ptirodni déje — boufte, vichtice,viry,
mraky, sopky)

Barevné vyjadieni

(rok, mésice, kalendar)

Priklady z déjin uméni

Uzita grafika —pismo (styly a druhy)
pismeno a motiv, novorocenky
Vlastni prozivani spojené s realitou
(vyjadieni pocitl a nalady pomoci
barev)

Fantazijni variace s tvary pismen
Prace s uméleckym dilem — d¢&jiny
uméni, sloh romansky, goticky,
architektura

Experimenty s reprodukcemi

uméleckych dél — kolaz, rolaz 1,2, 3,4,
Barevna kompozice geometrickych | 5,6,7,8
tvara (gotika — vitraze)
8. ro¢nik
. _— - ovo

Konkretizované vystupy Ucivo Presahy

zak:

e vybira a vytvaii bohatou §kalu vizualné obraznych | Kresebné etudy —D, Cj

elementd zkuSenosti z vlastniho vnimani,

Z predstav a poznani, uplatituje osobity piistup

k realnému své€tu, variuje rizné vlastnosti prvkd,
zaznamenava vizualni zkusenosti

orientuje se v grafickych technikach

interpretuje umélecka vizualn€ obrazna vyjadieni
soucasnosti i minulosti, vychazi ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a

prozitki

pozoruje, porovnava a zafazuje do historickych
souvislosti zakladni stavebni prvky architektury

vyuziva dekorativnich postupi, rozviji své
estetické citéni

uplatiiuje techniku kresby a zachycuje prostor

Linie jako vytvarny prostredek
(rostliny, kytice, struktury
prirodnin)

Lidska figura

Kompozi¢ni principy

Linoryt, papirofi‘ez, tisk z kolaze
(zatisi, ex libris, novorocenky, ptani)
Prace s uméleckym dilem — teorie
Renesance, baroko, klasicismus —
priklady vytvarnych dél, srovnavani
riznych zptisobli umeleckého
vyjadfovani

Architektura

(tfimsa, okno, portal, sloup, mozaika,
sgrafito)

Pismo, uZita grafika, reklama,
propagacni prostiredky
Piktogram

Tématické prace — Velikonoce,
Vianoce (v Cechach a v jinych
zemich)

Zdokonalovani techniky kresby

- zpUsoby stinovani, kontrast, stin,
polostin, svétlo

(z4tisi, geometrické a oblé tvary)

160




e zobrazuje vlastni fantazijni predstavy, odhaluje
interpretaéni kontext vlastniho vyjadieni,
kombinuje vytvarné prostiedky a experimentuje
s nimi

e uziva perspektivnich postupti a kompozi¢nich
principti

o Kk tvorbé pouziva metody souc¢asného vytvarného
uméni a digitalnich medii — fotografie, video
pocitacova grafika, animace

e vyuziva znalosti o barvach k osobitému vyjadieni

Prace s netradi¢nimi materialy
(promény vSednich pfedmétt —
pouziti plasti ...)

barvy podobné a pribuzné
Subjektivni barevna Skala
Objem

Linearni perspektiva — sbihava,
ubéznikova (dominanta, vertikala,
horizontala)

Dopliikkové a lomené barvy, valéry,

T o
o
D N w
SANC RN

UMELECKA VYCHOVA

9. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucdivo

OovOo
Piesahy

zak:

e vyuziva ziskané vytvarné, hudebni navyky a
pohybové dovednosti k zachyceni dané reality

e na zaklad¢ individudlnich schopnosti hudebng,
pohybové i obrazové zachyti své predstavy a
fantazii

o rozliSuje a respektuje vytvarné, hudebni i
jazykové techniky, formy; uziva spravnou
terminologii

e porovnd na konkrétnich ptikladech rizné
uméleckeé interpretace reality, vysvétli k nim
své postoje z hlediska osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudil

e hleda a pojmenovava jednotlivé slozky a
kompozi¢ni ptistupy, porovna rozdily
umeéleckych vyjadreni

e uziva vizualné obrazovych i pohybovych
vyjadteni k zachyceni jevli v proménach

e vizualn¢€ obrazovych vyjadreni, uziva
k zachyceni zkuSenosti ziskanych pohybem,
sluchem, hmatem

e interpretuje umélecka vytvarna, pohybova a
hudebni vyjadieni sou¢asnosti i minulosti,
vychazi ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitka

¢ rozliSuje obsah umeleckych projevii minulosti
a soucasnosti, orientuje se v oblastech
moderniho uméni

e pozoruje, porovnava a zafazuje do
historickych souvislosti zakladni stavebni
prvky architektury, uméni a literatury

Vytvarné techniky

Vokalni, poslechova a interpretacni
¢innost

Tanec
Stavebni a umélecké slohy

Dramaticky projev
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VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi cloveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvafeno a
ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi,, kvalita mezilidskych
vztahtl, kvalita zZivotniho prosttedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi dillezitym pfedpokladem pro
aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické
ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi pfinasi zdkladni podnéty pro pozitivni ovlivitovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zplsoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zZivote.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby Z&ci pozndvali sami sebe jako Zivé
bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany i1 hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i
jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v b&nych i
mimoiadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k
zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.
Jde tedy z velké Casti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvareni postojii k nim a o
aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamért je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na
ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaka o problematiku zdravi. Pti realizaci
této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predevSim na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivoté $koly. Proto je velmi diilezité, aby cely zivot skoly byl ve
shodé s tim, co se Z4ci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zaki ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji
nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech
jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem
bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich
vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiiovani. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi tizce propojen s prufezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmiy,
partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a spolecenstvi vrstevniki.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi
smétuje na jedné stran€ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jma, na druhé strané k poznavani
ucinkl konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakid k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem
je schopnost samostatné ohodnotit iroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i z4jma, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti,
pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem
pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaktv prozitek z pohybu a z
komunikace pii pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.
Dutlezité je motivacni hodnoceni zak, které vychazi ze somatotypu zéka a je postaveno na posuzovani
osobnich vykonil jednotlivce a jejich zlepSovani.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonii zakti. Nemén¢ dilezité je odhalovani zdravotnich
oslabeni zaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné
vychové. Proto se nedilnou soucésti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni,
ktera jsou podle potieby preventivn€ vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou

zadavéana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd tim, ze

vede zaky k:

e poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani

radostnych prozitkl z ¢innosti podpoienych pohybem, piijemnym prostiedim a atmosférou

ptiznivych vztahi

e poznavani cloveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptsobu vlastniho
jednéni a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostiedi
e ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospet, i na to,

co zdravi ohroZuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upeviovani zplsobi rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.

e chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych Cinnosti atd.

e ochrané zdravi a Zivotl pti kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech a

k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych

¢innosti ve §kole 1 v obci

TELESNA VYCHOVA

1. stupen

1. obdobi

zak

1. spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou &innost se zdravim a vyuZiva nabizené piileZitosti
2. zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce

nebo éinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

~w

prostorech Skoly

spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych innostech a soutéZich
uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych éinnostech ve znamych

5. reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

1. roénik

Konkretizované vystupy U¢ivo OoVvo
Presahy

zak:

e uvédomuje si a uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti pii | Sportovni hry:

ruznych hrach, za pomoci uditele je dodrzuje
e chape zakladni pojmy spojené s osvojovanym
nacinim, popt. nacvicovanymi dovednostmi
e uci se ovladat zakladni zplisoby manipulace
S mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti

e uci se zvladat n¢které pohybové hry,
spolupracovat s ostatnimi

- drzeni mice jednoruc a obouruc
- manipulace s mi¢em
- zakladni prihravky vyvolenou rukou

Pripravna, kondié¢ni,
kompenzacni,relaxacni,
vyrovnavaci a jina cviceni

(jsou zatazovana pravidelné do
pohybového rezimu déti v hodinach
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uci se vyuzit netradi¢ni pfedméty v pohybové hie
(napf. hracky)

uvédomuje si nebezpedi, které prameni z her a
snazi se jim zabranit za pomoci ucitele
uvédomuje si, ze pohyb Ize spojit s hudbou,

S pfedstavou

reaguje na zakladni pokyny ucitele

uci se zvladat zakladni techniku béhu, skoki a
hodu mickem mista
rozumi zékladnim pojmtm, které souviseji

S béhem, skokem do délky a hodem

uci se pojmenovat zakladni gymnastické naradi a

télesné vychovy v navaznosti na
dlouhodobé sezeni)

Zaklady bezpecnosti a hygieny

Pohybové hry

- zdkladni organiza¢ni povely pro
realizaci her

- zakladni pravidla her

Atletika
-seznamendi s disciplinami hod, skok,
béh

Gymnastika
- seznameni S prostnym a natad’ovym
cvic¢enim v souladu s individualnimi

O predpoklady jednotlivce 1-5
nadini . . - "
e aktivné se podili na cvi¢enich v hodin¢ télesné - zafazeni rytmickjch cviceni PT la3
vychovy
2. ro¢nik
. _ v ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak:
e uplatnuje pravidla bezpe¢nosti pti riznych hrach | Sportovni hry
a za pomoci ucitele je dodrzuje - drzeni mice jednoruc, obouruc
e ucdi se zvladat nékteré pohybové hry, - manipulace s mi¢em odpovidajici
spolupracovat s ostatnimi velikosti a hmotnosti
e uci se vyuzit netradi¢ni pfedméty v pohybové hie | (vyvolenou i opa¢nou rukou)
(napf. hracky) - zakl. ptihravky
e snazi se o zakladni zpisoby manipulace s micem | - zakl. sportovni hry (vybijena —
odpovidajici velikosti a hmotnosti se zjednodusenymi pravidly)
(na misté i v pohybu) Pohybové hry
e rozumi zakladnim pojmtim, které jsou spojené -zékladni organiza¢ni povely
S nacvi¢ovanou dovednosti pro realizaci her
e uplatnuje zékladni znalosti sportovnich her - zakladni pravidla her
Vv praxi
Pripravna, kondi¢ni, kompenzacni,
koordina¢ni, relaxacni, vyrovnavaci
a jina cviceni
(jsou nadale zatazovana pravidelné
V hodinach TV)
e reaguje na zakladni pokyny ucitele Ziklady bezpecnosti a hygieny —
- pfesuny na prostory mimo Skolu Dopravni
vychova

uplatituje pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje
uci se zvladat zakladni techniku atletickych
disciplin

dovede pojmenovat zékladni gymnastické naradi
a nacini

Atletika

- zjednodusené startovni povely

- nacvik hodd, skoki a pripravnych
cviceni

Gymnastika
- zakladni cvicebni postoje, pohyby
pazi, nohou a trupu
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je veden k zékladnimu gymnastickému drzeni
téla

aktivné se podili na cvicenich v hodin¢ télesné

- nazvy pouzivaného nafadi

- nacvik koordinace téla, rytmicky
cviceni

- zakladni padova technika pro vyuziti
V ostatnich sportech

vychovy 1-5
e ma osvojeny navyk bezpeéného pohybu v bazénu | Zakladni plavecky vycvik
3. rocnik
. _— y: OovOo
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
o 73k Sportovni hry:

uvédomuje si nebezpeci pii sportovnich hrach a
snazi se jim zabranit

zvlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
zvlada zakladni herni ¢innosti,

hry se zjednoduSenymi pravidly a dovede je
vyuzivat

jedna v duchu fair play a za pomoci ugitele
dodrzuje pravidla soutézi

reaguje na zakladni pokyny ucitele
snazi se o aktivni sebekazen pii vyuce,
ptesunech a pohybovych ¢innostech

podili se na ptipravé pomucek

dokaze reagovat na pokyny zamétené na vlastni
chyby

pojmenuje zakladni lehkoatletické discipliny a
naradi

dovede pojmenovat zakladni gymnastické nacéini
a naradi

snazi se o zakladni gymnastické drzeni téla
snazi se o piesné provadéni nacvi¢ovanych
prvki

aktivné se podili na cvicenich v hodin¢ télesné
vychovy

- cviceni s micem

- zakladni pravidla jednotlivych
sportovnich disciplin

- zasady fair play pfi hrach

Ziklady bezpecnosti a hygieny

- hygiena pfi télesné vychové a sportu
- bezpecnost pti Skolnich i
mimoskolnich pohybovych aktivitach
- vyznam pohybovych aktivit v zivoté
¢loveka

Pohybové hry:

- vyuziti sportovist’ i pfirodniho
prosttedi pro pohybové hry
Atletika:

- zdokonalovani osvojenych
atletickych disciplin: béh, skok, hod
- vyuziti prekazkovych drah
Gymnastika:

- zdokonalovani dfive osvojovanych
dovednosti v rdmci moznosti
jednotlivce

- zakladni gymnastické nazvoslovi

- rytmicka a koordina¢ni cvic¢eni

- padové techniky

- nafad’ova cviceni dle individualnich
schopnosti

Pripravna, kondi¢ni,
kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci a jina cvi¢eni

(jsou zatazovana pravidelné do
pohybového rezimu déti v hodinach
télesné vychovy v ndvaznosti na
dlouhodobé sezeni)

165




2. obdobi

zak:
1.

© ®

10.

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondi¢né zaméi'ené
cinnosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své zdatnosti
zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, piedevsim v souvislosti s jednostrannou
zdtéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii
varianty osvojenych pohybovych her

uplatriuje pravidla hygieny a bezpecéného chovdni v béZném sportovnim prostiedi; adekvitné
reaguje v situaci urazu spoluZika

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluZdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové cinnosti

jedna v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlium a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech opaéné
pohlavi

uzivd pii pohybové Cinnosti zdkladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého ndkresu, popisu cvi¢eni

zorganizuje nendrocné pohybové innosti a soutéZe na urovni tiidy

zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich ve Skole i
v misté bydlisté; samostatné ziskd potiebné informace

4. ro¢nik

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo O}/ o
Presahy
zak:
e ve spolupréci s uc¢itelem si osvojuje korektivni | Pripravna, kondi¢ni, kompenzacni,
cviceni, pfebira informace o svalovych relaxacni, vyrovnavaci a jina cviceni
oslabenich - informace o vadach drzeni téla a a.2
e pod vedenim ugitele zvlada cviky pro piipravu | svalovych dysbalancich
organismu pted pohybovou ¢innosti - ukdzka vyrovnavacich a
e uvédomuje si vyznam piipravy organismu na kompenzacnich cviceni
zatéZ a vyznam protazeni po ¢innosti
e uplatiiuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi Zaklady bezpecnosti a hygieny a4

pohybovych aktivitach a sportovnich ¢innostech | - hygiena pfi t€lesné vychove a sportu

e snaZi se o zafazeni pohybu do mimoskolni
cinnosti

o uvédomuje si rozdil mezi rekrea¢nim a
vykonnostnim sportem, pfijima informace o
mozném jednostranném zatizeni a nutnosti jeho
kompenzace

e zvlada pojmenovat osvojované ¢innosti i
cvicebni nacini

e cvici podle pokynu ¢i nakresu

e reaguje na zakladni pokyny, signaly, gesta
ucitele

e zvlada jednoduchou pfipravu i uklid nafadi i
nacini potiebného k vyuce

e snazi se o pfesné provadéni gymnastickych Gymnastika
pohybti

e ve spolupraci s ucitelem se snazi o korekci pojmy

vlastni pohybov¢ aktivity - natad’ova cviceni dle individualnich

- bezpecnost pii Skolnich i

mimoskolnich pohybovych aktivitach
- vyznam pohybovych aktivit v zivoté a.l,az2
¢loveka
- rozdil rekreacni x vykonnostni sport a.7

- zékladni cvicebni polohy, postoje,

schopnosti jednotlivce
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e pokousi se spojit vybrané gymnastické prvky do | - padova technika a.3,ab
jednoduché, plynule provedené sestavy
Atletika
e dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych | - zdkladni pravidla soutéZi, rozhodovéni
disciplinach, zvladne porovnat se svymi vykony | 0 umisténi ve skocich, hodech, atd.
e techniku b&hu aktivn prizptsobuje délce trati: | - technika osvojovanych disciplin
sprint / vytrvalostni béh - nazvoslovi atletickych disciplin a a.9
nacini
Micové hry
e zvlada zakladni pojmy tykajici se sportovnich - pohybové hry pro zdokonalovani
her pohybovych dovednosti, pro ovladani
e uvédomuje si mozné nebezpedi sportovnich her | Hactmt _ o a4
a snazi se jim predchazet - pohybové hry pro rozvoj kondi¢nicha | a.8
o aktivné uplatituje pravidla danych sporti, je koordf{l?cmﬁh SChOIImOS,tl , a.6
schopen rozhodovat utkani ve dvojici s uéitelem | ~ squtgilyed ryci sp}i)’uﬁrafl(ervrtymu
e aktivné se podili na nacviku zakladnich hernich | ~ ni‘EVL Je kn‘; ue gc “rt ant
¢innosti jednotlivce v danych sportech ukazka raketovych sportu a3
e snazi se o zvladnuti hernich ¢innosti '
jednotlivee, uplatituje je pfi prapravnych hrach
nebo utkanich
e 7ak projevuje v souladu s ¢innosti, vlastnimi
predpoklady, uspéchem i neuspéchem
pfiméfenou radost z pohybové aktivity,
samostatnost, vili po zlepSeni pohybové
dovednosti nebo vykonu
e uplatiiuje zasady fair-play pii hie
5. roénik
Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo OovOo
Piesahy
zak:
e 7zna a zvlada zéklady a cviky pro pfipravu Priipravna, kondi¢ni, kompenzacni,
organismu pied pohybovou ¢innosti relaxacni, vyrovnavaci a jina cviceni | a.1
e uv&domuje si vyznam piipravy organismu na - méfeni zakladnich t€lesnych a.2
zatéz a vyznam protazeni po ¢innosti parametrd, pohybovych vykoni
e (Castni se testovani, dokdZe porovnat vykony - testovani vykonnosti, porovnavani
s ostatnimi, snaZi se o zlepSeni vykonnosti vysledki s ostatnimi
e uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych Zasady pripravy organismu pred
aktivitich (chovani, odév, ...) pohybovou ¢innosti(zahtati,
e sleduje nasténky a dalsi informacni zdroje }V).rotaze.nl), ukovnce’m pohybove a4
tykajici se pohybové aktivity ¢innosti (protazeni, relaxace) a.10
e zvlada pojmenovat osvojované ¢innosti i
cvicebni nacini i . ) )
Zaklady bezpecnosti a hygieny
. , , . - hygiena pfi t€lesné vychoveé a sportu
e reaguje na zakladni pokyny, signaly, gesta . e S
uéitgelje POXYIL, S1ENAY, & - bezpecnost pii skolnich i
, . . , . ‘s mimoskolnich aktivitich
e Vnavaznosti na znalosti prvni pomoci dokaze , , e ue
s NS - vyznam pohybovych aktivit v Zivot¢ | a.2
adekvatn¢ reagovat Vv ptipad¢ urazu o
cloveka a.l
., ., L, . - rozdil rekreacni x vykonnostni sport a.7
e snazi se o pfesné provadéni gymnastickych G :
A ymnastika
pohybt . C e .
RN ) L - zékladni cvicebni polohy, postoje,
e aktivné zvlada osvojované pojmy pojmy
* dokaze spojit vybrané gy mnastrlcke prvky do - prostna a nafad’ova cviéeni dle a.3
jednoduché, plynule provedené sestavy moznosti jednotlivee
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e uplatiluje zasady bezpecnosti pfi atletickych

disciplinach Atletika

e projevuje vili po zlepeni své zdatnosti - zakladni pravidla soutézi,

e zvlada piipravu jednotlivych sektorii na cvideni | rozhodovani o umisténi ve skocich,

e dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych | hodech, ... a.9
disciplinach - technika osvojovanych disciplin

e zvlada zékladni pojmy tykajici se sportovnich
her

e uvédomuje si mozna nebezpeci sportovnich her
a snazi se jim predchézet

e aktivné uplatiuje pravidla danych sportd, je
schopen rozhodovat utkani ve dvojici s ucitelem

e aktivné se podili na nacviku

e ovlada natadi a nacini, udrzuje si ptehled na
hraci plose, uvédomuje si chyby své i ostatnich

e je napomocen pfi organizaci ¢innosti ¢i soutézi
tridy

e projevuje v souladu s ¢innosti, vlastnimi
predpoklady, uspéchem i neuspéchem

Sportovni hry

- pohybové hry pro zdokonalovani
pohybovych dovednosti, pro ovladani
nacini

- pohybové hry pro rozvoj kondi¢nich
a koordinacnich schopnosti

- soutézivé hry

- micové hry i raketové sporty a jejich
pravidla

- priprava a fizeni zapasu

piiméienou radost z pohybové aktivity, al

samostatnost, viili po zlepseni pohybové a.3

dovednosti nebo vykonu a4

e uplatiuje zasady fair-play pfi hie a5

e aktivné se ucastni télovychovnych ¢innosti a.8
2. stupei

TELESNA A ZDRAVOTNiI VYCHOVA

a) CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

zak

1. aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré pohybové cinnosti
zaiazuje pravidelné a s konkrétnim uicelem

2. usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

3. samostatné se pripravi pied pohybovou innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

4.  odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi

5. uplatituje vhodné a bezpecéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, prirody,
silni¢niho provozu; piedvidd moZnd nebezpecli urazu a prizpiisobi jim svou innost

b) CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak
1. zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvoiivé je
aplikuje ve hie, soutéZi, p¥i rekreacnich innostech
2. posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich moziné
Diiciny

¢) CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zak
1. uZiva osvojované ndzvoslovi na uirovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, Ctendie novin a
Casopisii, uZivatele internetu
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2. naplituje ve Skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné soupeieni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu p¥irody p¥i sportu

w

organizdtora

oo

sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdavody, turistické akce na urovni Skoly;

spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe
7. zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na jejich prezentaci

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a dodrZuje ji
4. rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici 7 role hrace, rozhodciho, divika,

TELESNA VYCHOVA

6. ro¢nik

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo ovo
zak:
e  do svého pohybového rezimu zatazuje Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
nékteré pohybové Cinnosti pravidelné a s | kompenzacni, relaxacni vyrovnavaci, a.l
konkrétnim t¢elem prozitkova a jina cviceni
e  pod vedenim ucitele se ptipravi pied Zasady ptipravy organismu pied pohybovou
pohybovou &innosti a ukonéi ji ve shodé | Cinnosti (zahfadi, protazeni), po ukonceni a.3
s hlavni &innosti pohybové ¢innosti (protazeni, relaxace)
o sleduje uréené prvky pohybové &innosti a | Zakladni techniky jednotlivych druht
aktivng se zapojuje do nacviku cviceni _ C.5
e uplatiluje chodné a bezpecné chovani i Hygiena a bezpe¢nost v hodin€ TV
vV mén€ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci urazu a ptizpisobi jim a.5
svou ¢innost
e  reaguje na zakladni pokyny, signaly,
gesta ucitele
e  uziva osvojované nazvoslovi Gymnastika ¢l
[}
;ré?lz;bsoevz 3\(1)1\2/1;151:11(:18 g S\\/](S)JO(:J\IIZSS Zakladni cvicebni polohy, postoje, pojmy b.1
S e g . Prostna i akrobaticka cviceni: vSe v ramci
s individualnimi ptedpoklady, pracuje na hvbovich sch 2 dovednosti
napravé chyb pohy ov?/c sc opflros‘u a dovednosti a
1. . o zdravotniho stavu zaka.
o Z\’/{adé} Jed?f?dl,l(:ho}l pfipravu a uklid Atletika
. gife‘lazri‘;i‘ f;’;fgt‘i};‘;j;guce Nicvik zékladni techniky béhu, skoku, hodu | ¢5, ¢.7
. , T Néacvik méfeni jednotlivych disciplin
v (,)SV.OJ ovanych disciplinach ) Néazvoslovi atletickych disciplin a nacini a.2
e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti Sportovni hry b1
e  zvlada v souladu s individudlnimi Pohybové hry pro zdokonalovani
piedpoklady osvojované dovednosti a pohybovych dovednosti, pro ovladani nacini
tvoiive je aplikuje ve hfe, soutéZi, pfi Pohybové hry pro rozvoj kondi¢nich a
rekreacnich Cinnostech koordina¢nich schopnosti
*  pfitclovychovnych aktivitach uplatiuje | Soutezivé hry c.2

zasady fair-play

Zakladni pravidla her
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7. roénik

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo ovo
zak:
e snaZi se o spravné drzeni téla a piipadnou | Prlpravna, kondi¢ni, koordinacni, a.l
napravu dysbalanci kompenzacni relaxacni, vyrovnavaci,
e osamostatiiuje se v pifpravé pied pozitkova a jina cviceni
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé Zasady pripravy organismu pied a3
s hlavni ¢innosti pohybovou ¢innosti (zahtati, protazeni),
o sleduje uréené prvky pohybové &innostia | ukonceni pohybové ¢innosti (protazent,
aktivné se zapojuje do nacviku relaxace)., zakladni technika jednotlivych
e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i druht eviceni . ' ) c5
Vv mén¢ zndmém prostiedi sportovist, Hygiena a bevzpecnost pii osvojovanych
piirody, silniéniho provozu; predvida pohybovych ¢innostech )
mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim ?ermmglogw osvojovanych pohybovych a.5
svoji ¢innost mpnostl ) o )
e reaguje na zdkladni pokyny, signaly, gesta Zasady Pr}‘;m pomoci pfi drobnych
uditele poranénic N ,
o uZiva osvojované nizvoslovi lelv pohybove aktivity na organismus a cl
zdravi.
e snazi se o zvladnuti osvojované pohybové .
: R Gymnastika b.1
dovednosti v souladu s individudlnimi ) ; . .
tedpoklad . . % chvb Zakladni cvicebni polohy, postoje, pojmy
preapoxiacy, pratije na Naprave Ciyb, Zakladni zachrana a dopomoc pii
snazi se o esteticky projev . ) 1a a dop p
e 2zvlada jednoduchou pfipravu i uklid Osvojovancm cvicent
natadi f nacing otfe‘t?néio K vuce Prostna i akrobaticka cviceni - vSe v ramci
" P ., vyu .. pohybovych schopnosti a dovednosti a
e prebira poskytovani dopomoci za ucitele ; s
e , o zdravotniho stavu zéka. a.2
pfi jednoduchych cvic¢enich
e dovede zmérit a zapsat vykony Atletika c5. c.7
v osvojovanjch disciplinach o Zakladni pravidla soutézi, rozhodovani o
* zv!avlda'prlpravuJednothvych sektori na umisténi ve skocich, hodech, atd. a.2
cvicent . o Technika osvojovanych disciplin
¢ Snaziseo kgrekm chyb na zakladé Nazvoslovi atletickych disciplin
instrukci ucitele
e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti Sportovni hry
e osvojované pohybové dovednosti tvofive b.1
aphkuje ve hfe, soutéii, pf'l rekreacnich P()hybové hry pro zdokonalovani
¢innostech pohybovych dovednosti, pro ovladani
e aktivné uplatituje pravidla danych sportt, | nadini
je schopen rozhodovat utkani ve dvojicis | Pohybové hry pro rozvoj kondi¢nich a
ucitelem koordina¢nich schopnosti
e aktivné spolupracuje se spoluzaky pii Nacvik hernich ¢innosti jednotlivce
nacviku a v utkani Upeviiovani a aktivni dodrZzovéni pravidel c.2
e posoudi provedeni osvojované pohybové sportovnich her c4d
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny Lyzarsky vycvikovy kurz b.2

Zakladni pohybové dovednosti a védomosti
pro bezpecny pohyb na sjezdovych a
bézeckych tratich
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8. roénik

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo ovo

zak: Postupné piebirani nékterych organizacnich

e zna prakticky vyznam pojma aktivni a hodnoticich ukoli od ucditele cl
zdravi, zdravy zivotni styl, pohybovy Meéteni zakladnich télesnych parametrt, a.l,
rezim pohybovych vykont a.2,

e piemysli o pohybovych ¢innostech a Organizace jednoduchych sportovnich akci | a.4
dalsich zdravotné vhodnych navycich — fizeni utkéni, pofizovani zapist, atd.
(Stravovéni’ pitn}'/ reiim’ Zpﬁsoby Zakladni udrzba CViéi§t’, peée 0 naifadi,
odpocinku) nacini, vlastni vystroj, ptiprava a uklid

e uvédomuje si rozdily mezi rekreacnim, natadi
vykonnostnim a vrcholovym sportem Osetieni drobnych i zavaznéjsich poranéni

e uvédomuje si rozdily mezi rekreacnim,
vykonnostnim a vrcholovym sportem ]

e uvédomuje si mozna nebezpeci Gymn_aSt'ka . o o
pohybovych aktivit a snazi se jim Te,:chmka a estetika gyrgnastlckeh.o cviceni
predchazet Zachrana. a d'opomoc pfi gy'm'nas:ucc’a a.5

e aktivné se podili na cviceni Gymnastu;ke prvky dle,lrv“,iwlduavl.m(fh .

schopnosti a dovednosti zaka s pfihlédnutim

e aktivné se snazi o zvladnuti zakladni kJeh(.) zdravotnimu stavu

o . o Atletika
techniky jednotlivych druht cvic¢eni ., . L,
. ST Zdokonalovani techniky atletickych

e kontroluje spravné drZeni téla discioli

i ’ isciplin

* dovede poskytnout zékladni dopomoca | g1 odovani v atletickych disciplinach
zachranu pfi cviceni

e zvlada upravu venkovnich sportovist

o spaii se rozlilé.it_%ékladni pohybqvé ’ Sportovni hry
¢innosti rozvijejici rychlostni, silové, Pohybové hry pro zdokonalovéni hernich
vytrvalostni a pohybové dispozice &innosti jednotlivce

* zpracuje naméfend data a informace o Pohybové hry pro rozvoj kondi¢nich a
pohybovych aktivitach a podili se na jejich | koordina¢nich schopnosti c.7
prezentacl Utkéni se zapojenim &innosti jednotlivee,

spoluprace v tymu, komunikace hract

* zorganizuje samostatné i v tymu Zapojovani zéka do rozhodovani - rozhodé&i | ¢.6
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni skol; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

e aktivne spolupracuje se spoluzaky pfi c.3
nacviku a utkani

e 74k ovlada nafadi a nacini, udrzuje si b.1
ptrehled na hraci plose

e umi vyhledat aktualni informace z télesné a.b
vychovy a sportu ve Skole, obci, regionu cl

e aktivné uplatnuje pravidla danych sportt,
je schopen rozhodovat utkani ve dvojici c.2,
s ucitelem c4
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9. roénik

Konkretizované vystupy Konkretizované ucivo ovo
zak: Poznatky z télesné vychovy a sportu
e uvédomuje si dlileZitost zafazeni Postupné prebirani nékterych organizacnich | a.1
pohybové aktivity do denniho rezimu a hodnoticich ukolt ucitele
e aktivné se ticastni se pohybovych ¢innosti | Méfeni zakladnich télesnych parametri, a.2
rozvijejicich rychlostni, silové, pohybovych vykoni
vytrvalostni a pohybové predpoklady
e piemysli o pohybovych ¢innostech a Organizace jednoduchych sportovnich akei —
dalgich zdravotn& vhodnych navycich fizeni utkani, pofizovani zapisu, atd.
(stravovani, pitny rezim, zpisoby Zakladni tdrzba cvicist, péce o naradi, al
odpocinku) nacini, ptiprava a uklid natadi
Osetfeni drobnych i zavaznéjSich poranéni
e dodrzuje hygienu a bezpecnost pii a5
osvojovanych pohybovych ¢innostech
e zna zasady prvni pomoci pii drobnych i
zavaznéjsich poranénich
e umi posoudit skodlivy vliv alkoholu, drog a.4
a tabdku na vykonnost a zdatnost
- f «: a.2
e ma informace o Unavé, zatézi, odpocinku,
jednostranné zatézi, svalové nerovnovaze
- navazr{ost S ] 1ny’rn1 Erecyirriety Gymnastika
e Kkontroluje spravné drZeni téla . . C o,
. f Technika a estetika gymnastického cvic¢eni a.2
e dovede poskytnout zakladni dopomoc a 74ch d o i
. e achrana a dopomoc pii gymnastice
zachranu pfi cviCeni Gymnastické prvky dle individualnich
¢ Snazise o presne proveotdem ) schopnosti a dovednosti zaka s pfihlédnutim | b.2
gymnastlckych .pohybu. a korekei chybdle | o jcho zdravotnimu stavu
instrukei vyucujictho &i spoluzaki Zakladni principy posilovani s vlastni vahou
e zna zakladni vyznam jednotlivych druhi i nadinim
cviceni, konkrétni ucinky cviceni
e zvlada zasady piipravy organismu na Atletika a3
vykon — zahfati, protazeni Zéakladni pravidla soutézi, rozhodovani o c.7
* zpracuje naméfena data a informace o umisténi ve skocich, hodech, evidence
pohybovych aktivitach a podili se na jejich | yykond.
prezentacl Technika osvojovanych disciplin c4
e aktivné uplatiuje pravidla danych sportii, | Nazvoslovi atletickych disciplin a nagini
je schopen rozhodovat utkani samostatné
¢i ve dvojici S jinym zakem
e aktivne spolupracuje se spoluzaky pfi Sportovni hry
nacviku a utkani Utkani se zapojenim ¢innosti jednotlivce,
e zvlada upravu venkovnich sportovist’ spoluprace v tymu, komunikace hract c.3
e 7ak projevuje v souladu s ¢innosti, Rizeni utkani b.1

vlastnimi pfedpoklady, tspéchem i
neuspéchem ptrimétenou radost

z pohybové aktivity, samostatnost, villi po
zlepSeni pohybové dovednosti nebo
vykonu
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ZDRAVOTNI VYCHOVA

ZDRAVOTNI VYCHOVA

zak:

1.

2.

>

10.

11.

12.

13.

14.

15.

respektuje prijatd pravidla souZiti mezi spoluZdky a jinymi vrstevniky a prispiva k utvdieni
dobrych mezilidskych vztahit v komunité)

vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnickda komunita, rodinné prostiedi)
hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech pFimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vitah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi;posoudi
rizné gpitsoby chovani lidi 7 hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje 7 nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, rodiny i v
nejblizSim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovdni s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v
ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovdni a jednani v souvislosti s
béinymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéii se se zdravotnim problémem a
v piipadé potieby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpovédny vitah k sobé samému, k vliastnimu dospivani a pravidliim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce
samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k
regeneraci organismu, piekondvdni inavy a predchdzeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivdni, vhodné na né reaguje; a kultivované se chova k
opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili ; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho chovani
uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim ndvykovych
latek a Zivotni perspektivu mladého Elovéka; uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a
modely chovani prFi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé
potieby vyhledda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikii, médii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
Ppiredchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci ;v piipadé potieby poskytne adekvdtni
prvni pomoc

uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovini a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci
i mimovddnych uddlosti

6. ro¢nik

. . . ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak: Zdravy zpusob Zivota a péce o
e dava do souvislosti slozeni stravy a zdravy zdravi
zpusob stravovani s rozvojem civiliza¢nich vyziva a zdravi — zasady zdravého
nemoci stravovani, vliv Zivotnich podminek a

e Vramci svych moznosti uplatiiuje zdravé zpiisobu stravovani na zdravi,
stravovaci navyky poruchy pfijmu potravy

o vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi | Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim zdravi — kvalita ovzdusi, a vody, hluk,

e dovede posoudit riizné zptisoby chovani lidi | osvétleni. 3,46
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi a denni rezim, vyvazenost pracovnich a

odpocinkovych aktivit
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zdravi druhych a vyvozuje z nich vlastni
zodpoveédnost

e uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béznymi pienosnymi, civilizacnimi a
jinymi chorobami

télesna a dusevni hygiena — zasady
osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi
reZim dne

Rizika ohroZujici zdravi a péce o
zdravi

civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika,
preventivni a lékarska péce

e  Své&fi se se zdravotnim problémem a _ 12
Vv piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc bezpecné chovani — komunikace
e uplatiiuje naucena pravidla bezpecného S wstevmky a neznamymi lidmi,
chovani a osvojené socialni dovednosti a pohyb v rlzlkoverp prostiedi,
modely chovani pii kontaktu s vrstevniky a nebezpem. komunikace _ )
neznamymi lidmi prostfednictvim elektronickych médii,
e projevuje odpovédné chovéni v konfliktnich | 1ZiKove situace, stav ohrozeni
a krizovych situacich ) o .
Osobnostni a socialni rozvoj
e umi uzivat dovednosti vést dialog, piijimat | Mezilidske vztahy, komunikacea
nézor kooperace — respektovani sebe sama i
druhého druhych, pfijimani nazoru druhého,
e Vv bézném zZivot¢ dokdze vyuzivat ziskané empatie, Ch.OV?nl pOdef}lJ{Cl fl"bre
dovednosti asertivni komunikace Vztahy, aktivni r}aslouchanlf dialog,
uvédomuje se dilezitost kooperace pfi efektivni a aSGOI'tIV’rll kqmun}kace a 59
skupinové praci kooperace v ruznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani
R . iir . Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
e respektuje prijata pravidla souziti mezi . , ,
A, . v vztahy ve dvojici — kamaradstvi, PT 1.al
spoluzéky i jinymi vrstevniky, pfispiva catelstvi. Jask rtnerské vztah
k utvéareni dobrych mezilidskych vztahi prateistvi, faska, partherske Y
o1 . . o manzelstvi a rodi¢ovstvi
e vysvétli role ¢lent skupiny a uvede priklady . e "
e L . . vztahy a pravidla souziti v prostiedi
pozitivniho ¢i negativniho vlivu na kvalitu . N ey
vztahit vzhledem ke zdravi komt_mlty —rodina, $kola, vrstevnicka | 1,2
skupina, obec, spolek
7. roénik
Konkreti & vyst Ut ovo
onkretizované vystupy ¢ivo Presahy
zak:
e objasni vznik a vyvoj jedince od poceti az do | Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich —
ur Pt
stari reflexe
e uvédomuje si vyznam, zvlastnosti a rizika détstvi, puberta — télesné, dusevni a
jednotlivych etap spolecenské zmény
e vhodné reaguje na fyziologické zmény v sexualni dospivani a reprodukéni
obdobi dospivani, chape vyznam tohoto zdravi — ptedcasna sexualni zkuSenost
dalezitého obdobi, uvédomuje si jeho rizika a
vi, jak se proti nim chranit, chova se
kultivované k opacnému pohlavi,
e respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim a etikou
e Vv souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
zivotnimi cili mladych lidi pfijima L " .
odpovédnost za bezpe&né sexudlni chovani Zdravry zpusob Zivota a péce o
e rozliSuje pfiCiny, ptipadné priznaky béznych Zd}l;aw ted i L
nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a | O¢ffana pred prenosnymi i 10, 11

lécby
e aplikuje predlékarskou prvni pomoc pfi
poranéni a jiném poskozeni téla

nepfenosnymi chorobami, cesty
pfenosu nakaz a jejich prevence,
ochrana pied chronickymi
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e uplatiuje osvojené preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a
jinymi chorobami, svéii se zdravotnim
problémem a v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

e projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni dopravy

e uplatnuje adekvatni zpisoby chovani a
ochrany p modelovych situacich ohrozeni ¢i
nebezpeci pfi mimotadnych udalostech

e dava do souvislosti zdravotni a

onemocnénimi, Grazy a civiliza¢nimi
chorobami,

zdravotni a preventivni lékarska péce,
odpovédné chovani v situacich tGrazu
a zivot ohrozujicich stavi (urazy

v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), ochrana
¢loveéka za mimotradnych situaci —
zivelni pohromy, terorismus

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim | auto-destruktivni zavislosti, 15

navykovych latek a zivotni perspektivy psychicka onemocnéni, nasili

mladych lidi zaméfené Vuél sobg, rizikové chovani
e uplatfiuje osvojené socialni dovednosti a (alkohol, pasivni koufeni, nebezpecné

modely chovani pfi kontaktu se socialné latky, zbran€), nasilné chovani a

patologickymi jevy ve $kole i mimo ni, trestna Cinost y )

v piipads potieby vyhleda odbornou pomoc kl‘lmll’lé-lllta mladeze, sluzby odborné 7

sobé nebo druhym pomoci PT1.b4

9. roénik

Konkretizované vystupy U¢ivo I(’);:,glhy
zak: Rizika ohrozujici zdravi a jejich

umi vyuzivat v praxi poznatky o prevence

psychohygiené stres a jeho vztah ke zdravi — 8
e uvédomuje si dileZitost relaxace a jejiho kompenzacni, relaxacni a regeneraéni

zatrazeni do rezimu dne techniky pfekonavani tinavy,
e vi, kde a jak hledat pomoc pfi problémech stresovych reakci a k posilovani

svych &i problémech druhych lidi duSevni odolnosti PTl.cl
e dokéze zaujimat hodnotové postoje Osobnostni a socidlni rozvoj .

s ohledem na $ir$i spoleCensky a prosocialni psychohygiena — socialni dovednosti

kontext pro predchazeni stresu, hledani
e vyuziva asertivni, tj. neagresivni a vstficné pon’15)01’pf1 probrlémech’ . .

jednéni pfi feSeni mezilidskych problémi utvafeni védomi vlastni identity
e jedna kreativné v mezilidskych vztazich gt.abereg’ulace a §epeorganlzace

o v o, . ., éinnosti a chovani- sebereflexe, PT1.a3

e pii vyuzivani vlastniho potencialu klade . e

daraz na stanoveni prosocialnich cili sebekon‘frola, starolov'er}% cillt a ., PTl.a4
e uvédomuje si pravo kazdého jedince na IV)OVStuP nych 1’<ro°k u kJeJ.lc.h dqsazem

osobni svobodu, vlastni identitu a zdravy feseni p roblémi v mezilidskych

vyvoj, toleruje ho u vrstevnikli Vz.ta'zwh Y R
« uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a Rizika ohroZzujici zdravi a jejich

prevence 13,14

modely chovani pii kontaktu s riznymi
formami nésili, zneuzivani a kriminality

« Vv pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ nebo druhym

e uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek

e vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a
zku$enosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl,, médii a sekt

e uplatnuje osvojené dovednosti komunika¢ni
obrany proti manipulaci a agresi

skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, promiskuita
sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili, formy sexualniho
zneuzivani déti, komunikace se
sluzbami odborné pomoci
téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity

podpora zdravého zivotniho stylu —
nebezpeci navykovych latek
manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, ptisobeni sekt
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CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k
ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvaieni
zivotni a profesni orientace zaka.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci
prichdzeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a $ir§ich
souvislostech. Vzd&lavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zamé&fuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni vzdélavani o dileZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni
¢loveka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich
urcitou protivahou. Je zaloZena na tviiréi myslenkové spolutcasti zaka.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na &tyii tematické
okruhy: Prdce s drobnym materidalem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prdce, Priprava pokrmii, které
jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozd€len na Ctyfi tematické okruhy: Péstitelské prace,
chovatelstvi, Prace s technickymi materialy pro 6. a 7. ro¢nik, Svét prdce pro 8. ro¢nik a Sveét prace a
Priprava pokrmii pro 9. ro¢nik. Okruhy jsou povinné pro vSechny zdky. Soucésti pfedmétu jsou i
praktické prace pii uklidu okoli Skoly, sbér papiru apod. Tematické okruhy Desing a konstruovani,
Provoz a udrzba domdcnosti a Prdce s laboratorni technikou nabizené RVP do SVP Nase $kola nebyly
jako celek zatazeny.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak tim, ze

vede zaky k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyki z riiznych pracovnich oblasti, k organizaci a
planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojt, nafadi a pomticek pfi praci i v bézném Zzivoté

e vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukolt, k uplatiiovani tvorivosti a vlastnich napadi pii
pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

e poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy Gizce spojena s pracovni ¢innosti
cloveka

e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebediivéie, k novému postoji a
hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostiedi

e chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

e orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potifebnych
poznatkti a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni
a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

SVET PRACE

1. stupen

1. obdobi

a) PRACE S DROBNYM MATERIALEM - OVO

zak:
1. vytvdri jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradicnich materidalit
2. pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
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b) KONSTRUKCNI CINNOSTI — OVO

zak:

1. zvidada elementarni dovednosti a Cinnosti pii prdci se stavebnicemi

¢) PESTITELSKE PRACE - OVO

zak:

1. provadi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovini

2. pecuje o nendrocné rostliny

d) PRIPRAVA POKRMU — OVO

zak:

1. p¥ipravi tabuli pro jednoduché stolovani
2. chova se vhodné p¥i stolovani

1. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucdivo

OovO
Piesahy

zak:

vyrabi jednoduché predméty z riznych materialt
si osvojuje zakladni navyky pii praci s drobnym
materiadlem

zvlada zakladni ¢innosti tj.skladani,stithani,vytrha
vani,slepovani,navlékani prirodnin, valeni,
hnéteni, ohybani a stlacovani

se seznami s praci podle navodu a ptedlohy
poznava v praxi vlastnosti plastického materialu
tj.pruznost, taznost, ohebnost

osvojuje si zdkladni pracovni dovednosti a navyky
pfi organizaci prace

pracuje podle obrazového navodu, ale i podle
vlastni fantazie

provadi pozorovani ptirody

zvlada jednoduchy zaznam pozorovani
zhodnoti vysledky pozorovani ptirody

je seznamen s vhodnymi podminkami pro
péstovani rostlin

pecuje o nenarocné pokojove rostliny ve t¥ide
(zaléva, otira listy, kypii pudu)

seznami se s piipravou tabule pro stolovani
rozliSuje kazdodenni a slavnostni stolovani
ptipravi si jednoduchou svacinu

zvlada zasady slusného stolovani a sebeobsluhu
ve Skolni jidelné
ji ptiborem

Jednoduché vyrobky

Navod a predlohy

Prace se stavebnicemi

Priroda a pozorovani
Péstovani nenarocnych

Stolovani - Jednoducha uprava stolu,
co nepatii na slavnostni tabuli

Pravidla spolecenského chovani

a.l

a.2

b.1

c.l,c.2

d.l

d.2
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2. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo

ovo
Presahy

zak:

vyrabi jednoduché predméty z riznych materialt
ma osvojeny zakladni navyky pfi praci s drobnym
materialem

zvlada zakladni Cinnosti tj.skladani, stfihani,
vytrhavani, slepovani, navlékani ptirodnin, valeni,
hnéteni, ohybani a stlacovani

umi pracovat podle jednoduchého navodu,
predlohy

poznéva v praxi vlastnosti plastického materialu
tj. pruznost, taznost, ohebnost

dodrzuje a upeviiuje si spravné navyky organizace
hygieny a bezpecnosti prace

sestavuje modely i bez piedlohy, montuje a
demontuje jednotlivé dily

vytvafi si kladny vztah k préci své i ostatnich

provadi pozorovani ptirody po cely rok
provadi exkurze na skolnim pozemku

pecuje o nenarocné rostliny, které rozmnozuje
pomoci odnozi

V praxi vyzkousi pe€stovani jednoduchych rostlin
(hrach, fazole)

rozezna nejznamejsi semena plodu tj.fazole, hrach,
¢ocka, kukurice, mak

provede upravu stolu pro vSedni i svatecni
stolovani

zvladne pfipravu svaciny, upravu ovoce a zeleniny
za studena

seznamuje se se zpusoby uchovavani a skladovani
potravin

zvlada sebeobsluhu a zdklady slusného chovani

Jednoduché vyrobky

Navod a predlohy

Prace se stavebnicemi

Ptiroda a pozorovani
Péstovani nenarocnych rostlin

Stolovani

Pravidla spolec¢enského chovani

al, a2
b.1

c.l
c.2

d.l

d.2

3. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucdivo

ovOo
Piesahy

zak:

vytvari jednoduchymi pracovnimi operacemi a po-
stupy rizné vyrobky z daného materialu
voli vhodné pomticky nacini a nastroje

udrzuje poradek na pracovnim misté
umi samostatn¢ pracovat podle navodu a ptedlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnici

Jednoduché vyrobky

Navod a predlohy
Prace se stavebnicemi

a.l
a2

b.1
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e provadi jednoduchou montaz i demontaz

c.2

d.2

stavebnice
e pracuje podle obrazového navodu, ale i podle

vlastni fantazie Priroda a pozorovani

Péstovani nenarocnych rostlin cl

e provadi jednoduché péstitelské Cinnosti
e voli spravné pomucky,nastroje a nacini
e seznamuje s zakladnimi podminkami zivota

rostlin Stolovani d.1
o seznamuje se s alohou techniky v Zivots cloveka | Pravidla spoletenského chovini -
e pfipravi jednoduchy studeny pokrm podle slovniho

navodu
e seznamuje se se zakl. vybavenim kuchyné
e pojmenuje pomicky a nastroje V kuchyni a pfi

stolovani

e udrzuje potadek pracovnich ploch
e dodrzuje pravidla spravného stolovani

2. obdobi

a) PRACE S DROBNYM MATERIALEM — OVO

zak

1.

2.
3.
4

rrrrr

vyrobky z daného materidlu

vyuziva pri tvorivych innostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouZitému materidalu
udriuje pordadek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny a bezpecCnosti prace;
poskytne prvni pomoc pr¥i urazu

b) KONSTRUKCNI CINNOSTI — OVO

zak:

1.
2.
3.

provddi pii prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontd?
pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
dodrZuje zdasady hygieny a bezpelnosti prdace, poskytne prvni pomoc pii urazu

¢) PESTITELSKE PRACE — OVO

zak:

oINS =

provddi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovdani
oSetiuje a péstuje podle danych zdasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

dodrZuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc p¥i urazu

d) PRIPRAVA POKRMU

zak:

agrwbdE

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

DFipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrZuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani

udriuje porddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce
poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni
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4. ro¢nik

Konkretizované vystupy U¢ivo I(’);t/eglhy
zak:
e vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a Prace podle navodu, predlohy
postupy na zakladé své predstavivosti riizné
vyrobky z daného materidlu
e pracuje dle slovniho navodu, piedlohy, al
jednoduchého nadrtu b.2
e vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym Lidové tradice - lidové zvyky,
materidlem prvky lidovych tradic tradice, femesla a.2
e voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini | Pomicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu a.3
Bezpecnost prace a prvni pomoc
e udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
e poskytne prvni pomoc pii urazu a4
o prova’dvl pfi praci se stavebnicemi jednoduchou Price se stavebnici bl
montaz a demontaz b.o
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace Zasady hygler}y A prviil pomoc
, ., Bezpecnost prace b.3
e poskytne prvni pomoc pfi Grazu
L . . 5 L ) Zaklady péstitelské cinnosti
e zna zakladni podminky pro péstovani rostlin P&stovani pokojovych rostlin, rostlin
e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti 76 semene
* samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani | pxgtitelské pomticky
e oSetfuje a pestuje dle danych zasad pokojové a jiné c.1l
rostliny c.2
e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné c.3
pomucky, néstroje a nacini
Zakladni vybaveni kuchyné
e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
e zna zasady spravné vyzivy Jednoduché pokrmy - Vybér, nakup
e pripravi samostatné jednoduchy studeny i teply a skladovani potravin
pokrm d.1l
e provede jednoduchou tpravu stolu d.2
e udrzuje potadek a ¢istotu pracovnich ploch d.3
e dodrzuje zaklady hygieny a bezpeénosti prace d.4
e poskytne prvni pomoc pti tirazu v kuchyni
5. ro¢nik
Konkretizované vystupy Uéivo Ic’)gzgnhy
zak:
e vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a Navod, piredloha, nacrtek
postupy na zakladé své predstavivosti riizné
vyrobky z daného materialu
e pracuje samostatné dle slovniho navodu, al
ptredlohy, jednoduchého nacrtu
o Lidové tradice - Lidové zvyky, a.2

vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

tradice, femesla
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e voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini Pomiicky, nastroje a nacini a.3
vzhledem k pouzitému materialu
e udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje Bezpecnost prace a prvni pomoc a4
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace Organizace prace
e poskytne prvni pomoc pfi trazu
e provadi pfi praci se stavebnicemi samostatné
montaZ a demontaz podle piedlohy, slovniho
navodu
e vyuziva vlastni fantazie b.1l
e sestavi model z vlastnich prvkl b.2
e narysuje jednoduchy technicky nacrt a pracuje po-
dle ngj
e dodrzuje Zasad'y hyglenyv .a’bezpecnostl prace Zasady hygieny a prvni pomoc — b3
e poskytne prvni pomoc pii urazu Bezpesnost pré
zpecnost prace
. znfi z.éklaclrvl.i podminky pro péstovani rostlin a do- Ziklady péstitelské &nnosti -
kaze je ovétit pokusem
e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti
e samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
e dokéze zaznamenat pokus a pozorovani
e samostatné pecuje o naro¢néjsi pokojoveé a jiné cl,c2
rostliny dle danych zasad
e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky, néstroje a nacini
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, c.3,c4
poskytne prvni pomoc pii urazu
e zna zakladni elektrické pfistroje pouzivané
v kuchyni Vybaveni kuchyné
e nakoupi samostatné potfebné potraviny
e 7nd zasady spravné vyzivy Jednoduché pokrmy - Vybeér, nakup
e pfipravi samostatné jednoduchy studeny i teply a skladovani potravin
pokrm
e pracuje podle navodu - receptu i . i
e provede Upravu stolu pro slavnostni ptilezitost Zaklady h ygieny - Technlka d.l,dz2
o, o . v kuchyni — historie a vyznam d.3,d4
e udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch 45
e dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace '
e poskytne prvni pomoc pfi tirazu v kuchyni
2. stupeii

SVET PRACE

a) PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

zak:

organizuje a planuje svoji pracovni innost

akrwbdE

provadi jednoduché prdce s technickymi materidly a dodriuje technologickou kazeri
FeSi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstrojii a naradi

uzivd technickou dokumentaci, piipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii prdci i zasady bezpecnosti a ochrany pii

prdci s ndstroji a naradim; poskytne prvni pomoc p¥i urazu
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b) DESIGN A KONSTRUOVANI
zak:

sestavi podle ndavodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model
2. navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovévi a porovnad jejich funkénost,

nosnost, stabilitu aj.
3. provadi montaz, demonta? a udribu jednoduchych predmétit a zaiizeni
4. dodriuje zdsady bezpecCnosti a hygieny prdce a bezpecnostni piedpisy; poskytne prvni

pomoc p¥i urazu

=

¢) PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
zak:

voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovani vybranych rostlin

Ppéstuje a vyuZiva kvétiny pro vyzdobu

pouZivd vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udribu

prokaZe zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdasad bezpecéného kontaktu se zviraty
dodrZuje technologickou kazeii, zdasady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytne prvni pomoc

PFi urazu, véetné urazu zpiisobeného zviraty

arwdE

d) PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
zak:

1. provadi jednoduché operace platebniho styku a domdciho ucetnictvi

2. ovldda jednoduché pracovni postupy pii zdakladnich éinnostech v domdcnosti a orientuje se
v navodech k obsluze béZnych domdcich spotiebicit

3. spravné zachadzi s pomickami, ndstroji, naradim a zarizenim vietné udriby; provadi
drobnou domdci udribu

4. dodriuje zdkladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc p¥i
urazu, véetné urazu elektrickym proudem

e) PRIPRAVA POKRMU
zak:

1. pouZiva zakladni kuchyrisky inventdai a bezpeéné obsluhuje zdakladni spotiebice
2. p¥ipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy
3. dodriuje zdkladni principy stolovani, spoleCenského chovdni a obsluhy u stolu ve

spoleénosti
4. dodriuje zdasady hygieny a bezpelnosti prdace; poskytne prvni pomoc p¥i urazech v kuchyni

f) PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
zak:

1. vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, piistroje, zarizeni a pomiicky pro
kondni konkrétnich pozorovdni, méieni a experimentii

2. zpracuje protokol o cili, pritbéhu a vysledcich své experimentdlni prdce a zformuluje v ném
zavery, k nimz dospél

3. vyhledad v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jez mu co nejlépe pomohou

proveést danou experimentdlni prdci
dodrZuje pravidla bezpecné prdce a ochrany Zivotniho prostiedi pii experimentdlni praci

poskytne prvni pomoc pii urazu v laboratori

ok
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g) SVET PRACE

zak:
1. orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi
2. posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolini a profesni piipravy
3. vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
4. prokdze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby p¥i vstupu na trh prdce
6. roénik

Prace s technickymi materialy

. L e OovO
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:

e ¢te jednoduchy technicky vykres Dilensky tad, obecné zasady
e vypracuje jednoduchy technicky nakres bezpecnosti a hygieny prace
e udrzuje pofadek na pracovnim misté %ésady poskytnuti prvni ppmoci
e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi Cteni jednoduchych teCthlfYCh
praci, hygieny prace, technologickou kazen V}"kI‘CSlZl, ur¢ovani technologickych
e fedi jednoduché technické tkoly postupu ) o
e provede zadané praktické ¢innosti s danym K,I?SIfm jednoduchych technickych
materidlem hacrtu y
o . . . o PRACE SE DREVEM
e pouziva vhodné pracovni pomucky, nastroje, , . oy ar o
nacini a spravné s nimi zachazi PI‘.E.ICOVHI pomiicky, ndfadi, ndstroje + | a.1
jejich udrzba a.2
Vlastnosti materilu, uziti v praxi a.3
Zpracovani dieva a4
Mg¢éfeni a orysovani a.5
Rezani, pilovani, rasplovani,
brouseni. Povrchova tprava
Péstitelské prace, chovatelstvi

. _ ” ovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Pesahy
zak:

e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi Hygiena, bezpecnostni ptedpisy,
praci, hygienicka pravidla a pfedpisy, dodrZuje | bezpenost a ochrana zdravi pfi praci
technologickou kazen Prvni pomoc pii Grazu
e udrzuje potadek na pracovnim misté Seznameni s plochami $kolniho c5
e pouziva vhodné pracovni pomiicky, nastroje a | Pozemku, pomickami a nafadim
nacini a vhodné osobni ochranné prostiedky pouZzivanym pii péstovani rostlin
e pracuje podle navodu c3
Prace na zahradg, sklizen plodd,
e voli vhodné pracovni postupy pii péstovani usokladn.ér.lri VypéStk‘,ol )
vybranych druhii zeleniny, kvétin a 1é¢ivych Puda a jeji zpracovani ) ,
rostlin Zasady péstovani zeleniny, kvétin a
1é¢ivych rostlin. cl

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat
a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

Chov zvitat v domacnosti, bezpecnost
kontaktu s neznamymi zvifaty
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7. roénik

Prace s technickymi materialy

. - e ovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e piecte jednoduchy technicky vykres Dilensky  fad, obecné¢  zasady
e vypracuje jednoduchy technicky nakres bezpecnosti a hygieny prace
o vyhledd v technickych tabulkich pozadované | Poskytnuti prvni pomoci v modelove
tdaje situacl
e udrzuje pofddek na pracovnim misté Cteni ] jednf)du’ch’ych technick;?ch
e dodrzuje zasady bezpe¢nosti a ochrany pfi praci, Vykres?, urcovani  technologickych
hygieny prace, technologickou kazefi postupu ) o
e poskytne prvni pomoc pfi trazu — odérky, K,r?:tlfnl jednoduchych technickych
drobné fezné rany nacrtu , .
e provede zadané praktické CcCinnosti s danym UIOh? . ’techmky v Zivoté  Clovéka,
materidlem zneuZiti techniky al, az,
v . , . L PRACE S KOVEM a.3, a4,
e pouziva vhodné pracovni pomicky, nastroje, Pracovni pomiicky, néfadindstroje + | a5
nacini a spravné s nimi zachazi, provadi jejich | . .. ", ¢ ’ ’ '
udrzbu jejich udr;ba . . .
" s s , C , Vlastnosti materialu , uziti v praxi
e vyresi jednoduché technické ukoly s vhodnym Zoracovani kovu
vybérem materidlu, pracovnich nastroji a naradi Nf)w . s
. ere 1w ¢teni a orysovani
e uvede vlastnosti materiali — dfevo, kov, plast Stfihani, fez4ni, pilovani, vrtani
Tvarovani, pajeni
Povrchova tiprava
PRACE S PLASTY
Pracovni pomticky, nafadi,nastroje +
jejich udrzba
Vlastnosti materialu , uziti v praxi.
Zpracovani plastu
Meéfeni a orysovani
Rezani, pilovani, vrtani.
Tepelné tvarovani
Priprava pokrmi

. - e OovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e pouziva zéakladni kuchynsky inventar Kuchyné:

e bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebice Udrzovani  pofadku a  Cistoty,

o dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace bezpecnost a hygiena provozu,
Zakladni vybaveni-nadobi, naradi,
elektrické spotiebice
Zasady poskytnuti prvni pomoci

e piipravi jednoduché pokrmy v souladu se | Potraviny:

zésadami zdravé vyzivy vybér, nékup, skladovani, cena,

mnozstvi,
skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku
Piiprava pokrmu: uprava pokrma za
studena,
zakladni zpasoby tepelné tpravy, e.l, e?2,
zakladni postupy pfi ptipravé pokrmt, | .3, e.4

napoju

Uprava stolu a stolovani.
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8. roénik

Svét prace

. - e ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych | Lidska prace charakteristické znaky, | ¢.1
profesi pracovni ¢innosti, pracovni
prostiedky, pracovisté a pracovni
prostiedi
Technika jako pracovni prostredek,
jako objekt nebo produkt prace
e zhodnoti své moznosti pii rozhodovani o volbé Volba profesni orientace, zakladni g.2
vhodného povolani principy, osobni zajmy a cile,
vlastnosti a schopnosti jedince,
sebepoznavani a sebehodnoceni
e prokdze v modelovych situacich schopnost | Trh prace, pozadavky kvalifikacnia | PT 1.a2
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace zdravotni, pracovni prileZitosti
V regionu, nezaméstnanost, Giad prace
Péstitelské prace, chovatelstvi

. . ” OovoO
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci, | Hygiena, bezpe¢nostni pfedpisy,
hygienickd pravidla a predpisy, dodrzuje | bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci. | €.5
technologickou kézen Prvni pomoc pfi Grazu

e pouziva vhodné pracovni pomicky, nastroje a Urodnost pidy, vyZiva a ochrana
nacini a vhodné osobni ochranné prostredky rostlin c.3

e udrzuje potadek na pracovnim misté

e pracuje podle navodu, predlohy, popisu &i nacrtu | Prace na z?lhr’advé, slodizeﬁ plodi, cl

e voli vhodné pracovni postupy pii péestovani uskladnéni vypéstk
nékterych druhti okrasnych a ovocnych rostlin ) 5 o ) c.2

e péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu Zasady’pestova.m ovocnych a

okrasnych rostlin c4
9. roénik
Svét prace

. - " ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak:

e zhodnoti své mozZnosti pfi rozhodovani o volbé | Podnikani 9.2
vhodného povolani Formy podnikéani

Népli ucebnich obort g.3

e vyuzije profesni informace a poradenske sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

e prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pii vstupu na trh prace

Ptijimaci fizeni, poradenské sluzby
Zptsoby hledani zaméstnani

Psani zZivotopisu

Pohovor u zaméstnavatele

9.4
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Priprava pokrmi

. - " Oovo
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:

e pouziva zékladni kuchynsky inventar Kuchyné:
e bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebice Udrzovani  pofadku a Cistoty,
e dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace bezpecnost a hygiena provozu,
Zakladni vybaveni-nadobi, naradi,
elektrické spotiebice
e poskytne prvni pomoc pii drobnych arazech v kuchyni | Zasady poskytnuti prvni pomoci
(drobné fezné ranky, odérky) ]
Potraviny:
vybér, nakup, skladovani, cena,
e pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami | MOZstvi,
2dravé vizivy skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku
Ptiprava pokrmi: uprava pokrmt za
studena,
zakladni zplsoby tepelné upravy,
zakladni postupy pifi ptipravé
pokrmti, napoji
e dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského Uprava StOI,u a stquV?nl.
chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti Jednczdl}che prostirant, obs}uha a
chovani u stolu, slavnostni el e2,
stolovani v roding, zdobné prvkya | e.3,e4

kvétiny na stole
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VOLITELNE PREDMETY

CVICENI Z CESKEHO JAZYKA

Predmét vede Zzaky k lepSimu zvladnuti zakladnich dovednosti a znalosti, K jejich prohloubeni,
je dal§im pokracovanim Ceského jazyka.

2. roénik

Konkretizované vystupy Ui Oy ©
civo Presahy

zak:
e prubézné docvicuje sluchovou analyzu a Opakovani z 1. ro¢niku

syntézu slov

urcuje potradek slov v jednoduché vete
e piSe spravné zacatek a konec vty Véta
e sluchové rozliSuje délky samohldsek ve ) )

slové vyuziva znalosti o druzich vét Délky samohlasek

k jejich spravnému ukoncovani

Druhy vét

e odlvodnuje a doplnuje i- y po tvrdych a

mekkych souhlaskach
e  sluchove rozlisi a zrakové doplni do slov Tvrdé a m&kké souhlasky

slabiky d¢, té, n€, be, pé, veé, me
e pise a odivodnuje parové souhlasky na konci a

uprostied slova Slabiky dé, t&, n¢€, b, pé, vé, mé
e rozliSuje slova obecna a vlastni
e uziva pravopis vlastnich jmen osob, zvifat, obci | Parové souhlasky

atek
e  vytvafi slova podobného a opaéného vyznamu, |Slovo obecné a vlastni

rozpoznava slova nadfazend, podfazena a

soufadna
e rozpoznava podstatna jména, slovesa, pfidavna | Vyznam slova

jména, uci se rozpoznavat predlozky od spojek

Slovni druhy
3. ro¢nik
Konkretizované vystupy U¢ivo OVvO
Piesahy

zak:
e docvituje uzivani rozdélovani slov na slabiky | Opakovani z 2. ro¢niku
e docvicuje uziti parovych souhlasek Parové souhlasky
e tiidi slova podle vyznamu Vyznam slova
e uci se rozpoznavat piibuzna slova podle kotenu | gjova piibuzna
e docvicCuje rozliSovani slovnich druht

(i zajmena, c¢islovky, piislovce, Castice, Slovni druhy

citoslovce)

e osvojuje si zakladni fady vyjmenovanych slov Vyjmenovana slova
a k nim slova ptibuzna
e docvicuje uzivani vlastnich jmen

Vlastni jména
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vymezuje vétu jednoduchou a souvéti
na zakladé poctu sloves

Véta jednoducha a souveéti

e procvicuje mluvnické kategorie podstatnych Podstatna jména
jmen (rod, ¢islo, pad) Slovesa
e procvicuje mluvnické kategorie sloves (osoba,
¢islo, cas)
4. ro¢nik
. - ” ovOo
Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy
zak: . b.1,b.4
Opakovani uciva 3.ro¢niku
e poznava koten slov, rozliSuje ¢ast Koften, pfedpona, piipona b.2.
predponovou, rozlisuje ¢ast piedponovou a Tvarové steiné piedlosky a piednor
priponovou ne p Yy a predpony,
e vnima rozdil mezi pfedponou a predlozkou piedpony stykajici se s kofenem
e uvédomeéle pouziva i/y po obojetnych . ) b.8
souhlaskach uvniti vyjmenovanych a Vyjmenovana slova
ptibuznych slov Slovni druhy b.3
e rozpoznava slovni druhy ohebné i neohebné ) ) )
e sklofiuje podstatné jména Mluvnické kategorie podstatnych jmen
e (asuje slovesa v ¢ase ptitomném, budoucim a Mluvnické k o ol
minulém, urcuje osobu, ¢islo a ¢as sloves uvnicke kategorie sioves b.6, 7
¢ rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti Véta jednoduch a souvéti, spojovaci
e spojuje véty jednoduché v souvéti spojovacimi | _, razy ’
vyrazy vy
* uréuje podmétapfisudek Zékladni skladebni dvojice b.5
e piSe spravné i/y v pricesti minulém
e upeviiuje si pravopis vlastnich jmen Shoda prisudku s podmétem
o rozliSuje fe€ pfimou a véty uvozovaci Vlastni jména
Pfima fec - interpunkce b.9
5. roénik
Konkretizované vystupy Uéivo I?;(/egnhy

zak:

urcuje kofen, pfedponu a ptiponu, vyznacuje
slovotvorné zaklady, odvozuje slova
dopliuje predpony a piipony podle smyslu
osvojuje si spisovnou vyslovnost a pravopis
souhlaskovych skupin

spravné pouziva predlozky s, z v praxi
zvlada rozliSovani skupin bé-bje, vé-vje, pé-
pje, mé-mné

ovlada déleni slov po slabikdch

uziva bézné pravopis i/ y v praktickych
cvicenich

rozliSuje a urcuje slovni druhy

Stavba slova

Ptedpony a ptipony, souhlaskové

skupiny
Ptedpony s, z, vz; predlozky s, z

Skupiny bé-bje, pe- pje, vé-vje, me-
mné

Déleni slov
Vyjmenovana slova

Slovni druhy
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urcuje rod, Cislo, pad a vzor, sklofiuje
podstatna jména podle vzor

rozpozna druhy ptidavnych jmen

rozezna mluvnické kategorie sloves
vyhledava v textu zajmena, seznamuje se s
jejich druhy

rozliSuje ¢islovky v textu

urCuje zakladni vétné ¢leny, vyhledava riizné
podméty

vyhleda rozvijejici vétné Cleny — privlastek
docvicuje shodu podmétu s piisudkem
urcuje véty jednoduché, spojuje véty v souveti,
V souvéti poznava vétu hlavni a véty vedlejsi
rozliSuje fe¢ pfimou a véty uvozovaci

Mluvnické kategorie podstatnych
jmen

Ptidavna jména + vzory
Mluvnické kategorie sloves
Zajmena

Cislovky

Zakladni vétné ¢leny, rizné druhy
podméti

Rozvijejici vétné cleny

Shoda podmétu s piisudkem

Véta jednoducha a souvéti, véta hlavni
a vedlejsi

Piima fe¢ - interpunkce

CVICENI Z CESKEHO JAZYKA

Predmeét je zaméfen na procvicovani uciva z mluvnice a prohlubovani ¢tenaiské gramotnosti. Vede

zaky k praktickému uzivani jazykovych norem a pravidel.

6. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucivo

OovO
Presahy

zak:

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu
a dalSimi jazykovymi ptiruckami

uziva znalosti abecedy

zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny a

morfologicky
rozpozna ohebné slovni druhy
uvédomuje si vztahy mezi zakladnimi vétnymi

Cleny, rozlisi vétu a souveti

Umi souvisle precist text, porozumi obsahu,

dokaze ho reprodukovat, orientuje se v ném,

vyhleda informace

Vyhledavani urcéenych jevi
Pravopisna cviceni -lexikalni
-tvaroslovna

-skladebni
-déleni slov

Stavba slova ( pfedpona , kofen, pfipona)

Tvaroslovi (slova ohebna)

Skladba (zakladni vétné ¢leny)

- shoda pfisudku s podmétem, shoda Pt
s Po nékolikanasobnym

-predmeét, ptislovecné urcenti, privlastek
- véta jednoducha a souvéti

Cviceni ¢tenaiské gramotnosti
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SBOROVY ZPEV

Predmeét je velice uzce spojen s povinnym piedmétem hudebni vychova. Smétuje k vnimani

hudby jako dulezité soucasti zivota jedince a celé spolec¢nosti prostiednictvim vokalnich

aktivit, chapani jazyka hudby jako specifické formy komunikace, ziskavani orientace v
Sirokém spektru vokalni tvorby riznych hudebnich smérti a stylii a pfedevsim k rozvoji

zékovy celkové hudebnosti.

. - " ovo
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:

e pouziva spravné zeberné-brani¢ni dychani funkce branice
nacvik zeberné-brani¢niho dychani
postaveni a drzeni téla
e vyuziva spravného péveckého postoje spravna artikulace
e ovlada tsta pri zpévu, spravné artikuluje mekké nasazeni tonu
e spravné nasadi ton s vyuzitim me¢kkého zacatku a
dechové opory
e odhadne spravnou silu hlasu b}'umendo, staccato, legato, hlavovy
e pouziva vhodnym zptisobem rizné techniky tqn pr. , )
vokalniho projevu zasady hlasové hygieny
. e L leden
e uplatiiuje zasady hlasové hygieny, zna rizika . .
nespravného zachazeni s hlasivkami nemocl hlas.lvek
. . . N funkce hlasivek
e popise funkci hlasivek a tvofeni tonu
e pracuje na rozSifovani hlasového rozsahu o o
e prevadi melodii z nezpévné do zpévné polohy Zpevie a nezpevne polohy,
e rozliSuje s6lovy a sborovy zpév prendSeni oktav
o porovnfwé a hvodnoti poslechové ukazky sélového a s6lovy a sborovy zpdv
sborového zpévu déleni lidského hlasu
e rozpoznd vysku 11dskehq hlgsg sluchov analyza
e sluchovou analyzou rozliSuje intonacni problémy intonace
e zpiva pisn¢€ intonacné Cisté a presné rytmicky kinon
e udrzi se ve zpévu dvojhlasu a trojhlasu, dle dvojhlas v terciich (lidovy) lidova a
moznosti sam ¢i ve dvojici uméla pisefi
e rozpoznd lidovou pisen od umelé
e posoudi vlastni zpév, je schopen sebekritiky
e akceptuje a toleruje nazory ostatnich
e chéape estetickou funkci hudby
e interpretuje pisn¢ dle aktualniho repertoaru
e vyuziva hudebni pamét
e rozliSuje lidovou a umélou pisen
e chrani a ocenuje kulturni tradice nase i jinych
naroda
e aktivné a kreativné se zapojuje v hodinach
e uziva kooperaci se spoluzaky
o aktivné ovlivituje ¢innost péveckého sboru Hy
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TECHNICKE PRACE

Predm¢ét vede zaky k praktické aplikaci teoretickych védomosti, rozviji manudlni zru¢nost a

dovednosti.

. A " ovo
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak:

Dilensky rad, obecné zasady
bezpecnosti a hygieny prace.
Zasady poskytnuti prvni pomoci.
e se seznami s praci podle navodu a predlohy
e provadi pii praci se stavebnicemi samostatng Prace se stavebnici — sestavi
montaz a demontaz podle piedlohy, slovniho jednoduché modely podle navodu
navodu
e rozdéli spalovaci motory podle typu zapalovani, Spalovaci motory — rozdéleni
popiéc_e zakladni soucésti v motoru a zn4 jejich spalovacich motori popis a funkce
funkci zékladnich souc¢ésti v motoru
e podle predlohy sestavi papirovy model Pracef s papirem — modely
Z papiru
e cte jednoduchy technicky vykres 'I:echl}ic’k)'f Vykre§ - (V:te,:ni a R
e vypracuje jednoduchy technicky nakres rysovani technickych vykresu,
uréovani technologickych postupti
Prace se direvem - pracovni
e provede zadané praktické ¢innosti s danym pomicky, nafadi, nastroje + jejich
materialem udrzba.Vlastnosti materialu, uziti
e pouziva vhodné pracovni pomticky, nastroje, \ praxi.Zpra}covéni dfeva. Méfeni a
nacini a spravné s nimi zachazi orysovani. Rezani, pilovani,
raSplovani.
e provede zadan¢ praktické ¢innosti s danym Prace s plasty - Pracovni pomticky,
materialem naradi,nastroje + jejich udrzba.
e pouziva vhodné pracovni pomiicky, nastroje, Vlastnosti materialu , uziti v praxi.
nacini a spravné s nimi zachazi Zpracovani plastu.
e provede zadan¢ praktické ¢innosti s danym Prace s kovy - Pracovni pomiticky,
materidlem naradi,nastroje + jejich udrzba. Stroje.
e pouziva vhodné pracovni pomticky, nastroje,
nacini a spravné s nimi zachazi
— F,
e zna vyhody a nevyhody jednotlivych typti Elektrarny — tepelné, vodni, vétmé, | _, Sp

elektraren

jaderné
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ETICKA VYCHOVA

Predmét eticka vychova je principialné postaven na vyuzivani zazitkovych pedagogickych metod,
skupinové a tymové prace. Vede zéka k: feSeni problémovych situaci ve skolnim kolektivu,
samostatnému procesu uceni, schopnosti obhéjit sva stanoviska a rozhodnuti, uv€édomovani si
zodpovédnosti za své Ciny, vytvafeni podminek k pfijimani a pozitivnimu zpracovani konstruktivni
kritiky, schopnosti vyjadiovat se v logickém sledu, vystizné, kultivované a souvisle, zvladnuti
aktivniho naslouchéani druhych, vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti pro vytvareni
vztahi a spolupraci s ostatnimi, k pozitivnimu vztahu k vlastnimu zdravi a podpory zdravého
zivotniho stylu zaka, k uvédoméni si svych prav i povinnosti a k nezistné pomoci druhym v ptipadé

potieby
Konkretizované vystupy U¢ivo ovo
Presahy
zak:
e vhodné uziva zékladni dovednosti z oblasti Komunikace

verbalni i neverbalni komunikace

pfijimé chvalu i kritiku, Gspéchy i netspéchy

pfiméfené véku obhéji svlij nazor

rozezna prvky rizikového chovani

pozitivné hodnoti druhé a situace za béznych 1

ztizenych podminek

e pouziva tvofivost a iniciativu v mezilidskych
vztazich

e piiméfend pouziva své city jako predpoklad pro
empatii

e V kazdodennim Zivoté pouziva prvky empatie

e rozpozna své schopnosti a silné stranky
utvati si pozitivni sebehodnoceni, za béznych
podminek pozitivné hodnoti druhé

e vyslovi i pfijme pochvalu,vyslovi a pfijme
ptiméfenou a konstruktivni kritiku

e uplatiiuje prvky prosocidlniho chovani

Dustojnost lidské osoby, ucta k
sob¢

Zdravi jako etickd hodnota
Pozitivni hodnoceni druhych

Tvofivost a iniciativa
Vzajemné vyjadieni citu
Empatie

Reélné a zobrazené vzory

Pomoc, pratelstvi, spoluprace
Komplexni prosocialnost

VYTVARNE CINNOSTI

Predmét vytvarné ¢innosti navazuje na ndpli pitedmétu vytvarna vychova, rozviji estetické

citéni a vytvarné dovednosti zdkt. UmoZiuje vénovat se neobvyklym technikdm.

Konkretizované vystupy

Ucdivo

Oovo
Presahy

zak:

e si prohlubuje znalosti a dovednosti z pifedmétu
vytvarna vychova
rozviji své estetické citéni
e uplatije techniku kresby a malby
zachycuje prostor, uziva perspektivnich
postupti a kompozi¢nich principti
e zobrazuje fantazijni predstavy
kombinuje vytvarné prostfedky a
experimentuje s nimi

Kresebna cviceni, kompozicni

principy, perspektiva

Uzita grafika, reklama, pismo

Vyuziti netradi¢nich materialt

ve vytvarné praci

Prace s barvou

Instalace vystavy

Vyzdoba skoly

Tematické prace

Propojeni s enviromentalni
vychovou (témata
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vytvaii riznorodou a bohatou skalu vizualné
obraznych vyjadieni, které vychazeji ze
zkuSenosti, pfedstav a vlastniho vnimani,

zivotniho
prosttedi, jeho
ochrana...)

vyuziva své smysly

— Vv

DIGITALNI FOTOGRAFIE

Predmét digitalni fotografie navazuje na napli pfedmétu informatika, rozsifuje dovednosti
prace s pocitacem,digitalnim fotoaparatem, rozviji estetické citéni a vytvarné a technické
dovednosti zakt. Umoznuje vénovat se riznym technikam prace s digitalni fotografii.

Konkretizované vystupy

Uc¢ivo

ovO
presahy

zak:
e ovlada praci s automatickym
digitadlnim fotoaparatem

e ovlada praci s manudlnim digitdlnim
fotoaparatem

o uplatnuje zakladni esteticka pravidla
pro praci s fotografii

e pouziva stativ pro fotografovani

e zpracuje fotografie v softwaru
ur¢enému k uprave fotografii

Rezimy: portrét, makro, krajina, rychlé
zéaveérka, pomala zavérka, indoor, snih
Zoom: opticky x digitalni

Zaostfovani

Blesk

Samospoust’

Prace s pamétovou kartou: mazani,
kopirovani

Priorita ¢asu

Priorita clony

Vyvazeni bilé

ISO citlivost snimace

Vyménné objektivy

Svételnost objektivu

Rizné druhy filtri

Rizné formaty ukladani snimku

Teorie zlatého fezu
Pozadi v portrétu
Pravidla kompozice
Redukce ¢ervenych oci

Nastaveni vysky
Stabilizace

Upevnéni fotoaparatu
Vertikalni nastaveni
Horizontalni nastaveni

Oftez

Otoceni

Doostieni x rozostteni

Zmeéna velikosti/rozliseni

Uprava barev

Histogram

Efekty

Softwarova redukce cervenych oci
UloZeni v jiném forméatu
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SPORTOVNI HRY

Ptedmét sportovni hry je tizce spojen s povinnym pfedmétem télesnd a zdravotni vychova.
Umoznuje zaktim rozvijet sportovni dovednosti pfi kolektivnich ¢innostech, ¢imz uspokojuje

také potfebu soutézit, porovnavat své dovednosti a soucasné zaky uci spolupracovat,

podfizovat se potfebam kolektivu.

Konkretizované vystupy

Ucivo

0)V/0)
Piesahy

zak:

zvlada zékladni pojmy tykajici sportovnich her
uvédomuje si moznéa nebezpeci sportovnich her a
snazi se jim aktivné predchazet, uvédomuje si rozdily
hrou chlapcti a divek v koedukované skupiné
zafazuje pripravu organismu pied vlastni sportovni
¢innosti

aktivné uplatiiuje pravidla danych sportii, je schopen
rozhodovat utkani dle zakladnich pravidel a podilet
se na vyuce zakladnich hernich ¢innosti ostatnich
zakl

aktivné spolupracuje se spoluzaky pti nacviku a
utkani

ovlada naradi a nacini, udrzuje si prehled na hraci
plose

zvlada tipravu venkovnich sportovist’

v souladu s ¢innosti, vlastnimi pfedpoklady,
uspéchem i neuspéchem projevuje primefenou radost

Micové hry - volejbal,
nohejbal, basketbal, florbal,
kopana

pohybové dovednosti nebo vykonu

patologickymi jevy spolec¢nosti

INFORMATIKA

z pohybové aktivity, samostatnost, viili po zlepseni

e uvédomuje si moznost zatazeni sportovnich her do
volnoc¢asovych aktivit jako prevenci pred

— Tv

Pifedmét informatika navazuje na napln predmétu informatika z nizsiho ro¢niku, rozsifuje
dovednosti prace s poc¢itacem, zejména pak prace s prezentacemi, zasady jejich tvorby a

spravné prezentace.

Konkretizované vystupy

Ucdivo

OovOo
pi‘esahy

zak:
e orientuje se v popisu ¢asti pocCitace,
napt. reklamni letaky

HDD, DVD-ROM, BlueRay
CPU

RAM

Motherboard

Wifi, LAN

Case, Sasi

HDMI, DVI, VGA, USB
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e pise text podle zasad spravného psani

o tvoii jednoduché prezentace

e doplni prezentaci o animace

e cituje zdroje, pro tvorbu citace pouziva
vzort nebo internetové stranky k tomu
uréené

Interpunkce a jeji spravné uziti
Odsazeni textu tabelatorem
Nastaveni tabelatoru

Tvrda mezera

Rozlozeni snimku
Sablony

Pismo

Odrazky

Obrazky
Rozlozeni

Pocate¢ni animace
Zdiraziujici animace
Odchozi animace
Casovani

Ptechodové efekty

Citace knihy

Citace internetového zdroje
www.citace.com
generovani citaci

RUCNI PRACE

Predmét vede zaky k praktické aplikaci teoretickych védomosti, rozviji manualni zru¢nost a

dovednosti.

Konkretizované vystupy

Ucdivo

OovOo
Piesahy

zak:

préce.
Zasady poskytnuti prvni pomoci.

Batika — druhy batiky

Obecné zasady bezpecnosti a hygieny

seznami se s praci podle navodu a predlohy
pouziva vhodné pracovni postupy a pomticky
a spravné s nimi zachazi

pozna, co je zakladem tkani

sezndmi se s praci podle navodu a predlohy
provede zadané praktické Cinnosti S danym
materialem

pouziva vhodné pracovni pomticky

- zasady bezpecnosti, ochranny odév,
zasady manipulace s nebezpe¢nou
latkou

- pracovni pomucky a potieby

- ptiprava batiky podle druhu

- batikovani

Tkani

- z4sady bezpecnosti

- pracovni pomticky a potieby

- hiebenovy stavek — manipulace,
tvorba vyrobku dle vlastni fantazie
- uzlovani - naramky pratelstvi

Vysivani — druhy vysivky

- zasady bezpecnosti

- Cteni zaznamovych a stfihovych
vykrest, urovani postupt prace,
pracovni pomucky a potieby
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a spravné s nimi zachazi

e provede zadané praktické ¢innosti s danym
materialem

e pouziva vhodné pracovni pomucky, nastroje,
nacini a spravng¢ s nimi zachazi

e 7nd a aplikuje zasady bezpecnosti pfi manipulaci

S Sicim strojem
e vymeéni spodni a vrchni nit v Sicim stroji

e seznami se s vyhodami a nevyhodami nékterych
druht textilii

- kiizkova vysivka

Modelovani — modelovaci materialy
- zasady bezpecnosti

- pracovni pomtcky podle druhu
modelovaciho materialu, naradi,
nastroje + jejich tidrzba. Vlastnosti
materialu, uziti v praxi.

- vlastni vyrobek (fimo, cernit,

koralky)

Strojové Siti
- zasady bezpecnosti pfi manipulaci
s Sicim strojem, bézna tdrzba stroje
- druhy a funkce $icich stroji

- vyména spodni a vrchni nité

- strojoveé §iti riznych materiala

- druhy textilii

TECHNICKA PRAKTIKA

Predmét vede zaky k praktické aplikaci teoretickych védomosti v oblasti techniky a fyziky,

rozviji manualni zruénost a dovednosti.

7. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo ovOo

zak:

e uvede vyznam dé&jin védy pro jedince a

spolecnost.

e uvede casovy sled nékterych vyznamnych
vynalezl

e vyhledava informace o historii védy rozdeli
spalovaci motory podle typu zapalovani, popise
zakladni soucasti v motoru a zn4 jejich funkci

¢ uvede nékteré ceské vynalezce a jejich
vynalezy

¢ bude schopen pfipravit, provést a popsat
samostatné pokus

e urci graficky 1 vypoctem vyslednici dvou sil
stejného i opacného sméru. Popise rlizné
druhy pohybi

e rozliSuje mezi surovinou, polotovarem a
vyrobkem
e uvede vlastnosti nékterych materidlt

Historie védy

(30 000 pf. n . 1. — soucasnost)
Ohen, ¢isla, pisma, stavby,
vynalezy

Cesti vynalezci

Pokusy a vypocty

Délka tusecky (opticke
klamy), objem téles — chyby
pfi méfeni, zména objemu
pfi zahtivani téles, latkové
sloZeni téles, mechanicky
pohyb,sila

Materialy
Suroviny, polotovar,
vyrobek, vlastnosti materidlu

Technické kresleni

Formaty papiru, kotovani,
druhy car, popiska, druhy
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druhy Car spravné pouziva pii rysovani,
provadi technické vykresy jednodussich
soucastek ve vhodném méftitku a se
spravnym kétovanim

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pii
préci, hygienicka pravidla a pfedpisy

udrzuje potradek na pracovnim misté

pouziva vhodné pracovni pomtcky,
nastroje a nacini a vhodné osobni ochranné
prostiedky

vyrobi vyrobek ze dieva podle technického
vykresu s maximalni piesnosti.

technickych vykrest ve
strojirenstvi, urCovani
technologickych postup,
technické normy
(strojirenské tabulky).
Vykres vyrobku

Dilensky tad, obecné zasady
bezpecnosti a hygieny prace.
Zasady poskytnuti prvni
pomoci.

Vyrobek (direvo)

8. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo

ovo
Presahy

zak:

se sezndmi s praci podle ndvodu a
ptedlohy

provadi pfi praci se stavebnicemi
samostatné montdz a demontdz podle
ptedlohy, slovniho navodu

rozd¢li spalovaci motory podle typu
zapalovani, popisSe zékladni soucasti v
motoru a zna jejich funkci

motorova vozidla rozdé€li podle zakladnich
typt

popiSe nékteré stavebni systémy jejich
vyhody a nevyhody

¢te jednoduchy technicky vykres
vypracuje jednoduchy technicky nakres
zna vyhody a nevyhody jednotlivych typt
elektraren, popiSe zékladni princip
fungovani

bude schopen pfipravit, provést a popsat
samostatné pokus. Porozumi a vytvofi
grafy

uvede zakladni rozd¢leni plasti

poskytne prvni pomoc pii trazu — odérky,
drobné fezné rany

Prace se stavebnici — sestavi
jednoduché modely podle
navodu

Spalovaci motory —
rozdéleni spalovacich motort
popis a funkce zékladnich
soucasti v motoru

Motorova vozidla

Stavebni systémy

Typy staveb, umisténi
stavby, stavebni technologie,
dopravni stavby

Technicky vykres — Cteni a
rysovani technickych
vykrest, technicky vykres
ve stavebnictvi

Elektrarny — tepelné, vodni,
vétrné, jaderné

Pokusy a vypocty

(graf zavislosti draze na
case...)

Sklédéni sil..posun pfedmétu
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provede zadané praktické ¢innosti s danym
materialem

pouziva vhodné pracovni pomucky,
nastroje, nacini a spravné s nimi zachazi,
provadi jejich udrzbu vytesi jednoduché
technické ukoly s vhodnym vybérem
materidlu, pracovnich néstroju a naradi

vyrobi vyrobek z plastu podle technického
vykresu s maximalni piesnosti.

Kapaliny, tlak; skladani sil
pocetné

Dilensky rad, obecné zasady
bezpecnosti a hygieny prace.
Zasady poskytnuti prvni
pomoci.

Prace splasty - Pracovni

pomucky, néfadi,nastroje +
jejich udrzba.

Vlastnosti materialu , uziti
Vv praxi.

Zpracovani plastu.

Vyrobek (plast)

Zasady poskytnuti prvni pomoci
Dilensky rad, obecné zasady
bezpecnosti a hygieny prace.

9. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo

Oovo
Presahy

zak:

zkouma véci a vymysli zlepSeni. Myslenky
sepiSe. Vytvoii model svého vynalezu.
Prezentuje sviij model.

sestavi rozpocet fiktivni domacnosti.
Najde moznosti uspor. To samé pro vlastni
domacnost

narysuje jednoduchy elektrotechnicky
vykres

zna zékladni elektrotechnické znacky

se sezndmi s praci podle ndvodu a
ptedlohy. Provadi pfi praci se
stavebnicemi samostatné montaz a
demontaZ podle ptedlohy, slovniho
navodu

podle pravidel volného rovnob&zného
promitani narysuje Sestithelnik, jehlan
sestavi robota a k nému program

podle ptedlohy sestroji narys a ptidorys
predmétu v pravotthlém
promitani(okotuje)

Tviréi mysSleni

Ekonomické aspekty
vedeni domacnosti

Rozbor skladby pfijmu a
vydaji

Elektrotechnické kresleni

Elektrotechnicka stavebnice
Elektromagnet

Pokusy se stavebnici

Volné rovnobézné promitani
(slozitéjsi telesa)

Roboti, modely

Technické kresleni

vvvvvv

technickych vykrest

Vyrobek z kovu
Dilensky rad, obecné zasady
bezpecnosti a hygieny prace.
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z narysu a pudorysu v pravouhlém
promitani narysuje dany objekt ve volném
rovnobézném promitani.

uvede zakladni rozdéleni kova

Zasady poskytnuti prvni
pomoci

technicky vykres

vlastnosti materialu

poskytne prvni pomoc pii trazu — odérky,
drobné fezné rany

e provede zadané praktické ¢innosti s danym
materidlem, pouziva vhodné pracovni
pomiicky, nastroje, nacini a spravné s nimi
zachazi, provadi jejich drzbu vytesi
jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materialu, pracovnich nastroji a
naradi

e vyrobi vyrobek z kovu podle technického
vykresu s maximalni piesnosti

vyrobek

TVORIVE PRACE

Predmét vede zaky k praktické aplikaci teoretickych védomosti, rozviji manualni zru¢nost a
dovednosti, jemnou motoriku v oblasti prace s textilem a modelovacimi materialy.

7. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucdivo

OovOo
Piesahy

zak:

e pozna, co je zakladem tkani
e pouziva vhodné pracovni pomticky a spravné
S nimi zachazi

e pracuje podle navodu a piedlohy

e provede zadané praktické Cinnosti s danym
materidlem

e pouziva vhodné pracovni pomtcky
a spravné s nimi zachazi

Obecné zasady bezpecnosti a hygieny
prace.
Zasady poskytnuti prvni pomoci.

Tkani

- zasady bezpecnosti

- pracovni pomucky a potieby

- hiebenovy stavek — manipulace,
tvorba vyrobku dle vlastni fantazie
- uzlovani - naramky pratelstvi

- pojmy: osnova, utek, ptize

- papirové pedigo

Vysivani — druhy vysivky

- zasady bezpecnosti

- Cteni zaznamovych a stiihovych
vykrest, urovani postupti prace,
pracovni pomticky a potieby

- zakladni stehy ( kiizkovy,
obnitkovaci, fetizkovy, zadni )

- pojmy: steh, navlek, lic, rub,
kanava, panama, bavlnka, nit, ptize
- kiizkova vysivka

Modelovani — modelovaci materialy
- zasady bezpecnosti
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e provede zadané praktické ¢innosti s danym
materidlem

e pouziva vhodné pracovni pomucky, nastroje,

nacini a spravné s nimi zachazi
e pracuje podle navodu

- pracovni pomucky podle druhu
modelovaciho materialu, nafadi,
nastroje + jejich udrzba.Vlastnosti
materialu, uziti v praxi.

- vlastni vyrobek (fimo, cernit, hlina)

8. roénik

. A " OovOo
Konkretizované vystupy Ucdivo Piesahy
zak: Zasady bezpecnosti a hygieny prace.

Zasady poskytnuti prvni pomoci.
Batika — druhy batiky
- zasady bezpecnosti, ochranny odév,
zasady manipulace s nebezpecnou
e seznami se s praci podle navodu a piedlohy latkou
e pouziva vhodné pracovni postupy a pomiicky - pracovni pomicky a potreby
a spravné s nimi zachazi - pfiprava batiky podle druhu
- batikovani
e sezndmi se s praci podle navodu a predlohy Hackovani .
e provede zadané praktické ¢innosti s danym - zasady bezpecnosti
materislem - Cteni zaznamovych a stithovych
e pouziva vhodné pracovni pomiicky vykresi, urovani postupii prace,
a spravné s nimi zachazi pracovni pomiicky a potfeby
- pojmy: kratky, dlouhy sloupek,
fetizkové oko, nahozené oko
- zéklady hackovani
e pracuje podle navodu i vlastni piedstavy M(}delovanl —3n0dglovacn materialy
. — . , - zasady bezpecnosti
e provede zadané praktické Cinnosti s danym , ,
. - pracovni pomtcky podle druhu
materidlem g e e 1
. ourivé vhodné pracovni pomiick modelovaciho materialu, naradi,
pouziva VhoCNe pracovitl p Y nastroje + jejich udrzba.Vlastnosti
a spravné s nimi zachazi D . :
materialu, uziti v praxi.
- vlastni vyrobek (hlina, koréalky)
. ey . . .., | Strojové Siti
e 7zna zasady bezpecnosti pii manipulaci s Sicim . T . .
. - zasady bezpe€nosti pfi manipulaci
strojem o . ) NI .
S Sicim strojem, béZzna udrzba stroje
- druhy a funkce Sicich stroju
- vyména spodni a vrchni nité
- strojové §iti riznych materiald (papir,
latky)
9. ro¢nik

. - e ovo

Konkretizované vystupy Ucivo Piesahy

zak:

Obecné zasady bezpecnosti a hygieny
prace.
Zasady poskytnuti prvni pomoci.

Batika — druhy batiky
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e pracuje podle navodu a piedlohy

e pouziva vhodné pracovni postupy a pomicky

a spravné s nimi zachazi

e seznami se s praci podle navodu a piedlohy
e provede zadané praktické ¢innosti s danym

materidlem
e pouziva vhodné pracovni pomtcky
a spravné s nimi zachazi

e provede zadané praktické ¢innosti s danym

materialem

e pouziva vhodné pracovni pomucky, nastroje,

nacini a spravné s nimi zachazi

e znd zasady bezpecnosti pii manipulaci s Sicim

strojem

e vymeéni spodni a vrchni nit v Sicim stroji
e seznami se s vyhodami a nevyhodami nékterych

druht textilii

- zasady bezpecnosti, ochranny odév,
zasady manipulace s nebezpecnou
latkou

- pracovni pomucky a potieby

- ptiprava batiky podle druhu

- batikovani

Pleteni z prize

- zasady bezpecnosti

- ¢teni zadznamovych a stfihovych
vykrest, ur€ovani postupti prace,
pracovni pomticky a potieby

- zaklady pleteni (hladce, obrace,
nahozeni, ujimani, zakoncent)

Modelovani — modelovaci materialy
- zasady bezpecnosti

- pracovni pomticky podle druhu
modelovaciho materialu, naradi,
nastroje + jejich tidrzba. Vlastnosti
materialu, uziti v praxi.

- vlastni vyrobek

Strojové Siti

- zésady bezpecnosti pfi manipulaci
S Sicim strojem, bézna udrzba stroje

- vymeéna spodni a vrchni nité

- strojove §iti riznych materiali

- druhy textilii

- jednoduchy vyrobek

- pojmy: vrchni a spodni nit, ¢lunek,
zpétny chod, patka, Slapka

SPECIALNI PEDAGOGICKA PECE

Tento predmét navstévuji pouze Zaci s doporuéenim SPZ. Obsah predmétu vychazi z potieb

podptirnych opatieni jednotlivych zaki, ktera jsou doporuéena SPZ. Zakiaim je poskytovana
individualni péce zaméfend na napravu specifickych poruch uceni, logopedickych obtizi,

fecové vychovy, rozvoje grafomotorickych dovednosti, vizualn€ percepcnich dovednosti, na

nacvik socialni komunikace, na rozvoj zrakového a sluchového vnimani.
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MEDIALNI VYCHOVA

Predmét vede zaky k vybaveni zakladni irovni medidlni gramotnosti.

o  ziska a uplatiiuje zakladni poznatky o
fungovani a roli médii ve spolecnosti

e poucen¢ a aktivné se zapoji do medialni
¢innosti

e orientuje se v nabidce medialnich produkti

o ziska kriticky odstup od médii

e vyuziva potencial médii jako zdroje
informaci, vzdélavani i naplnéni volného
Casu

casopis

historie, redakce, zpravodajstvi,
publicistika, rubriky, reklama

uloha ve spole¢nosti

nejcastéjsi utvary — zprava, reportaz,
fejeton, sloupek, analyza, recenze
veérohodnost informaci

Rozhlas a rozhlasové vysilani
Televize a televizni vysilani
Internetové vysilani

Blog

Socialni sit’

You Tube

. L - ovo
Konkretizované vystupy Ucivo Presahy
zak:

e uvede vyznam médii v d¢jinach lidstva Noviny,¢asopisy,zpravodaje,skolni —Cj,
D, Vo
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6. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI

6.1. Pravidla pro hodnoceni Zakiu

Pfi hodnoceni vysledki vzdélavani postupuje Skola v souladu s ustanovenimi § 51-53
Skolského zakona.

Zakladem hodnoceni je poskytovani zpétné vazby, pisemna nebo ustni informace ucitele o
prubéhu vzdelavani, o tom, jak se zdkovi dafi dosahovat dil¢ich konkretizovanych vystupd.
Nezbytnou soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni zdka. Sam by mél posoudit vysledek své
prace a vynalozené Usili a zdivodnit své ptipadné rezervy.

6.1.1. Hodnoceni a klasifikace Zaka ucitelem

Pouzivané zptisoby a metody posuzovani vysledkt prace Zaka musi byt v souladu se Skolnim a
klasifika¢nim fadem a se zékladni filosofii Skolniho vzdélavaciho programu, tj. vytvafenim
bezpecného prostiedi pro vSechny. Hodnoceni zaka ucitelem postupuje podle piedem jasné
stanovenych pravidel, zak by mél védét z ¢eho a jak bude hodnocen a klasifikovan.

Pouziva se metoda portfolia — pribézné shromazd’ovani praci zaka béhem Skolniho roku. Prace
jsou dokladem o pokroku zdka, o postupu uceni a jsou podkladem pro poskytovani informaci
zédkonnym zastupcim.

e Pii hodnoceni a prubézné klasifikaci poskytuje ucitel zakovi zpétnou vazbu o tom, jak
dosahuje dil¢ich o¢ekavanych vystupti.
Poskytuje informace o spravnosti ¢i nespravnosti postupu, pribéhu, vysledku (spravné,
nespravné, malo, mnoho). Neposuzuje se vSak kvalita Zaka ani se neporovnava s ostatnimi
zéaky (Sikovny, schopny, pilny, nejlepsi ve tride...).

e Pii hodnoceni i klasifikaci ucitel uplatituje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt.
Vzdy posuzuje individudlni pokrok Zaka a respektuje jeho individulni pfedpoklady. Ustni
zkouSeni mize byt nahrazeno efektivnéjsi a mén¢ stresujici formou zjist'ovani védomosti a
dovednosti.

e 74k ma pravo udélat chybu.
Chybovat pii uceni je normalni a dalsi prace s chybou je diilezitou soucasti kazdého uceni.

e Hodnoceni by mélo mit motiva¢ni dopad.
Pti poskytovani zpétné vazby je kladen diraz na vhodnou formulaci, vyjadieni postupuje
od kladnych zjiSténi k nedostatkiim. Hodnoceni by mélo motivovat ke zlepSeni vykonu,
nikoliv zéka ,,odepsat®.

e Vybér metod a forem hodnoceni zélezi na rozhodnuti ucitele.

Pro hodnoceni zakd na konci pololeti se pouzivaji na 1. i 2. stupni znamky. V pribéhu
vyucovaciho procesu je zcela na uciteli, jakou formu hodnoceni zvoli, zda znamky, slovni
hodnoceni ¢i formu kreditti nebo bodi. Musi vSak byt jasné stanoveno pievedeni na znamky
na konci kazdého pololeti.

Pokud se ucitel rozhodne vyuzivat v pribéhu vyucovaciho procesu jiny zpisob hodnoceni
nez tradi¢ni znamkovani, musi pfedem zcela konkrétné stanovit, co a jak bude hodnotit a
prokazatelné to sdé€lit Zzakam 1 jejich rodicim.

e ZavéreCna prace v devatém rocniku je soucasti hodnoceni v predmétu, v ramei kterého byla
vypracovana.
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Stupné hodnoceni prospéchu
Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v ptipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni

prospéchu:

1 — vyborny,

2 — chvalitebny,
3 — dobry,

4 — dostate¢ny,

5 — nedostate¢ny.

Pro potieby klasifikace se predmeéty déli do tii skupin:

e predméty s pievahou teoretického zaméieni,

e predméty s prevahou praktickych ¢innosti a

e predméty s prevahou vychovného a uméleckého odborného zameéteni.

Jednotlivé stupné prospéchu jsou podrobné popsany ve Skolnim ¥adu.

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana pifedevsim pro celkovou
klasifikaci. Ucitel vSak nepiecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zédkovy vykony
komplexné, v souladu se specifikou predmétu.

Zaci s diagnostikovanym LMP a pfiznanymi podpirnymi opatienimi mohou byt na zakladé
individualniho vzdélavaciho planu hodnoceni slovng.

6.1.2. Sebehodnoceni Zaka

e Vyucujici vytvafi ptilezitosti, aby zak sdm mohl objektivné ohodnotit v pribéhu hodin
svou praci.

e Nazor zéka je porovnavan s nazorem ucitele, poptipadé€ s nazorem spoluzéki. Cilem je
shoda hodnoceni zaka ucitelem a sebehodnoceni zaka. Tato shoda je motivaci pro dalsi
vzdélavani zaka.

e Po ukonceni kazdého Ctvrtleti si Zzak zhodnoti svou praci ve vSech predmétech do
zaznamniku sebehodnoceni. Vyucujici predmétu k tomuto sebehodnoceni doplni své

hodnoceni. S hodnocenim budou nasledné seznameni zakonni zastupci zaka.

6.1.3. Poskytovani informaci rodi¢im

S pribéZnym hodnocenim a klasifikaci Zaka jsou zékonni zastupci seznamovani nasledujicimi

zpusoby:

e Dvakrat za Skolni rok jsou celoskolni konzultace pro zdkonné zastupce zak.

¢ Individualni konzultaci, popfipad¢ konzultaci za ptitomnosti zdka si mize zdkonny
zéastupce dohodnout s vyucujicim kdykoliv.

e Zakonni zastupci jsou o prubéznych vysledcich informovani prostfednictvim zédkovskych
knizek. Od ¢tvrtého ro¢niku maji Zaci elektronické zadkovské knizky. Soubézné
s elektronickymi ZK maji zaci i klasickou papirovou ZK slouzici k pfedavani informaci
organiza¢niho a finanéniho charakteru. Omlouvéni absence a sebehodnoceni.

6.2. Autoevaluace
K autoevaluaci skola vyuziva produkty spole¢nosti SCIO.
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